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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA    

HRUBÝ JESENÍK, OKRES NYMBURK 

  

motto programu: 

„Hrajeme si celý rok“ 

(od jara do zimy) 
 

Číslo jednací Hru-11/22/3 
• Identifikační údaje školy (str. 2) 

• Charakteristika školy (str. 3–5) 

• Podmínky a organizace vzdělávání (str. 6–17) 

• Charakteristika vzdělávacího programu (str. 18–20) 

• Vzdělávací nabídka (str. 21–41) 

• Evaluační systém (str. 42–44) 

Školní vzdělávací program byl aktualizován zaměstnanci MŠ, projednán Školskou 

radou a schválen 30. 8. 2022 ředitelem ZŠ a nahrazuje tak původní Školní vzdělávací 

program z 31. 8. 2021. 

 

 

 

schválil:                

Mgr. Oberhel Jaroslav                                               PhDr. Ottová Jitka 

ředitel ZŠ zástupce ředitele pro MŠ  
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IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE 

   Název a adresa příspěvkové organizace: 

Základní škola a mateřská škola Hrubý Jeseník 

Hrubý Jeseník 123, 289 32 Oskořínek, okres Nymburk 

 

   Ředitel ZŠ: Mgr. Oberhel Jaroslav 

 

   Adresa mateřské školy: 

 Mateřská škola, Hrubý Jeseník 51, 289 32 Oskořínek 

 

   Zástupce ředitele pro MŠ: PhDr. Ottová Jitka 

   Učitelka: Pavlíčková Marcela, DiS 

 

   IČO:   75030594 

 

   Telefon: základní škola - 325 588 345,  

                   ředitel základní školy - 731 449 109, 

                   Mateřská škola - 325 588 775 

 

   Redizo: 600 050 793 

 

   Zřizovatel: Obec Hrubý Jeseník, Hrubý Jeseník 30, 289 32 Oskořínek,  

                         Tel.: 325 588 365 

  E-mail: info@zshrjesenik.cz,  mshrjesenik@volny.cz 

  Kapacita dětí: 28 

  Provoz MŠ: 6,30 – 16,00 hodin 

  Název programu: „Hrajeme si celý rok“ (od jara do zimy) 

   

Na zpracování se podíleli všichni zaměstnanci MŠ 

Platnost: od 1. 9. 2022 

 

 

mailto:info@zshrjesenik.cz
mailto:mshrjesenik@volny.cz
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CHARAKTERISTIKA  ŠKOLY 

Mateřská škola se nachází ve východní části obce a stojí na kopci v těsné blízkosti budovy 

základní školy. Její poloha je výhodná z hlediska využití při pobytu venku, neboť v blízkém 

okolí jsou četné polní cesty, velké sportovní hřiště, dětské dřevěné hřiště, několik místních 

památek a velký kopec ideální pro zimní radovánky. Blízkost přírody nám umožňuje aktivně 

se věnovat environmentální výchově. Budova mateřské školy je přízemní, prosluněná. V roce 

1975 byla vystavěna jako školka jednotřídní. Nachází se v samostatné účelové budově jako 

odloučené pracoviště PO ZŠ Hrubý Jeseník, IZO 107515253 s celkovou kapacitou 28 dětí. 

Mateřská škola slouží dětem z obce, při nenaplnění kapacity i dětem z blízkého okolí. 

Celodenní stravování dětí je zajištěno kuchyní sousedící základní školy, jídlo je do mateřské 

školy přenášeno v nerezových nádobách a várnicích.  

V roce 2014 proběhly v naší mateřské škole velké změny. Proběhla celková rekonstrukce 

budovy MŠ, při které došlo k výměně oken, vstupních dveří, ubourání několika příček 

v interiéru budovy, zbourání verandy, výstavbě nového chodníku, odizolování stěn na budově 

i střeše, výstavba komínového tělesa s pořízením nového kotle, bylo zrekonstruováno celé 

hygienické zázemí umývárny a dětských záchodků včetně zabudování sprchy, dále došlo k 

výměně topných těles ve většině místností mateřské školy, výměna podlahových krytin 

v herně a třídě mateřské školy, proveden nátěr fasády na celé budově, nově vybudován 

vstupní prostor s přístřeškem. Všechny rekonstruované místnosti dostaly nový nátěr. V roce 

2011 předcházelo této rekonstrukci nové napojení odpadů na vybudovanou kanalizaci, 

zbudování připojení na městskou vodu a oprava střešní krytiny a v roce 2012 došlo 

k vybavení třídy mateřské školy praktickým nižším nábytkem. 

Po rekonstrukci se změnily prostory v interiérech budovy. Součástí mateřské školy zůstala 

výdejna stravy. Jídlo nám paní kuchařky připravují v kuchyni základní školy, která 

bezprostředně sousedí s naší mateřskou školou. V celé části přízemní budovy zůstala třída 

s hernou, samostatným hlavním vchodem, vedlejším vchodem, místnost pro úklid povlečení a 

lehátek, sušárna, šatna pro děti, WC pro děti, umývárna se zabudovanou sprchou, šatna pro 

zaměstnance, WC pro zaměstnance, výdejna stravy s kuchyňkou, úklidová místnost a 

místnost pro uložení venkovních hraček. Díky ubourání příček u kanceláře a úložného 

prostoru pro peřinky se zvětšil prostor herny mateřské školy. Dalším ubouráním příčky 

v prostorách skladu a úložné místnosti pro lehátka vznikla propojením větší víceúčelová 

místnost. Mateřská škola má také svou vlastní automatickou pračku a sušárnu. 
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Část budovy je podsklepená a slouží jako kotelna. Sklepení je zcela mimo dosah dětí.  Budova 

má dva vchody, samostatný hlavní vchod a vedlejší vchod, který je využíván pouze 

provozními zaměstnanci školy. Rozsáhlá třída mateřské školy je členěna na pracovnu a hernu. 

Obě části třídy jsou víceúčelové. 

Budovu obklopuje prostorná školní zahrada osázená stromy a keři, menší části zahrady jsou 

zastíněny vzrostlými stromy, které v období léta poskytují příjemný stín. Nechybí zde ani 

květinový záhon. Na zahradě bylo vybudováno zimoviště pro včely a hmyz, zabudováno 

krmítko a budka pro ptáky. Zahrada poskytuje dostatek možností k pohybovému vyžití, je 

vybavena pískovištěm, doskočištěm, skluzavkou, kolotočem, tabulí na kreslení a zahradním 

altánkem. Podle počasí jsou v zahradě využívány i čtyři mobilní dvousedadlová houpadla a 

koncem roku 2015 nově zabudované stabilní houpačky. Část zahrady sousedící s budovou 

základní školy je vybavena rozměrnou voliérou s bažanty.  

Tato zadní část zahrady mateřské školy je k dispozici k setí dýní a v zimě je svažitý terén 

využíván k bobování a sáňkování. 

 

Spolupráce školy 

Spolupráce s rodiči probíhá formou individuálních konzultací nad aktuálními problémy a 

připomínkami. Další setkávání probíhá na akcích pořádaných naší školou, třídních schůzkách, 

besídkách a na akcích pořádaných základní školou. Rodiče mohou využít nabídky 

fotografování dětí a příležitostného nákupu knih. O akcích jsou rodiče informovány na 

nástěnkách a na webových stránkách. 

Spolupráce se základní školou probíhá při zajišťování a účasti na různých akcích, vhodných 

pro naše děti a žáky nižších ročníků ZŠ. Též spolupracujeme při „Zápisu do 1. ročníku ZŠ“, 

předškolní děti mateřské školy se účastní dopolední ukázkové výuky v 1. ročníku. Děti ZŠ 

občas spolupracují s naší mateřskou školou v rámci projektu „Den Země“. 

Spolupráce se zřizovatelem – spolupráce při zajišťování vánočních akcí a jiných kulturních a 

sportovních akcí. 

Spolupráce s PPP v Nymburce, v otázkách školní zralosti dětí. 

Spolupráce s SPC Poděbrady, v otázkách speciálních vzdělávacích potřeb dětí. 
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Tradiční akce MŠ 

o Dýňové odpoledne s rodiči (dlabání a výzdoba dýní,  

Štrůdlování) 

o Vzdělávací exkurze 

o Setkání s Mikulášem a andělem + nadílka 

o Čertovské tvořeníčko   

o Vánoční dílnička s rodiči 

o Pečení vánočních perníčků 

o Slavnostní rozsvícení vánočního stromu s vánoční besídkou a   

výrobou a prodejem vánočních výrobků (spolupráce se ZŠ) 

o Návštěva v 1. třídě ZŠ (spolupráce se ZŠ) 

o Den Země (občasná spolupráce se ZŠ) 

o Velikonoční vyrábění s dětmi 

o Čarodějnické tvořeníčko 

o Slavnostní „pasování“ předškoláků na školáky (v dobových 

kostýmech) + předprázdninové rozloučení se všemi dětmi  

o Den dětí 
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PODMÍNKY A ORGANIZACE VZDĚLÁVÁNÍ 

   Podmínky uvedené v RVP popisují optimální podobu předškolního vzdělávání. Realizace 

některých požadavků může být omezena možnostmi mateřské školy. Jde nám však o to, 

abychom podmínky pro kvalitní předškolní vzdělávání v naší školce postupně zlepšovaly jak 

pomocí zřizovatele, tak hlavně přístupem zaměstnanců k novým požadavkům. 

V mateřské škole jsou realizovány různorodé druhy a formy činností vedoucí ke vzdělávání, 

jako např. činnosti spontánní, řízené, skupinové, individuální, frontální, relaxační, 

odpočinkové i všechny aktivity, které tyto činnosti doplňují, např. péče o sourozence, výlety 

Vzdělávání je uskutečňováno ve všech činnostech a situacích, které se v průběhu dne 

vyskytnou, vyváženým poměrem spontánních a řízených aktivit. Všechny činnosti se snažíme 

provádět tak, aby nepostrádaly prvky hry a tvořivosti. Z důvodu zvýšeného zájmu rodičů o 

MŠ Hrubý Jeseník a vzhledem k nárůstu narozených dětí bylo nutné navýšit kapacitu MŠ na 

28 dětí. Vzdělávání bude probíhat, při tomto počtu dětí, ve spolupráci obou učitelek s velkým 

přispěním a součinnosti chůvy a asistentky pedagoga. Vzdělávání bude také vždy 

přizpůsobeno aktuálnímu počtu dětí daný týden. 

Děti se speciálními vzdělávacími potřebami jsou vzdělávány podle předem stanovených 

podmínek a nově podle pěti stupňů podpůrného opatření. Stanovení či poskytování 

podpůrných opatření patří do základního rámce činnosti školského poradenského zařízení a 

také nás-školy. Ředitel školy může na základě písemného doporučení školského 

poradenského zařízení (PPP, SPC) + podání žádosti rodiče, přijmout dítě se speciálně 

vzdělávacími potřebami nebo dítě mimořádně nadané.  

 Na základě doporučení ŠPZ vytváří škola pro děti se speciálními vzdělávacími potřebami od 

přiznaného podpůrného opatření druhého stupně individuální vzdělávací plán. (IVP). U dětí 

s přiznanými podpůrnými opatřeními prvního stupně si škola zpracuje plán pedagogické 

podpory (PLPP). Ten zahrnuje zejména popis obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka, 

podpůrná opatření prvního stupně, stanovení cílů podpory a způsobu vyhodnocování 

naplňování plánu.   

Zabezpečení podmínek pro vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami – 

personální (v tomto případě je zajištěn asistent pedagoga, popř. osobní asistent),  



 7 

materiální (jsou zajištěny didaktické a speciální didaktické pomůcky, kompenzační a 

reedukační pomůcky),  

organizační (úprava režimu, prostorové uspořádání, max. snížení počtu dětí v MŠ). Asistent 

pedagoga: v případě kladného doporučení poradenského školního zařízení jako podpůrné 

opatření 

Chůva: v případě zapojení školy do dotačního programu na podporu mateřských škol a při 

splnění požadavku na počet dvouletých dětí 

 

Podmínky pro vzdělávání dětí se zdravotním znevýhodněním a zdravotním postižením 

Ve vztahu k druhu a stupni postižení dítěte jsou podmínky při jeho vzdělávání (speciálním 

i integrovaném) plně vyhovující, jestliže: 

 u dětí s tělesným postižením  

−  je zajištěno osvojení specifických dovedností v rozsahu individuálních možností dítěte 

 − je zabezpečena možnost pohybu dítěte v prostorách školy pomocí dostupných 

technických prostředků nebo lidských zdrojů  

− jsou vytvářeny podmínky pro náhradní tělovýchovné aktivity dítěte možné v rámci jeho 

postižení   

−  jsou využívány kompenzační (technické a didaktické) pomůcky  

− veškerá speciálně pedagogická cvičení by probíhala s ohledem na stupeň a rozsah 

tělesného postižení. 

u dětí se zrakovým postižením  

− je zajištěno osvojení specifických dítětem zvládnutelných dovedností zaměřených na 

samostatnost a sebeobsluhu  

− prostředí je bezbariérové, s ohledem na zrakové postižení dítěte pro ně maximálně 

bezpečné  

− je dodržována předepsaná zraková hygiena  

− je vytvářena nabídka alternativních (zvládnutelných) aktivit   

− jsou využívány vhodné kompenzační (technické, zvláště optické a didaktické) pomůcky 

a hračky   

− je zajištěna přítomnost asistenta (podle míry a stupně postižení)  

u dětí se sluchovým postižením  

− je zajištěno osvojení specifických dovedností v úrovni odpovídající individuálním 

potřebám a možnostem dítěte  
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− je dodržována sluchová hygiena  

− jsou zajištěny a využívány vhodné kompenzační (technické a didaktické) pomůcky 

 - vzdělávání dítěte probíhá ve vhodném komunikačním systému 

u dětí s mentální retardací  

− je zajištěno osvojení specifických dovedností zaměřených na zvládnutí sebeobsluhy a 

základních hygienických návyků v úrovni odpovídající věku dítěte a stupni postižení  

- jsou využívány vhodné kompenzační (technické a didaktické) pomůcky  

- je zajištěna přítomnost asistenta (podle míry a stupně postižení) 

u dětí s poruchami pozornosti a vnímání (děti s poruchou učení a chování)  

− prostředí je pro dítě zklidňující  

− je zajištěn zvýšený bezpečnostní dohled  

− počet dětí ve třídě je snížen  

− je zajištěn důsledný individuální přístup pedagoga k dítěti  

− mateřská škola těsně spolupracuje s PPP, SPC a s rodiči dítěte  

− jsou využívány speciální didaktické pomůcky zaměřené na cvičení 

u dětí s poruchami řeči  

− je zajištěna kvalitní průběžná logopedická péče  

− je zajištěna těsná spolupráce s odborníky a s rodiči dítěte u dětí s více vadami a 

autismem  

− je zajištěno osvojení specifických dovedností, zaměřených na sebeobsluhu  

− vzdělávací prostředí je klidné a pro dítě podnětné  

− je zajištěna přítomnost asistenta  

− jsou využívány vhodné kompenzační (technické a didaktické) pomůcky  

− jsou zajištěny další podmínky podle druhu a stupně postižení 

 

Forma a metodika práce s dítětem se SVP  

Tyto musí být zvoleny individuálně a na základě zvláštností dítěte a specifik jeho 

znevýhodnění. Je dobré si tvořit individuální vzdělávací plány (IVP).  

Způsob práce s dítětem řeší a plánují společně pedagogové i asistent. Zpočátku se asistent 

zcela věnuje dítěti, doprovází ho téměř na každém kroku, postupně se ale snaží vést dítě k 

co největší samostatnosti, samozřejmě za nepřetržitého dohledu. Cílem asistenta i 

pedagoga by mělo být stát se „pouhým stínem“ dítěte, a tak ho plně začlenit do běžné 

skupiny dětí ve třídě. Vzájemná komunikace pedagogů, asistenta a ostatního personálu 
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probíhá mezi asistentem a pedagogy dané třídy denně. Personál školy je o postupu a 

vývoji dítěte se SVP informován na společných poradách, nebo individuálně dle potřeby. 

 

Jazyková příprava dětí s nedostatečnou znalostí českého jazyka 

Děti-cizinci a děti, které pocházejí z jiného jazykového a kulturního prostředí, potřebují 

podporu učitele mateřské školy při osvojování českého jazyka. Je třeba věnovat zvýšenou 

pozornost tomu, aby dětem s nedostatečnou znalostí českého jazyka začala být 

poskytována jazyková podpora již od samotného nástupu do mateřské školy. Proto 

mateřské školy poskytují dětem s nedostatečnou znalostí českého jazyka jazykovou 

přípravu pro zajištění plynulého přechodu do základního vzdělávání. 

Organizace jazykové přípravy:  

- v případě počtu 4 a více dětí cizinců již není možné se jim v rámci vzdělávání ve třídě 

dostatečně individuálně věnovat a poskytovat jim dostatečnou jazykovou přípravu, a 

proto je třeba zřídit skupinu/y pro jazykovou přípravu. Vzdělávání ve skupině pro 

jazykovou přípravu je rozděleno do dvou nebo více bloků v průběhu týdne, a to v 

rozsahu jedné hodiny týdně.  

- pokud má mateřská škola v rámci jednoho místa poskytovaného vzdělávání 1 až 3 děti 

cizince v povinném předškolním vzdělávání, bude jim poskytována individuální 

jazyková podpora v rámci běžných vzdělávacích činností. 

Ředitel mateřské školy může na základě posouzení potřebnosti jazykové podpory dítěte 

zařadit do skupiny pro jazykovou přípravu rovněž jiné děti, než jsou cizinci v povinném 

předškolním vzdělávání, pokud to není na újmu kvality jazykové přípravy. 

Podpůrným materiálem při vzdělávání dětí s nedostatečnou znalostí českého jazyka je 

Kurikulum češtiny jako druhého jazyka pro povinné předškolní vzdělávání, který lze 

využívat při individualizované práci s dětmi s nedostatečnou znalostí českého jazyka. 

 

Vzdělávání dětí mimořádně nadaných  

Rámcovost RVP PV umožňuje, aby školní, třídní i individuální vzdělávací program, jeho 

obsah i podmínky, byly dle potřeb a možností rozumně přizpůsobeny mimořádným 

schopnostem dětí a popř. doplněny nabídkou dalších aktivit podle zájmů a mimořádných 

schopností či mimořádného nadání dětí. Rozvoj a podpora mimořádných schopností by 

měla být zajišťována a organizována tak, aby nebyla jednostranná a neomezila pestrost a 

šíři obvyklé vzdělávací nabídky. Vzdělávací obsah je upraven tak, aby děti nebyly 
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přetěžovány a byla zajištěna pestrost a šíře vzdělávací nabídky. Běžné aktivity dětí jsou 

doplňovány o další činnosti dle zájmu a mimořádných schopností, nebo nadání dítěte.  

 

Spolupráce se školskými poradenskými zařízeními, rodiči, dalšími odborníky: 

Podmínkou k realizaci integrace dítěte je vzájemná spolupráce s rodiči, školskými 

poradenskými zařízeními PPP, SPC a dalšími odborníky, například pediatry, logopedy, 

dětskými psychology a podobně. Mezi školou a rodiči by mělo docházet k vzájemné 

spolupráci zejména v oblasti informovanosti školy o výsledcích speciálně pedagogických, 

psychologických vyšetřeních, aktuální informace o zdravotním stavu dítěte, výchovných a 

vzdělávacích pokrocích a také o problémech z rodinného prostředí. Důležitý je stejný 

přístup k dítěti ze strany rodiny a školy. S poradenskými zařízeními škola spolupracuje i 

při vytváření IVP, řešení odkladů školní docházky a zajištění pedagogické asistence. V 

případě závažnějších poruch je nutná spolupráce s dalšími odborníky, kteří zajišťují péči o 

děti (zajištění kompenzačních pomůcek, výjimek stravování apod.) 

 

Zabezpečení podmínek péče o děti do tří let   

personální (v tomto případě zajištěna chůva),  

materiální (jsou zajištěny pomůcky, materiál, hračky, hry, potřeby pro výtvarné, hudební i 

tělesné činnosti,  

organizační (prostředí přizpůsobené dvouletým dětem, prostorové uspořádání – přístupnost, 

odpočinkový koutek). 

  

Materiální a hygienické podmínky školy 

Budova mateřské školy je přízemní, částečně podsklepená. Všechny prostory jsou efektivně 

využívány. Jednotlivé místnosti jsou dostatečně prosvětleny velkým množstvím oken. V jedné 

z částí přízemní budovy je umístěno hygienické zázemí pro děti, které vyhovuje navýšené 

kapacitě dětí. Najdete tu skříňky s oddělenými částmi pro ručník.  Kromě záchodků je zde 

nainstalován 1 pisoár a k dispozici je dostatečné množství umyvadel. Jednotlivá WC jsou 

oddělena zástěnou. Jsou zdravotně nezávadná a bezpečná. Umývárna dětí slouží i k hygieně 

zubů po obědě a jako úložiště na výtvarné potřeby (kelímky, štětce, ubrusy). K utírání 

mokrých rukou jsou používány převážně jednorázové papírové utěrky. Částečně jsou 
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využívány i malé ručníky, a to hlavně nejmenšími dětmi, které ještě neovládají manipulaci 

s držákem na papírové utěrky.  

 Kuchyňka s výdejnou jídla (přípravná kuchyňka) slouží zároveň i zaměstnancům školy a je 

vybavena spotřebiči (menší elektrická trouba, 2 chladničky, 2 varné konvice, mikrovlnná 

trouba, kávovar). V mateřské škole se jídlo nevaří, je k nám donášeno z vedlejší kuchyně 

základní školy v nerezových nádobách. Ve vedlejší místnosti je pak umístěna i automatická 

pračka, která je spolu se sušárnou plně využívána pro potřeby školy. 

Samotná třída školy je víceúčelová, pracovna dětí slouží i jako jídelna. Na rozsáhlé ploše celé 

třídy je položena podlahová krytina (linoleum) i koberec. Sedací nábytek dětí zde odpovídá 

ergonomickým požadavkům a je ho dostatečné množství. Pracovna má dostatek nástěnných 

metodických obrazů, magnetickou tabuli a sušák na výtvarná díla dětí. Nábytková sestava 

s koutkem pro vaření, obývací koutek s dřevěnými křesílky a stolem a komplex výškově 

nastavitelné nábytkové stěny.  

Druhá část třídy je hernou a zároveň slouží i k odpolednímu odpočinku dětí, denním hrám a 

rannímu cvičení. Herna je vybavena zátěžovým kobercem, nábytkem, který je původní a 

výškově odpovídajícím pro hry dětí. Vybavení hračkami, didaktickými a učebními 

pomůckami a materiálem vychází z finančních možností školy a je průběžně doplňováno. Z 

části herny se díky postavení nábytku stal i pracovní kancelářský koutek s PC a tiskárnou. 

Prostory v herně jsou vybaveny velkou keramickou tabulí s projektorem a je tak využívána 

jako tabule interaktivní, dále nástěnnými metodickými obrazy, nástěnnými hodinami a 

dřevěnými lavičkami, které jsou využívány k sezení i ke cvičení. Ve výbavě mateřské školy 

nechybí pracovní stoly a židle pro zaměstnance.  

Lehátka pro odpočinek dětí jsou umístěna v oddělené části místnosti sloužící pro úklid 

lůžkovin a lehátek, která sousedí s místností (hernou) pro odpočinek dětí. Lůžkoviny jsou 

umístěny v téže místnosti v oddělených boxech s jmenovkami. Společně s lůžkovinami a 

lehátky místnost slouží jako centrální pro náhradní lůžkoviny a také k ukládání tělocvičného 

nářadí. K úschově administrativy je využívána část místnosti v herně, která je vhodně 

oddělena. V naší mateřské škole chybí prostory pro stálou lehárnu, lehátka se každý den musí 

rozkládat. 

Zaměstnanci školy mají k dispozici sociální zázemí se samostatným WC a šatnou. Nechybí 

zde ani úklidová místnost. Tato místnost je zaměstnanci školy využívána také k ekologickému 

třídění odpadků. 
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V prostorách šatny dětí je linoleum a stojí zde šatní skříňky se zabudovaným sezením. 

Dominantou šatny jsou bezesporu zabudované nástěnky a nástěnné sítě sloužící k výzdobě. 

Na jedné ze stěn visí látkový obraz mateřské školy s fotkami dětí, do prostoru přibyl i rozvrh 

se vzdělávací nabídkou pro děti, která je každý měsíc měněna a obnovována. 

V celé části budovy jsou každým rokem zaznamenány změny k lepšímu, do jednotlivých 

místností přibývají nové věci. Staré nebo nefunkční věci jsou nahrazovány a nové slouží 

k daleko kvalitnějšímu a pestřejšímu využití. 

Děti se samy i společně s učitelkami podílejí na úpravě a výzdobě celé budovy.  

Úprava a výzdoba MŠ je obměňována dle ročních období i aktuálního děje a stále jsou každý 

týden vystavovány nové výtvory dětí, které jsou tak přístupné rodičům i veřejnosti. 

Školní zahrada je vybavena pískovištěm, doskočištěm, skluzavkou, kolotočem, tabulí na 

kreslení a zahradním altánkem. V altánku je dětský zahradní nábytek (stůl s židličkami). 

Podle počasí jsou v zahradě využívány mobilní dvousedadlová houpadla a dvoumístná 

stabilní houpačka. Veliké pískoviště je zabezpečeno ochrannou sítí. 

Na zahradě stojí zimoviště pro včely a hmyz, krmítko a budky pro ptáky a hmatová stezka pro 

bosé nohy. Dominantou je voliéra se zvířaty a papoušky, která byla vystavěna na pomezí 

zahrady mateřské a základní školy a slouží ke vzdělávání i k pozorování nejen našich dětí, ale 

i veřejnosti. 

 

Životospráva v mateřské škole 

 V naší mateřské škole se snažíme dětem nabízet plnohodnotnou a vyváženou stravu. Je zde 

zavedeno podávání většího množství ovoce a zeleniny, to je na svačiny dětí předkládáno 

nakrájené na talířcích tak, aby zde děti nalezly zástupce od obou druhů. To proto, že děti, 

které nemají v oblibě jeden druh, mohou sáhnout po jiném. Zásady zdravé výživy jsou 

dodržovány i díky tomu, že vedoucí školní jídelny je vysílána na školení k problematice 

stravování.  

Přípravu stravy (svačiny, obědy) zajišťuje školní jídelna při ZŠ donášením v nerezových 

nádobách. Je dodržován pitný režim, mezi jednotlivými jídly jsou zachovány doporučené 

intervaly. Děti nenutíme do jídla, ale snažíme se, aby všechno alespoň ochutnaly a naučily se 

tak zdravému stravování. Děti jsou během jídla vedeny k samostatné sebeobsluze. Děti mají 
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na jídlo dostatek času. Při stravování dbáme na estetické prostředí při stolování a 

respektujeme individuální zdravotní hlediska dětí (alergie).  

Pitný režim je zajišťován školní jídelnou, a to ovocnými, bylinnými a černými čaji (ty jsou 

doplněny o šťávu z citronů, dále ovocnými šťávami, (tekutý roztok se ředí převařenou pitnou 

vodou, v teplých měsících pouze pitnou vodou) a v průběhu roku jsou podávány občas i 

minerální vody různých druhů s příchutěmi i bez příchutí. K dispozici je nápojový stůl, kde si 

skleničky děti naplňují samy dle potřeby z nádoby s dávkovačem. Menším dětem pití 

pomáhají nalévat starší děti, než se to naučí samy. 

Pitný režim v letním období máme zajištěn tak, že se nádoba s dávkovačem přemístí ven. 

Pobyt venku je rozdělen na dopolední a dle počasí i odpolední, dopoledne se snažíme s dětmi 

trávit předepsané dvě hodiny pobytu venku. Snažíme se střídat pobyt na zahrádce 

s vycházkami do okolí a vhodnou motivací děti zaujmout i při méně příznivém počasí. Při 

vycházkách i pobytu na zahradě využíváme vhodných pohybových her i jiných pohybových 

aktivit. K těm nám nejvíce slouží hřiště TJ s dětským dřevěným hřištěm, zahrada školy se 

svým vybavením a také dostatečně velký prostor v MŠ s některými pomůckami (míče, 

lavičky, kuželky, obruče apod.). V zimě pak lopaty na bobování. V létě létající talíře, obruče, 

houpadla a míče.  Pravidelný pobyt venku je přizpůsoben kvalitě ovzduší. 

K otužování dochází již při pobytu venku, vhodným oblékáním, dodržováním teplot ve třídě, 

omýváním a větráním místností.  

Odpočinek a spánek probíhá každý den po obědě v době od 12,30 do 14,00 hodin. Lehátka 

ke spaní se přenášejí do herny. Při odpočinku děti poslouchají každý den čtenou pohádku. 

Děti, které nepotřebují mnoho spánku, mohou dříve vstávat a věnovat se klidovým hrám či 

plnění pracovních listů. Děti si tak klidovou činností mohou procvičit úkoly, které jim 

konkrétně nejdou, aniž by rušily ostatní děti při spánku. Lehátka se uklízejí po odpočinku 

všech dětí. Odpočinek probíhá v předem vyvětrané místnosti (větráme několikrát denně), 

v teplejším období při otevřeném okně. 

 

Psychosociální podmínky 

   Podmínky i životospráva v naší školce je vyhovující a není proto třeba měnit zavedený 

systém. Snahou všech je vytvářet bezpečné klima na základě vzájemné důvěry, úcty, 

diskrétnosti a spolupráce mezi všemi ve škole. 
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   Pro zdraví dětí i dospělých je nezbytné uspokojování základních psychických potřeb. Naše 

MŠ všem umožňuje adaptační proces dítěte, dle dohody mohou matky či otcové, s dětmi 

trávit u nás tolik času, který jejich děti potřebují k adaptaci na nové prostředí školy a novou 

organizaci dne. V praxi je rodiči využíváno hlavně posledních čtrnáct prázdninových dní před 

zahájením školního roku, kdy si nové děti přijdou s námi pohrát do školky v doprovodu 

rodičů.  

Všichni zaměstnanci školy vytvářejí dětem takové prostředí, aby se v něm cítily spokojeně, 

jistě a bezpečně. Všechny děti v MŠ mají stejná práva, stejné možnosti, stejné povinnosti. 

Nikdo není znevýhodňován či zvýhodňován. Péče o děti je podporující, sympatizující, 

počítáme s aktivní spoluúčastí dítěte při všech činnostech. Postupně vyřazujeme nezdravé 

soutěžení dětí. Děti seznamujeme s jasnými pravidly chování ve skupině tak, aby se ve třídě 

vytvořil dobrý kolektiv, v němž se všichni budou cítit dobře a budou v něm všichni rádi. 

Převažuje pozitivní hodnocení, pochvaly, podporujeme dítě v jeho aktivitách, samostatnosti, 

sebejistotě. Zatěžování dětí probíhá vždy přiměřeně věku, dbáme na střídání aktivity, zatížení, 

soustředění s odpočinkem a uvolněním. Děti mají možnost činnostem jen přihlížet nebo si 

odpočinout v klidném koutku třídy. 

Organizace  

Organizace provozu mateřské školy vyplývá z rozpisu služeb učitelek. Pedagogové se plně 

věnují dětem a jejich vzdělávání, navzájem se podporují a doplňují. Všichni zaměstnanci se 

snaží vytvořit v mateřské škole prostředí, ve kterém děti nacházejí potřebné zázemí, klid, 

bezpečí i soukromí. Při denních činnostech reagujeme na individuální možnosti dětí a aktuální 

potřeby. S nástupem dětí do mateřské školy uplatňujeme individuální adaptační režim. Počty 

dětí, které jsou stanoveny, nejsou překračovány. Pro realizaci plánovaných činností jsou 

vytvářeny vhodné materiální podmínky. 

 V naší mateřské škole také dbáme na osobní soukromí dětí. Mají možnost soukromí při 

osobní hygieně, soukromí s uchýlením se do klidného odpočinkového koutku při různých 

společných činnostech. 

Všechny děti mají možnost tvořit a pracovat v malých, středních i velkých skupinách při 

individuálních, skupinových či frontálních činnostech. Poměr spontánních her a řízených 

činností je vyvážený. Dětem je dán dostatek času na dokončení hry, popřípadě na její 

pokračování.  
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Veškeré aktivity jsou organizovány tak, aby děti byly podněcovány k aktivitě vlastní i k práci 

svým tempem. 

Řízené pohybové aktivity jsou zařazovány denně, pobyt venku je přizpůsoben kvalitě ovzduší 

a pokud to jde, v teplejším období i v odpolední době. 

 

Řízení mateřské školy 

Organizace školy je řízena ředitelem základní školy, který vydává směrnice, řády, vnitřní 

předpisy, pokyny a příkazy. 

Zástupce ředitele pro MŠ z pověření ředitele školy některé dokumenty zpracovává a 

vyhodnocuje (Školní řád, Vlastní autoevaluace školy), společně s ostatními zaměstnanci 

vypracovává také Školní vzdělávací program. Podporuje spoluúčast učitelky a provozních 

zaměstnanců na rozhodování o zásadních otázkách školního programu. 

Povinnosti, pravomoci a úkoly všech pracovníků (pedagogických i provozních) jsou jasně 

vymezeny (pracovní náplně, pedagogické rady, provozní rady). 

Je vytvořen funkční informační systém, a to jak uvnitř mateřské školy, tak navenek (nástěnky, 

webové stránky, rodičovské schůzky, zprávy v místním tisku). V mateřské škole jsou 

zavedeny konzultační hodiny pro rodiče, a to každý čtvrtek od 15,00 do 15,30 hodin nebo 

kdykoli po individuální domluvě.  

Při vedení zaměstnanců zástupce ředitele pro MŠ vytváří ovzduší vzájemné důvěry a 

tolerance, zapojuje spolupracovnici do řízení školy, ponechává jí dostatek pravomocí, 

respektuje její názor. Pedagogické pracovnice pracují jako tým, zvou ke spolupráci rodiče. 

Zástupce ředitele pro MŠ z pověření ředitele školy kontroluje a vyhodnocuje práci 

spolupracovníků. Pozitivně je motivuje a podporuje vzájemnou spolupráci (ústní hodnocení, 

příprava společných akcí apod.).    

Současnou analýzou jsme se shodly, že v naší škole se poskytuje učitelkám dostatečně velký 

prostor pro vlastní tvůrčí přístup k práci s dětmi. Pravomoci všech zaměstnanců jsou jasně 

vymezeny, všichni jsou seznámeni se svou pracovní náplní. 

Hlavním cílem, který se uplatňuje při řízení MŠ je naslouchat druhým, vycházet si navzájem 

vstříc, být otevřený k požadavkům zaměstnanců a přesvědčit je o správnosti svých argumentů. 
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K tomu slouží pedagogické a provozní porady a v průběhu provozu mateřské školy se 

kdykoliv podělit o názory, poznatky a postřehy. 

 

Pedagogické a personální zajištění 

Provoz mateřské školy zajišťují 2 pedagogické pracovnice, 1 chůva-personální podpora MŠ, 1 

asistentka pedagoga, 2 provozní pracovníci (úklid a topení), 1 kuchařka a 1vedoucí kuchyně 

(ta je společná i pro ZŠ). 

Zástupce ředitele pro MŠ má předepsanou odbornou kvalifikaci, dokončila magisterské 

vzdělání s odbornou kvalifikací (VOŠ manažerská ve Varšavě se zaměřením na předškolní 

pedagogiku a pedagogiku 1. stupně). 

Učitelka má též kvalifikační vzdělání (VOŠ pedagogická v Praze se zaměřením na předškolní 

a mimoškolní pedagogiku) a v roce 2015 ukončila studium primární logopedické prevence – 

logopedický asistent.  

Obě pedagogické pracovnice pracují na svém celoživotním vzdělávání. 

Rozvrh přímé pedagogické práce je u pedagogických pracovnic řešen tak, aby byla vždy 

dětem zajištěna optimální pedagogická péče. 

Pracovní tým funguje na základě vymezených a vytvořených pravidel (náplň práce, Školní 

řád, ŠVP PV). 

Pedagogové jednají, chovají se a pracují profesionálním způsobem, v souladu se 

společenskými pravidly. 

 

 Podmínky pro přijetí 
  

Kritéria a podmínky přijetí do MŠ 

 
Kritéria jsou stanovena v následujícím pořadí: 

 

1. Dítě, které dosáhne pátého roku věku a děti s odkladem školní docházky 

2. Dítě s trvalým pobytem v Hrubém Jeseníku 

3. Dále rozhoduje věk dítěte (starší má přednost) 
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Organizace dne 

Provozní doba MŠ je od 6,30 do 16,00 hod. 

Uspořádání dne v naší mateřské škole: 

 

6:30 – 8:00 hod scházení dětí, spontánní činnosti, hry vycházející ze zájmu dětí, 

individuální péče o děti, pohybové aktivity dětí, hry v dětských 

koutcích, podněcování dětí k vlastní aktivitě a experimentování, 

pitný režim 

8:00 – 8:45 hod ranní cvičení, ranní hygiena, pitný režim, dotváření započatých 

činností  

8:45 – 9:00 hod dopolední svačina, pitný režim, hygiena 

9:00 – 9:30 hod programově řízená činnost 

9:30 – 9:45 hod   hygiena, příprava na pobyt venku 

9:45– 11:45 hod      pobyt venku, hygiena před obědem, pitný režim, vedení dětí     

                                    k samostatnosti 

11:45 – 12:15 hod oběd, pitný režim, hygiena dětí 

12:15 – 12:30 hod čištění zubů, odchod dětí domů po obědě, činnosti dle volby dětí, 

   příprava na spaní 

12:30 – 14:00 hod odpočinek na lehátku s pohádkou, relaxace, spánek, respektování 

individuálních potřeb dětí, starší děti – po kratším odpočinku na 

lehátku – nabídka pracovních listů s plněním úkolů pro úspěšný 

vstup do ZŠ\ 

14:00 – 14:15 hod vstávání, hygiena 

14:15 – 14:30 hod  pitný režim, odpolední svačina 

14:30 -   16:00 hod pohybové hry, dotváření započatých činností z dopoledne, dle 

aktuálního počasí pobyt na zahrádce, možnost využití zahradního 

altánku k tvořivé činnosti dětí, rozcházení dětí domů, zájmové 

činnosti dětí (individuální, skupinové, volné i řízené), rozcházení 
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CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

 Filozofie 

Laskavým, vstřícným a přátelským prostředím chceme probouzet v dítěti aktivní zájem a chuť 

dívat se kolem sebe, naslouchat, objevovat, ale i s odvahou ukázat, co vše už umí, zvládne a 

dokáže. Chceme rozvíjet pozitivní citové vztahy k sobě a druhým, vytvářet ovzduší vzájemné 

důvěry. 

Cíle pro naši práci s dětmi 

Cílem naší snahy je spokojené, samostatné a aktivní dítě, které vedeme tak, aby se dobře 

rozvíjely jeho schopnosti, bylo připravené se učit, vnímat své okolí a komunikovat s ním. 

Chceme umožnit dětem každodenní přirozený pohyb v mateřské škole i venku a tím 

položit základy zdravému životnímu stylu a vytvářet prostor pro zdravý rozumový a 

tělesný vývoj dítěte předškolního věku. 

K tomu nám pomáhá prostředí ve školce a kolem MŠ, zajímavé a bohaté na podněty, 

aby se u nás dítě cítilo bezpečně, radostně a spokojeně. Odměnou jsou nám rozzářené 

oči dětí, úsměv na jejich tvářích, spokojenost rodičů a pohodová atmosféra v mateřské 

škole. 

Hlavní myšlenka programu 

Školní vzdělávací program je vypracován podle zásad stanovených Rámcově vzdělávacím 

programem pro předškolní vzdělávání a jeho cílem je umožnit dětem každodenní přirozený 

pohyb v MŠ i při pobytu venku, upevnit zdravý životní styl a návyky pro další život, 

seznamovat se základními pravidly bezpečnosti. Prostory MŠ, školní zahrada a sousední 

hřiště nám pomáhá toto vše dětem umožnit. Pohybové činnosti nenásilnou a přirozenou 

formou pomáhají rozvíjet osobnost dítěte po fyzické i psychické stránce. Pohybové hry u dětí 

rozvíjejí smysl pro spravedlnost, toleranci a kamarádství, ohleduplnost a v dnešní hektické 

době, kdy spoustu dětí chodí ven jen v době pobytu ve školce, upevňování zdraví.  

V našem Školním vzdělávacím programu vycházíme také z lidových tradic a zvyků, 

podporujeme hlavně kamarádství mezi dětmi a začlenění do společnosti. Pomocí střídajících 

se ročních období nabízíme dětem škálu smysluplných činností a aktivit. 
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Velkou pozornost věnujeme říkankám, které nás provází u činností během dne s dětmi. 

Jednoduché básničky a říkanky slouží k mluveným projevům dětí a díky nim k možnosti 

objevování vad řečí a návaznosti tak ke spolupráci s rodiči. 

Hlavně, ale respektujeme dětství, snažíme se rozpoznat potřeby dětí, jejich možnosti i limity. 

Ve vzdělávání předškolních dětí je třeba postupovat rozumně, nabízet jim odpovídající 

program, který je ve vývoji a učení posune, ale také jim nechá prostor k tomu, aby prožívaly 

svůj přirozený dětský svět, zkoušet, aktivně poznávat. Dítě potřebuje hlavně volnost a je třeba 

mu především naslouchat a spolupracovat s rodinou. 

Je pro nás nejdůležitější, aby byly děti v pohodě, snažíme se jim porozumět a navodit s nimi 

vztah založený na důvěře. 

Preferujeme spolupráci rodiny a školy. Proto jsme velmi uvítali souhlas rodičů k akcím, které 

naše škola pořádá a k možnosti návštěv kulturních akcí a výletů, i když jsou pro některé 

finančně náročné.  

Snažíme se tak s celým kolektivem naší MŠ poskytnout dětem v naší vesnické školce kulturní 

akce srovnatelné s městskými školkami. 

Metody a prostředky 

Využíváme při práci s dětmi takové metody a prostředky, které jsou přiměřené věku dětí. 

Hlavní a nejdůležitější prostor má hra a spontánní aktivity dětí. Dále pak veselé činnosti pro 

potěšení a činnosti řízené, které jsou sladěny s hrou. Jde o individuální činnost, skupinovou 

práci, pokusy a experimenty. 

Plánované činnosti by měly být vázány k tomu, co dítě prožívá, co je rozvíjí a co potřebuje. 

Jednou z hlavních metod je používání komunikačního kruhu, který napomáhá budování 

vztahů založených na vzájemné úctě, důvěře a respektu. Je možností především navození 

prožitku, výměnou informací, pocitem sounáležitosti a výměnou informací s určitými 

pravidly: 

Pravidlo „srdíčkové“ 

Máme se rádi, jsme kamarádi, vzájemně si pomáháme, problémy s kamarádem řešíme 

domluvou. 
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Pravidlo „měsíčkové“  

Odpočíváme potichu, nerušíme kamarády. 

Pravidlo „ouškové“ 

Nekřičíme, mluvíme potichu. Když mluví kamarád, poslechneme si, co nám chce 

povědět. 

Pravidlo „šnečkové“ 

Ve třídě neběháme, chodíme krokem. 

Pravidlo „košťátkové“ 

Každá hračka má ve třídě své místo, hračky po hře uklidíme. 

Pravidlo „ručičkové“ 

Naše ruce si pomáhají, neubližují si. 

Máme tak možnost pozorovat a poznávat vztahy mezi dětmi, snažíme se, aby děti neznaly 

stres, napětí a uměly se tak pomocí komunikativních dovedností vypořádat s problémy. 

Děti se učí vzájemně komunikovat i s dospělými, hovořit otevřeně o svých problémech a 

budovat v sobě pocit sebevědomí, mít vlastní názor, umět spolupracovat, učí se empatií a také 

dokázat říci „ne". Schopnost naslouchat, rozpoznávat, sdělit si navzájem naše postřehy a 

poznatky, vzájemně spolupracovat, sebevzdělávat se, být otevření novým věcem a 

poznatkům, to vše je pro nás velkým posláním. 
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VZDĚLÁVACÍ NABÍDKA 

Motto: „Hrajeme si celý rok“ (od jara do zimy) 

Našim záměrem je vedle naplňování cílů předškolní výchovy naplňovat také stanovené cíle 

v RVP a vést děti k vědomí, že v životě člověka se nejedná o množství dosažených výsledků, 

ale o toleranci k lidem, svému okolí, respektování druhých a připravenost na různé životní 

situace, např. na první samostatný životní krok-pobyt ve škole. 

Dětem chceme pomáhat vytvářet potřebné poznatky a předpoklady, které jim umožní vést 

plnohodnotný život. 

Vzdělávací obsah našeho ŠVP „Hrajeme si celý rok“ je uspořádán do integrovaných bloků, 

které sjednocují jednotlivé tematické části - např. týdenní, se stanoveným pedagogickým 

záměrem. 

Tématické části vycházejí z přirozeného vývoje dítěte a přirozeného období roku, která jsou 

dětem blízká, ve spojení s charakteristickými činnostmi, tradicemi, zvyky, oslavami a svátky. 

Své pedagogické působení rozšiřujeme o nové přístupy, poznatky a metody. 

Integrované bloky jsou realizovány pomocí třídních vzdělávacích plánů. Tyto plány 

koncipujeme tak, aby došlo k zapojení nových forem a metod vzdělávání jako například 

metody prožitkového a kooperativního učení hrou, situační učení, spontánní sociální učení. 

Preferencí je učení na základě praktické zkušenosti, na základě přímých zážitků. Všechny 

aktivity jsou spontánní i řízené, vzájemně provázané a vyvážené. 

V integrovaných blocích bude využíváno: interaktivní výuky, prevence, environmentálního a 

polytechnického vzdělávání a vědomostní přípravy na vstup do školy (předmatematická a 

předčtenářská gramotnost). 

Protože je naše školka jednotřídní, heterogenní a věkově různorodá a navštěvují ji děti od 2 do 

7 let, dá se mnohem názorněji rozvíjet vzájemná empatie, tolerance, respekt, pomoc 

mladšímu, slabšímu, je více možností děti pochválit, když např. starší pomáhá mladšímu, 

naopak když menší děti se snaží vyrovnat starším dětem. 

Uvědomujeme si nezastupitelný význam volné hry, která by neměla ale tvořit jedinou či 

naprosto převažující náplň činností. Své místo tu tak mají řízené činnosti, cíleně zaměřené na 

rozvoj schopností a dovedností určitého věku. 
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Témata jsou zpracována tak, aby vyhovovala dětem i učitelkám a jsou neustále doplňována o 

nové poznatky a náměty.  

Mateřská škola má zpracovaný Minimální preventivní program s celoročním projektem 

v návaznosti na ŠVP „Hrajeme si celý rok“ (viz Příloha č. 1) 

Mateřská škola pracuje s Plánem logopedické prevence vytvořeným v návaznosti na ŠVP 

„Hrajeme si celý rok“. (viz Příloha č. 2) 

Při tvorbě byly použity poznatky z praxe v MŠ, z různých školení, vzdělávacích akcí, z 

různých metodických materiálů. 

 

Péče o děti do tří let 

Vycházíme z toho, že se dítě nejlépe učí nápodobou a na základě tzv. dovednostního tréninku 

(časté opakování určité činnosti tak dlouho, až si ji dítě podvědomě osvojí). Dětem předáváme 

elementární dovednosti a rozvíjíme ho po všech stránkách, učíme ho základním sociálním a 

hygienickým návykům. Využíváme dětské přirozené zvídavosti k získávání nových poznatků 

ve formě her, písniček, knížek atd. Cílem je rovněž prostřednictvím hry a zábavy docílit 

vytvoření zcela přirozeného prostředí, ve kterém se dítě bude cítit dobře a bude tak moci 

rozvíjet svou jedinečnou osobnost. Důraz je kladen i na dostatek pohybu, což umožňuje 

vhodné, vstřícné, podnětné a obsahově bohaté prostředí i okolí mateřské školy. 

 

 

Na základě zkušeností nabízíme program pro děti mezi 2. a 3. rokem, který je 

postaven na: 

- chápajícímu a láskyplnému přístupu dospělých k dětem  

- prostředí přizpůsobené dvouletým dětem – bezpečné, strukturované pro jasnou 

orientaci a vhodné k učení základních návyků – pořádku a řádu, sebeobsluhy a v 

neposlední řadě možnost zkušenosti z pokusů, omylů a chyb  

- místečko ve třídě pro dvouleté děti – bezpečně vymezené, přesto součástí celku 

- část programu společnou s dětmi staršími – obohacující pro mladší i starší děti 

- program hraní, vzdělávání a podpory rozvoje dvouletých dětí výtvarné, hudební, 

tělesné činnosti uzpůsobené dětem mladším tří let 

- pomůcky, hračky a materiál pro dvouleté děti  
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- podmínky pro sebeobsluhu dvouletých dětí – přístup k dětským záchodům a 

umyvadlům, vše důležité ve výšce a velikosti pro malé děti   

- podpora samostatnosti a rozhodování  

- odpočinkový koutek ve třídě 

 

Vzdělávací nabídka pro děti do tří let věku 

 

Vzdělávací cíle: 

 

- činnosti vedoucí ke zdokonalování chůze 

- stavění složitějších a členitějších staveb z různého materiálu podle naznačovaného 

záměru i podle vlastní fantazie; 

- seznamování se a hra s různým materiálem (písek, voda-přelévání, tráva, listí, dřívka, 

kameny, plastelína, papír – trhání, skládání, nalepování, korálky-navlékání)  

- zdravotní cviky 

- hra na dětské (popř. Orffovy hudební nástroje;  

- spojování zpěvu s rytmickým doprovodem;  

- zařazování říkadel a popěvků i do mimohudebních činností;  

- hrát s dětmi jednoduché pohybové hry 

- rozvoj zvídavosti, všímavosti, pozorování jednoduchých znaků i nápadných vlastností 

předmětů 

- rozlišování nápadnějších vlastností vnímaných předmětů, třídění dle velikostí i barev 

(žlutá, modrá, zelená, červená), dle tvaru (kostka, kulička, stříška, válec), dle 

vlastností (krátký x dlouhý, teplý x studený atd.)  

- reagování na jednoduché výzvy  

- chápání některých často používaných časových označení (ráno, večer, pomalu, rychle, 

hned, potom atd.) 

- rozvoj snahy o samostatnou manipulaci a experimentaci s hračkami, předměty v 

souvislosti s posilováním soustředěnosti na určitou činnost  

- vnímání pocitu osobní jistoty a sebevědomí  

- respektování požadavku přiměřené opatrnosti a starosti o bezpečí své i spolužáků 

- dodržování pravidel slušného chování, pravidel vytvořených v MŠ, usměrňování 

svých požadavků vůči jiným  
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Očekávané výstupy: 

 

- dítě dokáže jmenovat každodenní činnosti a věci, předměty denní potřeby, základní 

druhy jídel 

-  orientovat se v prostoru školky i na zahradě 

-  zná stálé místo předmětů ve školce, které používá 

- znát běžné dopravní prostředky 

- má povědomí o běžných přírodních jevech (slunce, mraky, déšť, vítr, sníh, led…); o 

nápadných přírodních proměnách v rámci změn ročních období 

-  rozlišuje stromy, keře, květiny (ne však druhy); 

-  poznává a správně označí běžné druhy ovoce a zeleniny; 

-  pozná druhy zvířat 

-  rozlišuje základní barvy, tvary, velikosti (třídí, až později pojmenovává) 

-  pozná objekty na obrázku; začíná chápat označení pro vztahy v prostoru (nahoře, 

dole, vedle, vpředu, vzadu) 

- začíná chápat označení pro časové vztahy (ráno, večer, hned, potom). 

- dítě by mělo půjčit druhému hračku, mělo by znát jména ostatních dětí ve třídě 

- spolupracovat s druhými při rozvíjení námětových her. 

- mělo by reprodukovat krátké říkanky, básničky (zapamatuje si je), sestavit větu 

(minimálně o třech slovech), vyprávět jednoduchý příběh, který vícekrát slyšelo, 

chápat pojmy (např. slovo pes neoznačuje jednoho konkrétního psa), chápat, že 

pomocí obrázku může vyjádřit něco konkrétního, rozlišuje v množině maximálně 4 

prvků (když předmět zmizí, hledá jej) 

-  dokáže formulovat svou představu o tom, na co si bude hrát, mluví o sobě v první 

osobě, zná své jméno, pohlaví 

- zvládat by mělo chůzi do schodů i ze schodů, stoj na jedné noze, navlékání korálků, 

napodobování vertikální, horizontální a kruhové čáry při kresbě,  

- jíst lžící (nepřevracet ji, nebryndat) převléknout se, rozepínat knoflíky, samostatně 

použít toaletu, umýt si ruce 
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Specifika práce po navýšení počtu dětí v MŠ 

Pedagogické pracovnice (učitelky) 

- využití všech metod a forem práce při vedení a vzdělávání dětí v závislosti na počtu 

dětí v daný den 

Formy výuky: 

- hromadné, skupinové, samostatná práce, individualizovaná výuka 

Metody výuky: 

- slovní (vysvětlování, práce s textem a obrázkem, rozhovor) 

- názorně demonstrační (předvádění, pozorování) 

- praktické (vytváření dovedností, napodobování, experimentování) 

Prostředí výuky: 

- třída MŠ, výukové koutky, školní zahrada, vycházky, výlety, exkurze 

 

Asistent pedagoga 

- zvýšená péče a pozornost u dítěte s IVP (se závažnou lékařskou diagnózou) 

- zajišťuje přímou pedagogickou činnost při vzdělávání a výchově podle přesně 

stanovených postupů a pokynů učitele zaměřenou na individuální podporu dítěte a 

práce související s touto přímou pedagogickou činností 

- zajišťuje pomocné výchovné práce zaměřené na podporu pedagoga zvláště při práci 

s dětmi se SVP 

- zajišťuje pomocné organizační činnosti při vzdělávání dětí se SVP 

- pomáhá při adaptaci dětí se SVP na prostředí mateřské školy 

- zajišťuje pomocné výchovné práce spojené s nácvikem sociálních kompetencí dětí se 

SVP 

- pomáhá s doprovodem dětí po budově i mimo budovu mateřské školy 

Chůva pro děti do 3 let věku 

- pomáhá zejména v oblasti sebeobsluhy dítěte (mytí dítěte, oblékání, vedení 

k hygienickým návykům) 

- podporuje děti v dosahování vzdělávacích cílů, vede děti k nejvyšší možné míře 

samostatnosti 

- pomáhá při komunikaci s dětmi a při akutním řešení výchovných problémů s dítětem 

ve spolupráci s rodinou 

- pomáhá učitelkám s organizací dětí ve třídě a dohledem nad nimi 
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- je zapojována i do práce s ostatními dětmi ve třídě 

- pomáhá při čtení pohádek, říkánek, zdokonalování řečí dítěte, řešení problémů s řečí 

- podílí se aktivně na dodržování zásad prevence úrazů a bezpečnosti 

- rozvíjí u dětí pozornost a paměť, řešení případných problémů 

- soustavně výchovně působí na dítě formou hry v místnosti i v přírodě, používá hraček 

k rozvoji dítěte 

- podílí se na výchově dítěte k sociálním dovednostem 

- používá pro rozvoj dětí i různé výtvarné techniky 

 

ZÁŘÍ 

„Prázdniny skončily, školka začíná“ 
 

Charakteristika: 

 

Je po prázdninách. Mateřská škola je slavnostně vyzdobena, uklizena a připravena přivítat 

nové kamarády. Do mateřské školy přicházejí nové děti a z prázdninového pobytu se vracejí i 

ty, které již dříve do MŠ docházely. Na změněné podmínky reagují nově přicházející děti 

různě. Některé přicházejí odvážně, zpočátku se jim po domově nezasteskne a po několika 

dnech se dostaví pozdní reakce. Zvláště mladší děti prožívají první dny odloučení od 

maminky obtížně. Jsou nuceny se přizpůsobovat podmínkám života ve větší skupině stejně 

starých dětí, podřídit se omezením, která tento společný život přináší. Zvykají si na určité 

rituály společného pobytu v MŠ, přijímají společná pravidla a učí se orientovat v prostředí 

MŠ a jejím nejbližším okolí. 

Jde nám především o to, aby adaptace na prostředí MŠ stála děti co nejmenší úsilí a aby v ní 

spatřovaly veselí, přátelství, spokojenost, bezpečí, příjemné a klidné prostředí. Naším hlavním 

cílem je především vhodnou organizací a laskavým přijetím usnadnit novým dětem vstup do 

MŠ. 

Vzdělávací cíle:  

 

- získávání relativní citové samostatnosti 

- utváření kamarádských vztahů 

- rozvoj komunikativních dovedností 

- osvojování si věku přiměřených praktických dovedností 

- rozvoj schopnosti bezpečně se pohybovat v prostorách MŠ, orientovat se v ní 
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- poznávání základních pravidel chování 

- vytvoření společných pravidel soužití v MŠ a snažit se je dodržovat 

- respektování pravidel pohybových i jiných her ve skupině 

- vedení dětí k navazování kontaktů mezi sebou i k dospělým v MŠ 

- rozvíjení schopnosti žít ve společenství ostatních lidí, přizpůsobit se, 

spolupracovat, přináležet ke společenství ve třídě a škole 

- vytváření vztahu k místu a prostředí, ve kterém dítě žije (MŠ, domov, vesnice, 

okolí – příroda) 

- poznávat bezpečné a nebezpečné prvky okolí 

 

Očekávané výstupy: 

 

- znát bezpečně prostředí MŠ 

- znát svoji značku 

- ovládat základy sebeobsluhy, hygienické návyky, stolování 

- ukládat hračky a pomůcky na své místo 

- komunikovat bez zábran s dětmi i dospělými 

- umět vyřídit vzkaz 

- dokázat se odloučit na určitou dobu od rodiny 

- dělit se o hračky, pamlsky 

- zdravit dospělé osoby 

- umět požádat o pomoc, poděkovat 

- pomáhat mladším a slabším kamarádům 

- šetrně zacházet s hračkami a zařízením MŠ 

Okruhy činností: 

- společné rozhovory o zážitcích z prázdnin 

- seznámení se s prostředím MŠ, školní zahradou 

- spontánní, pohybové, hudebně pohybové hry, hry na školní zahradě 

- sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, oblékání, stolování 

- spoluvytváření pravidel soužití ve třídě 

Podtémata: 

Vítáme Vás v naší školce 

To jsem já, a to jsi ty 
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Co děláme celý den 

Léto končí a já jsem v MŠ jako doma 

 

 ŘÍJEN 

  „Co vykouzlí podzim“ 
Charakteristika: 

                                                                          

Kdy začíná podzim? Podzimní rovnodenností je 23. září. Přechod léta je nenápadný. Dny jsou 

kratší, rána jsou chladná, objevují se mlhy, sluníčko se od nás vzdaluje. Sklízí se úroda z polí 

(brambory, řepa), ze zahrad (ovoce, zelenina), v lese sbíráme houby. Jehličnaté stromy 

neopadávají, zůstávají zelené. V holých korunách stromů spatříme prázdná hnízda ptáků, 

která byla v létě ukrytá v listí. Při slunečných dnech pozorujeme třpytivá vlákna pavučinek 

babího léta. Rybáři provádějí výlovy rybníků. Ptáci odlétají do teplých krajin. Zvířata se 

připravují k zimnímu spánku. Také ovocné sady a zahrádky se připravují na zimu. 

V zahradách a na poli se objevuje havran-posel zimy. 

Vzdělávací cíle: 

▪ rozvoj a užívání všech smyslů 

▪ rozvíjení kultivovaného projevu dítěte, jeho slovní zásoby a schopnost vyjadřování 

▪ rozvoj tvořivosti, řešení problémů, orientování se v početních představách dle věku 

dětí 

▪ osvojení si základních poznatků o přírodním prostředí 

▪ vytváření pozitivního vztahu k přírodě 

Očekávané výstupy: 

▪ poznávat a pojmenovávat ovoce a zeleninu 

▪ znát chuť a tvar ovoce a zeleniny 

▪ uvědomovat si, že ovoce a zelenina jsou zdravé, pojem vitamíny 

▪ znát zásady hygieny před konzumací ovoce a zeleniny 

▪ naučit se zpaměti krátké texty (reprodukovat říkanky, písničky, pohádky, zvládnout 

 jednoduchou dramatickou úlohu) 



 29 

▪ zkoušet postavit jednoduchý výrobek ze stavebnice 

▪ sbírat přírodniny a vytvářet z nich zajímavé věci 

▪ poznávat základní i doplňkové barvy 

▪ chápat základní matematické pojmy, určovat více, méně, stejně, množství počtu dle 

věku dětí, rozlišovat velikost 

▪ uvědomit si základní znaky podzimu 

▪ vědět, že o životní prostředí je nutné pečovat 

Okruhy činností: 

▪ Pozorování počasí, změn v přírodě 

▪ Rozhovor, popis obrázků 

▪ Ochutnávka ovoce a zeleniny 

▪ Nácvik a přednes básní a písní 

▪ Práce s přírodním materiálem, se stavebnicemi, skládankami 

▪ Výzdoba MŠ i školní zahrady přírodninami 

▪ Chůze na delší vzdálenost 

Podtémata: 

   Království na zahrádce – ovoce, zelenina 

           Vlaštovičko, leť – ptáci a zvířata na podzim 

 Lesní království – plody, lesní ovoce  

Království na poli – polní plodiny, oslava dýní – 31. října 

 

LISTOPAD  

  „Chráníme své tělo“ 

Vzdělávací cíle: 

▪ Uvědomění si vlastního těla 

▪ Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví 
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▪ Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, osobní pohody 

▪ Vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního 

stylu 

▪ Osvojení si poznatků potřebných k vykonávání jednoduchých činností při vytváření 

zdravého a bezpečného prostředí a k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy 

▪ Rozvoj řečových a jazykových dovedností 

▪ Rozvoj schopnosti sebeovládání 

▪ Seznamování se světem kultury 

Očekávané výstupy: 

▪ Pojmenovat části těla, některé orgány, znát jejich funkce 

▪ Mít povědomí o těle a jeho vývoji, o narození, růstu 

▪ Vědět, jak předcházet nemocem, úrazům 

▪ Vědět, kde v případě potřeby hledat pomoc 

▪ Seznámit se s telefonním číslem pro rychlou pomoc 

▪ Vědět, kde je nejbližší zdravotní středisko 

▪ Rozlišovat co zdraví prospívá a co mu škodí a podle toho se chovat 

▪ Dodržovat osobní hygienu 

▪ Mít povědomí o zdravé výživě 

▪ Vnímat kulturní podněty 

Okruhy činností: 

▪ Sebeobslužné činnosti v oblasti hygieny-smrkání, zakrývání úst při kašli 

▪ Hry na lékaře 

▪ Vyprávění, rozhovory, poslech příběhů, společné vymýšlení příběhů 

▪ Lokomoční pohybové činnosti, změny postojů a poloh, míčové hry 

Podtémata: 

       Co umí vítr a déšť 
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       Svatý Martin na bílém koni (11. listopad) 

       Moje tělo a zdraví 

 Co nám škodí 

 

PROSINEC 

 „Adventní čas“ 
   

 Charakteristika: 

Kdy začíná zima? 21. prosince, to je nejkratší den v roce, trvá pouhých 8 hodin. Každý 

následující den je o něco delší. Sluníčko má v tomto období velmi málo síly, jenom svítí, ale 

nehřeje. Brzy se stmívá a zešeřelé prostory nabízejí poslech pohádek, promítání pohádek, 

příběhů a vyprávění u hořícího svícnu.  Přicházejí Vánoce, nejkrásnější svátky. Oslavujeme i 

příchod Mikuláše a anděla. Mráz mění mlhu v jehličky jinovatky, které zkrášlují střechy 

domů, dráty, větve stromů. Když nám přeje počasí, napadne tu sníh, zamrznou rybníky a řeky. 

Pravý ráj pro zimní radovánky – sáňkujeme, bobujeme, koulujeme se, kloužeme, stavíme 

sněhuláky, vyšlapáváme cestičky ve sněhu, experimentujeme se sněhem a ledem. Otužujeme 

svůj organismus pobytem na zdravém zimním vzduchu. Seznamuje se s péčí o polní zvířátka 

a ptactvo. Sypeme do krmítek a pozorujeme jejich ptačí návštěvníky. Pozorujeme stopy zvířat 

a ptáků ve sněhu. Porovnáváme listnaté a jehličnaté stromy. Prohlížíme si výzdobu obce, 

výlohy obchodů ve městě, seznamujeme se s vánočními zvyky, ozdobíme si svůj stromeček 

na zahradě mateřské školy, pečeme perníčky, píšeme dopis Ježíškovi, zpíváme koledy a písně 

se zimní tématikou, posloucháme pohádky. Z přírody přineseme větvičky, pečujeme o ně a 

těšíme se, až nám rozkvetou. Společně si vyprávíme o mezilidských vztazích v rodině, ve 

společnosti, vyrábíme dárečky pro své blízké. Připravíme vystoupení, které předvedeme na 

Vánoční besídce pro rodiče venku u stromečku s koledami a pohoštěním. Čeká nás také zápis 

do ZŠ – před tím ji navštívíme, setkáme se s našimi bývalými žáčky a kamarády, seznámíme 

se s prostředím, aktivně se zapojíme do školní práce. V MŠ si pak budeme hrát na školu, 

opakovat dosud získané znalosti, dovednosti a návyky k učení. Budeme dramatizovat 

pohádky a ilustrovat je. Oslavíme masopust – seznámíme se s jeho tradicí, vyrobíme si 

masky, uspořádáme karneval, který si pak společně s kamarády užijeme. 

Vzdělávací cíle: 

▪ Osvojení si věku přiměřené praktické dovednosti 
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▪ Rozvíjení řečové schopnosti a jazykové dovednosti 

▪ Rozvíjení kultivovaného projevu 

▪ Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat 

▪ Posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním (dětem i dospělým) 

▪ Vytváření povědomí o mezilidských morálních hodnotách 

▪ Rozvíjení základních kulturně společenských postojů a návyků 

▪ Poznávání kulturního dění a tradic 

Očekávané výstupy: 

▪ Umět si po sobě uklízet hračky a pomůcky, udržovat v nich pořádek 

▪ Umět zacházet s výtvarnými pomůckami a materiály (výroba přání, ozdob, dárků) 

▪ Naučit se zpaměti krátké texty (básně, písně, koledy) 

▪ Umět projevovat své pocity (radost, náklonnost, soucit, smutek) 

▪ Vystoupit s krátkým programem k Mikuláši, u stromečku na Vánoční besídce 

▪ Umět komunikovat s jinými dětmi i dospělými 

▪ Umět respektovat potřeby a přání jiného dítěte, dělit se s ním o hračky, pamlsky 

▪ Dodržovat pravidla chování v MŠ i na veřejnosti 

Okruhy činností: 

▪ Nácvik a přednes vánočních básní, písní, zpěv koled 

▪ Vánoční zvyky a tradice – rychlení třešňové větvičky (Barborky), rozkrojení jablka, 

pouštění lodiček, hod bačkorou 

▪ Vánoční výzdoba školy, zdobení stromečku venkovního i uvnitř školy 

▪ Příprava vystoupení k Vánocům 

▪ Čtení a poslech pohádek, příběhů  

Podtémata: 

 Mikuláš a čerti 
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 Těšíme se na Ježíška 

       Vánoce jsou tady 

 

LEDEN 

 „Když příroda spí“ 

Vzdělávací cíle: 

▪ Rozvíjení pohybových schopností a dovedností v oblasti hrubé a jemné motoriky 

▪ Rozvíjení všech smyslů 

▪ Rozvíjení fyzické zdatnosti 

▪ Osvojování si poznatků předcházejícím čtení a psaní 

▪ Vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem, rozvíjení zájmu o učení 

▪ Rozvíjení paměti a pozornosti 

▪ Rozvíjení schopnosti sebeovládání 

▪ Vytváření prosociálních postojů, sociální citlivosti, toleranci, vzájemné respektování 

▪ Rozvíjení schopnosti žít ve společenství ostatních lidí, přijímat a řídit se hodnotami 

v tomto společenství uznávanými 

▪ Vytváření povědomí o přírodním prostředí, o jeho rozmanitosti a proměnách 

▪ Rozvíjení úcty k životu ve všech jeho formách 

Očekávané výstupy: 

▪ Zvládat základní pohybové dovednosti na sněhu, udržovat rovnováhu na ledové 

ploše 

▪ Umět správnou techniku hodu horním obloukem 

▪ Správné držení tužky, pastelky, koordinace oka a ruky 

▪ Umět poznávat zrakem, hmatem, sluchem 

▪ Umět poznat a napsat některá písmena a číslice, umět napsat své jméno 

▪ Umět najít slova na určenou hlásku 
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▪ Znát pojmy více, méně, stejně, určovat množství dle věku dětí, číselnou řadu do 10, 

rozlišovat vpravo, vlevo, prostorové vztahy, orientovat se v čase 

▪ Poznat a pojmenovat základní geometrické tvary, základní a doplňkové barvy 

▪ Udržet pozornost delší dobu 

▪ Uvědomit si, že společně zvládneme více 

▪ Dodržovat dohodnutá pravidla chování 

▪ Uvědomit si změny v přírodě, poznat vlastnosti sněhu a ledu 

▪ Vědět, jak se postarat o zvířata v zimě 

Okruhy činností: 

▪ Pozorování změn v přírodě na vycházkách 

▪ Rozhovory nad obrázky zimy 

▪ Nácvik básní a písní se zimní tematikou 

▪ Zkoumání vlastností sněhu a ledu 

▪ Krmení zvířat a ptáčků 

▪ Bobování, koulování, stavění sněhuláků, hry na sněhu (dle počasí a dostatku sněhu) 

Podtémata: 

 Vzpomínáme na Vánoce, Tři králové 

 Zima kolem nás 

 V zimě rádi sportujeme 

 Co už všechno známe – půjdu k zápisu do 1. třídy ZŠ 

 

ÚNOR 

 „Společné radovánky“ 

Vzdělávací cíle: 

▪ Rozvíjení pohybových schopností 
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▪ Osvojení si věku přiměřených praktických dovedností 

▪ Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví 

▪ Rozvíjení řečových schopností a jazykových dovedností 

▪ Rozvíjení schopností a dovedností umožňujících pocity, získané dojmy a prožitky 

vyjádřit 

▪ Rozvoj předčtenářských dovedností 

▪ Vytváření pozitivního vztahu ke kultuře a umění 

▪ Rozvíjení společenského a estetického vkusu 

Očekávané výstupy: 

▪ Vyjadřovat se pohybem 

▪ Sladit pohyb s hudbou 

▪ Zvládat sebeobsluhu 

▪ Dodržovat osobní hygienu, umět používat kapesník 

▪ Správně používat lžičku, starší děti příbor 

▪ Sledovat a vyprávět příběh, pohádku 

▪ Naučit se zpaměti krátké texty 

▪ Zvládnout jednoduchou dramatickou úlohu 

▪ Projevovat zájem o knihy  

▪ Soustředěně poslouchat text, reagovat na něj, brát si ponaučení 

▪ Vyjádřit své prožitky slovně, výtvarně, hudebně, dramaticky 

▪ Hledat v knihách zábavu, ponaučení, šetrně s nimi zacházet 

▪ Orientovat se v množství, v číselné řadě, umět porovnávat, třídit 

Okruhy činností: 

▪ Četba, reprodukce a dramatizace pohádek 

▪ Rozhovory o pohádkových postavách 
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▪ Výroba loutek 

▪ Nácvik veršované pohádky 

▪ Vyprávění příběhu podle obrázků, vymýšlení příběhů 

▪ Výstava a prohlížení knih přinesených z domova 

▪ Příprava karnevalu 

Podtémata: 

▪ Masopustní veselí 

▪ Z pohádky do pohádky 

▪ Hrajeme divadlo 

▪ Moje nejmilejší knížka 

 

BŘEZEN 

 „Sluníčko, popojdi maličko“ 

Měsíc březen je prvním jarním měsícem. Sluníčko se k nám vrací, Zima ztratila svou vládu. 

Déšť rozmáčí poslední sníh, řeky a rybníky se naplní kalnou vodou, po které plavou zbytky 

ledu. Kvetou první jarní rostliny – sněženka, bledule, sasanka, blatouch, petrklíč, podběl,… 

Zazelená se les, louka, pole, zahrada. Včely přelétají z květu na květ a přenášejí pyl. Na svět 

přicházejí mláďata – kuřata, housata, rodí se kůzlata, jehňata. Slavíme nejveselejší svátky 

roku – velikonoce, svátky jara.  Sady ovocných stromů jsou v záplavě třešňových a 

jabloňových květů. Vracejí se ptáci z teplých krajin a hledají místa pro svá hnízda. V lesích a 

na travnatých místech nacházíme první jarní houby. Na poli sázíme brambory, řepu, obilí. 

Na vycházkách budeme pozorovat změny počasí a reakci přírody na tyto změny. 

V probouzející se přírodě budeme pozorovat barvy a tvary, poslouchat zvuky, využívat lupu 

k detailnímu pozorování hmyzu, rostlin. Budeme si všímat života hmyzu i jeho významu – 

med, opylení. Budeme se zapojovat do pěstitelské činnosti, experimentovat, řešit problémové 

situace. 

Vzdělávací cíle: 

▪ Zdokonalování ovládání pohybového aparátu 
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▪ Rozvoj hrubé i jemné motoriky 

▪ Rozvoj fyzické zdatnosti 

▪ Rozvoj předčtenářské gramotnosti 

▪ Rozvoj samostatného vyjadřování 

▪ Vzbuzovat zájem o psanou podobu jazyka 

▪ Posilování radosti z objeveného, probouzení zvídavosti dítěte 

▪ Rozvíjení předmatematické gramotnosti 

▪ Učit se chápat základní matematické pojmy 

▪ Posilování kamarádských vztahů 

▪ Upevňování sounáležitosti s živou i neživou přírodou 

▪ Vytváření povědomí o neustálých proměnách v přírodě 

▪ Seznámení se zvyky a tradicemi 

Očekávané výstupy: 

▪ Umět vědomě napodobit pohyb 

▪ Zvládnout hod horním obloukem, skok snožmo do dálky 

▪ Správně držet tužku, pastelku 

▪ Umět stříhat podle předkreslené linie 

▪ Naučit se zpaměti báseň, píseň 

▪ Poznat některá tiskací písmena 

▪ Rozlišovat hlásku na začátku slova 

▪ Poznat a pojmenovat některé jarní květiny 

▪ Poznat a pojmenovat některá domácí zvířata 

▪ Určovat množství do 6 

▪ Umět spolupracovat, domluvit se 

▪ Umět pozdravit, poděkovat, požádat o pomoc 
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▪ Poznat jaro podle charakteristických znaků 

▪ Pochopit, co potřebují rostliny k růstu 

▪ Vědět, jak se starat o zvířata 

▪ Poznat a pojmenovat zvířata ze ZOO, proč jsou v ZOO 

Okruhy činností: 

▪ Pozorování změn v přírodě, v zahrádkách na vycházkách 

▪ Rozhovory nad obrázky jara 

▪ Nácvik básní a písní s jarní tematikou 

▪ Jarní výzdoba v MŠ, využití prací dětí 

▪ Setí semen a pozorování růstu, zasazení stromu nebo keře 

▪ Třídění odpadu, úklid školní zahrady 

▪ Poznávání a pojmenování exotických zvířat 

▪ Kresba zvířecí figury, skládání z papíru, stříhání, lepení, modelování 

▪ Rozhovory nad obrázky domácích zvířat a mláďat, užitek pro člověka, péče o ně 

▪ Zpěv písní, přednes básní 

Podtémata: 

 Když jaro ťuká – v trávě, na zahrádce 

 Domácí zvířata a jejich mláďata 

 Zvířátka ve volné přírodě   

 Zvířátka ze zoo 

 

 

DUBEN 

 „Jarní probouzení“ 

Vzdělávací cíle: 

▪ Rozvoj hrubé i jemné motoriky 

▪ Posilování radosti z objeveného, probouzení zvídavosti dítěte 

▪ Upevňování sounáležitosti s živou i neživou přírodou 

▪ Vytváření povědomí o neustálých proměnách v přírodě 

▪ Seznamovat se zvyky a tradicemi 

▪ Rozvíjet city dítěte působením krás přírody a probouzejícího se jara 
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▪ Učit se chovat ekologicky a všímat si významu zeleně a čistoty životního 

prostředí 

Očekávané výstupy: 

▪ Poznat velikonoční zvyky i jiné tradice 

▪ Správně držet štětec, nůžky, tužku, pastelku 

▪ Poznat práci s netradičním materiálem 

▪ Naučit se zpaměti velikonoční říkadlo 

▪ Pochopit, co potřebují všichni živočichové, rostliny i lidé k růstu 

▪ Umět spolupracovat, domluvit se 

▪ Poznat a pojmenovat některé vodní živočichy, hmyz 

Okruhy činností: 

▪ Pozorování jarního počasí, změn v přírodě, vycházky s pozorováním jarních rostlin, 

keřů a stromů 

▪ Nácvik básní a písní s jarní tematikou 

▪ Velikonoční výzdoba MŠ 

▪ Rozhovor o Velikonocích, zdobení vajíček, výroba věnečku, výtvarné činnosti 

▪ Pozorování zimoviště pro včelky a ostatní druhy hmyzu na zahradě MŠ 

▪ Příprava na Rej čarodějnic 

Podtémata: 

 Velikonoce – svátky jara 

 Království vzduchu (včelky a ostatní hmyz) 

 Království vody  

 Rej čarodějnic 

 

  

KVĚTEN 

 „Moje rodina“  

Vzdělávací cíle: 

▪ Rozvoj jemné motoriky 

▪ Vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem, rozvíjení zájmu o 

učení 

▪ Rozvíjení paměti a pozornosti 

▪ Prohlubování pozitivních citových vztahů k blízkým 

▪ Vytváření pozitivního vztahu k domovu 
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▪ Vážit si práce dospělých 

 

 

Očekávané výstupy: 

▪ Ovládat koordinaci oka a ruky při práci s výtvarným materiálem, se 

stavebnicemi 

▪ Vyrobit dárek, přání mamince k svátku 

▪ Mít poznatky o některých profesích 

▪ Práce s materiálem, třídění, přiřazování, uspořádání 

▪ Poznat a pojmenovat různé materiály 

▪ Bezpečně rozlišovat množství do 6 

▪ Orientovat se v prostorových (vpravo, vlevo, nahoře, před, za, vedle…) a 

časových pojmech (teď, dnes, včera, zítra, ráno, večer…), geometrické tvary, 

barvy 

▪ Umět vyjádřit svůj vztah k členům rodiny 

▪ Znát a dodržovat pravidla chování na chodníku, přecházení vozovky, používat 

stavěcí terčík, ochrannou vestu, umět reagovat na světelnou signalizaci 

(makety semaforů v MŠ) 

▪ Poznat a pojmenovat dopravní prostředky, k čemu slouží 

▪ Správně určovat některé dopravní značky, vědět co znamenají 

▪ Umět se postarat o mladšího kamaráda 

▪ Zvládat pobyt v neznámém prostředí – umět se bezpečně pohybovat 

v silničním provozu i při styku s neznámými lidmi 

Okruhy činností: 

▪ Výroba přání, kresba postavy, výzdoba třídy, skládání podle předlohy 

▪ Pozorování lidí při práci, pracovní prostředí, pracovní pomůcky 

▪ Rozhovory o rodině (členové rodiny, vztahy v rodině, práce rodičů, jejich 

povolání) 
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▪ Prohlížení encyklopedií, knih a časopisů o povoláních 

▪ Zkoumání vlastností materiálů (dřevo, kov, umělá hmota, sklo, papír, látka) 

▪ Pozorování dopravních prostředků a značek na vycházkách 

▪ Hry na dopravu, řešení dopravních situací, poučení o možných nebezpečích 

▪ Rozhovory nad obrázky dopravních prostředků 

Podtémata: 

 Moje rodina a já 

 Maminka má svátek – druhá květnová neděle 

 Ten dělá to a ten zas tohle 

 Dopravní prostředky 

 

ČERVEN 

 „Děti a naše zem“ 

Charakteristika: 

Letní dny jsou teplé a dlouhé. Nejdelší z nich je 21. červen, trvá 16 hodin. Letní vedra bývají 

vystřídána deštivými dny, které jsou důležité pro růst rostlin v zahradách, na loukách a na 

polích – zelenina, květiny, brambory, obilí. Objeví se i bouřka, blesk, hrom. Léto je čas zrání, 

čas velké práce – senoseč, žně, ale také nejkrásnějších dnů a radovánek. Ochutnáváme letní 

plody – zahradní jahody, třešně, letní jablka, borůvky, maliny, hrách…V lese sbíráme houby, 

pozorujeme práci mravenců v mraveništi. Prázdniny naplníme koupáním, výlety, 

procházkami. Upevňujeme své zdraví. 

Činnosti budeme realizovat převážně venku. Budeme pozorovat počasí, jeho vliv na přírodu, 

seznamovat se s jevy živé i neživé přírody. Budeme pozorovat květiny, seznámíme se 

s některými léčivými rostlinami i rostlinami, které ohrožují zdraví lidí. Seznámíme se 

s blízkým okolím, s informacemi o jiných národech, rasách, světadílech. Popovídáme si o naší 

zemi, státu, státních symbolech. Zopakujeme si roční období, měsíce, dny v týdnu. Budeme se 

seznamovat s nebezpečím ve volné přírodě i na silnicích. Užijeme si společně spousty zábavy 

při oslavě našeho svátku a na výletě. Ti nejodvážnější z nás pojedou s kamarády a p. 
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učitelkami na týdenní pobyt ve škole v přírodě. V závěru se pak rozloučíme s kamarády, kteří 

odcházejí do ZŠ.  

Vzdělávací cíle: 

▪ Rozvoj fyzické zdatnosti 

▪ Zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky 

▪ Osvojení si dovedností, které předcházejí čtení a psaní, předčtenářská gramotnost 

▪ Rozvoj předmatematické gramotnosti 

▪ Posilování zvídavosti a radosti z objevování 

▪ Vytváření prosociálních postojů 

▪ Vytváření povědomí o existenci jiných národností 

▪ Rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí, spolupracovat 

▪ Vytváření povědomí o širším přírodním prostředí 

▪ Osvojení si poznatků potřebných k péči o životní prostředí 

▪ Dozvídat se o možných nebezpečích 

Očekávané výstupy: 

▪ Zvládat překážky – chůzi na delší vzdálenost i se zátěží 

▪ Zvládnout základní pohybové dovednosti – chůzi, běh, házení, chytání, 

skoky… 

▪ Umět graficky napodobit předlohu – písmena, číslice 

▪ Dělit slova na slabiky, hledat slova, která začínají na určené písmeno, 

reprodukovat příběh 

▪ Bezpečně se orientovat v množství do 6, v číselné řadě do 10, v prostorových a 

časových pojmech, pojmenovat barvy a geometrické tvary 

▪ Seznámit se s novým prostředím, řešit nové situace 

▪ Pochopit, že všichni lidé mají stejnou hodnotu, přestože je každý jiný 

▪ Mít elementární poznatky o životě dětí z jiných zemí 
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▪ Chovat se zdvořile, umět nabídnout pomoc, dodržovat dohodnutá pravidla 

▪ Poznat blízké okolí obce, ve které žijeme, mít základní povědomí o naší 

republice, o planetě Zemi 

▪ Vědět, co prostředí škodí, všímat si nepořádků, upozornit na ně 

▪ Uvědomovat si možná nebezpečí, umět se chránit, vědět kam se obrátit o 

pomoc 

Okruhy činností: 

▪ Vycházky v obci i do blízkého okolí, pozorování veřejných budov, památných 

míst 

▪ Vytrvalostní chůze se zátěží 

▪ Sledování událostí v obci, účast na akcích pro děti 

▪ Rozhovory nad encyklopedií (pojmy vesnice, město, vlast, planeta Země, 

vesmír) 

▪ Hry a soutěže 

▪ Příprava a realizace slavnosti Pasování předškoláků na prvňáky + 

předprázdninové rozloučení s dětmi 

  Podtémata: 

 Den dětí 

 Moje obec 

 Moje vlast, planeta Země, vesmír 

 Ahoj školko, škola volá 
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Děti z naší mateřské školy se každoročně účastní pobytů v solné jeskyni. Tato akce se týká 

všech dětí MŠ a uskutečňuje se přibližně každý měsíc po celý školní rok. Solná jeskyně nijak 

nezasahuje do vzdělávání dětí, naopak přispívá k lepší socializaci dětí.  

Vzdělávací cíle: 

▪ Podpora zdravotního stavu u dětí  

▪ Osvojování si pravidel chování při pobytu mimo MŠ 

▪ Posilování zvídavosti a radosti z objevování 

▪ Získávání poznatků o okolním prostředí 

▪ Rozvoj vzájemné spolupráce a soužití 

Očekávané výstupy: 

▪ Zlepšení zdravotního stavu dětí 

▪ Zvládnout změnu na prostředí, orientaci v něm 

▪ Osvojení si pravidel společenského chování 

▪ Osvojení si pravidel bezpečnosti 

▪ Vzájemná pomoc dětí mezi sebou 

Okruhy činností: 

▪ Poznávání dopravních prostředků v silničním provozu, dopravních značek a situací 

▪ Rozvoj hrubé i jemné motoriky 

▪ Zkoumání vlastností materiálu 

▪ Relaxační a dechová cvičení 

▪ Rozvoj paměti a slovní zásoby (čtení pohádek, opakování říkanek, písniček, 

hádanky, hry, rozhovory s dětmi) 

▪ Krátké sledování výukového programu na TV 

▪  Klidové hry 
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METODICKÝ MATERIÁL 

• Kafomet – katalog forem a metod práce pro MŠ 

• Hrajeme si: „Témata na celý rok“ 

• Hrajeme si: „Rok s barevnými kamínky“ 

• Třída plná pohody 

• Školka plná zábavy 

• Časopis pro děti „Báječná školka“ 

• Časopis pro výchovu a vzdělávání dětí od 3 do 8 let „Informatorium“ 

• CD ROM „Řízení mateřské školy“ a „Rukověť školy“ (aTre, v.o.s., Nový Bydžov) 

• Stránky ministerstva školství www.msmt.cz 

• Metodický portál ke školnímu vzdělávacímu programu www.rvp.cz 

• Učitelské noviny 

• Zpravodaj pro školní stravování „Výživa a potraviny“ 

• časopis Poradce ředitelky mateřské školy 

http://www.msmt.cz/
http://www.rvp.cz/
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EVALUAČNÍ  SYSTÉM  V MŠ 

Jde o řízené hodnocení podle předem daných pravidel, jejím cílem je ověřit a zlepšit 

kvalitu. Je to proces průběžného vyhodnocování vzdělávacích činností, situací a podmínek 

a jeho výsledků, realizován systematicky a pravidelně. Jeho výsledky jsou smysluplně 

využívány. Evaluace probíhá ve školce a může být vnitřní i vnější. 

 

  V naší školce se zaměřujeme na tyto evaluační oblasti: 

• Školní vzdělávací program-zda respektuje a naplňuje cíle a požadavky RVP PV 

• Třídní vzdělávací program-zda respektuje a naplňuje cíle požadavky ŠVP  

• zda jsou naplňovány rámcové cíle a záměry RVP PV 

• Zda je program v souladu s cíli ŠVP, RVP  

• Výchovně vzdělávací činnosti, které probíhají v MŠ: 

• Zda naplňují cíle v souladu s RVP PV  

• Zda jsou respektovány specifické vývojové potřeby, možnosti a zájmy-pohyb, 

 motivace, hra aj. 

• Zda jsou používány vhodné metody-prožitkové učení, přímé zážitky, využívání 

 samostatnosti a experimentování 

• Zda jsou voleny vhodné formy a způsoby organizace-prolínání spontánních a 

 řízených aktivit, vzdělávací aktivity, didakticky zaměřené činnosti obsahující prvky 

 hry a tvořivosti, podněcující radost, zájem o nové zkušenosti a dovednosti 

• Obsah předškolního vzdělávání-zda jsou naplňovány cíle jednotlivých pěti oblastí 

 (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně-kulturní, enviromentální) 

• Nadstandardní aktivity-zda jsou přínosem pro děti v souladu s RVP PV 

• Spolupráce s rodiči a jinými organizacemi-v jakém rozsahu 

• Podmínky školy-zda vyhovuje a je v souladu s požadavky na předškolní zařízení a 

 RVP PV, zda vyhovují potřebám dětí (psychosociální, personální, životospráva,           

• organizace, řízení MŠ, spoluúčast rodičů) 

• Vzdělávací výsledky, jaké škola má-jak práci hodnotí vnější okolí-rodiče, OÚ, ZŠ, 

 vnitřní hodnocení dosažených pedagogických výsledků zaměstnanců MŠ, hodnocení 

 celkové práce v MŠ a jednotlivých zaměstnanců, hodnocení ředitele Základní školy 
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Využijeme tyto evaluační prostředky 

   Rozhovory, diskuse, pozorování, opakované pozorování, hospitace, rozbor dokumentace 

školy, analýza programů, projektů, dotazníků aj. 

   Výstupy: zápisy v třídní knize, písemné záznamy měsíční, hodnotící zpráva 

   Na co se zaměřit při evaluaci: 

• působení a posun dítěte-kvalitu individuálního rozvoje a učení dítěte-odpovědni   

• učitelky 

• situace, činnosti, podmínky-kvalita práce učitelek (hospitace) 

• kvalita práce zaměstnanců – dává se k posouzení rodičům, dětem, veřejnosti -   

•  zodpovídá vedoucí učitelka, ředitel školy (hospitace, kontrolní činnost, dotazníky,       

• sama sebe-sebehodnocení – zodpovídá vedoucí učitelka, ředitel školy (autoevaluační 

listy) 

   Kdy evaluujeme: 

• průběžně-téměř neustále, hodnotíme i neuvědoměle vše, co vnímáme a pozorujeme 

• důležité informace dále analyzujeme a využíváme pro další postupy 

• analýzu a vyhodnocování výsledků provádíme neustále, po skončení činnosti dne, 

• tematické části, školního roku, či dle potřeby 

• evaluaci provádí všichni zaměstnanci 

• učitelky písemnou formou – denně: požádání dětí o pomoc při zápise do třídní knihy, 

kdy nás společné vzpomínání informuje, co si děti zapamatovaly, co je zaujalo, co je 

bavilo a co se vlastně naučily, -měsíčně: učitelka zhodnotí svůj měsíční plán  sestavený 

podle ŠVP PV, co se podařilo a co ne, -pololetně: hodnocení dětí pololetní, či podle 

potřeby, -jednou za 2 roky: Vlastní hodnocení MŠ  

   Dále je zástupcem ředitele pro MŠ prováděna kontrola dokumentace, hospitace, 

pedagogické porady a provozní porady.  
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Školní vzdělávací program je doplněn o tyto dokumenty (přílohy): 

 Hodnotící list 

 Záznamy o dětech 

 Autoevaluační, evaluační záznam učitelky 

 Autoevaluační a evaluační záznam vedoucí učitelky školy 

 Autoevaluační, evaluační záznam provozního zaměstnance 

 Evaluace učitelkami 

 Dotazníky pro rodiče dětí MŠ 

náplně práce pedagogických a provozních pracovnic 

        

   Termíny evaluace: 

Hodnotící list – měsíční záznam 

Záznamy o dětech – pololetní záznam 

Autoevaluační, evaluační záznam učitelky – pololetní záznam 

Autoevaluační a evaluační záznam vedoucí učitelky školy – pololetní záznam 

Autoevaluační, evaluační záznam provozního zaměstnance – pololetní záznam 

Evaluace učitelkami – pololetní záznam 

Dotazníky pro rodiče dětí MŠ – záznam 1x ročně 

Individuální hodnotící list dítěte 

 

Abychom řádně prováděli svoji činnost, jsme i my průběžně kontrolovány. Tato činnost, která 

je v kompetenci ředitele ZŠ se odráží v zápisech v Knize kontrol a Třídní knize MŠ. 
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Příloha č. 1 

 

 

                                                
 

 

 

PLÁN CELOROČNÍHO PREVENTIVNÍHO 

PROGRAMU 
 

Primární prevence rizikového chování dětí v MŠ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zpracovala: PhDr. Jitka Ottová 

 

    

Platnost od: 1. 9. 2022 
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ZÁŘÍ 

O KOHOUTKOVI A SLEPIČCE 

Slepička a kohoutek si vyšli do obory na oříšky. Kohoutek řekl: „Co kdo z nás najde, o 

to se s druhým napůl rozdělí.“ „Tak dobře,“ odpověděla slepička a hrabala a hrabala, až 

vyhrabala jadýrko. Spravedlivě se o ně s kohoutkem rozdělila. Potom vyhrabal jadýrko 

kohoutek. Ale byl lakomý a chtěl jadýrko rychle zhltnout, aby o tom slepička nevěděla. Jenže 

jadýrko mu uvízlo v krku. 

 A kohoutek začal naříkat: „Slepičko, slepičko, běž honem, přines mi vodu nebo umřu.“ 

 Jak to řekl, převalil se na záda, nožkama vzhůru. Slepička se rozběhla ke studánce a 

prosí: 

 „Studánko, dej vody mému kohoutkovi; leží tam v oboře, nožky má nahoře, 

 bojím se, bojím, že umře.“ 

 A studánka řekla: „Nedám ti vody, dokud mi nepřineseš od švadleny šátek.“ 

 Slepička běžela ke švadleně a prosí: „Ach, švadlenko, dej šátek studánce, 

 studánka dá vody mému kohoutkovi; leží tam v oboře, nožky má nahoře, 

 bojím se, bojím, že umře.“ 

 Švadlenka řekla: „Nedám ti šátek, dokud mi nepřineseš od ševce střevíčky.“ 

 Slepička běžela k ševci a prosí:„Ach, ševče, dej střevíčky švadlence, 

 švadlenka dá šátek studánce, studánka dá vody mému kohoutkovi; 

 leží tam v oboře, nožky má nahoře, bojím se, bojím, že umře.“ 

 Švec řekl: „Nedám ti střevíčky, dokud mi nepřineseš od prasátka štětiny.“ 

 Slepička běžela k prasátku a prosí: „Ach, prasátko, dej ševci štětiny, 

švec dá střevíčky švadlence, švadlenka dá šátek studánce, 

 studánka dá vody mému kohoutkovi; leží tam v oboře, nožky má nahoře, 

 bojím se, bojím, že umře.“ 

 Prasátko řeklo: „Nedám ti štětiny, dokud mi nepřineseš ze mlýna košík hrachu.“ 

Slepička běží do mlýna a prosí mlynářku: „Ach, mlynářko, dej prasátku košík hrachu, 

prasátko dá ševci štětiny, švec dá střevíčky švadlence, švadlenka dá šátek studánce, 

 studánka dá vody mému kohoutkovi; leží tam v oboře, nožky má nahoře, 

 bojím se, bojím, že umře.“ 

 Mlynářka řekla: „Nedám ti košík hrachu, 

 dokud mi nepřineseš od krávy džbán smetany.“ 
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 Slepička běžela ke kravičce a prosí: „Ach, kravičko, dej mlynářce smetanu, 

 mlynářka dá košík hrachu prasátku, prasátko dá ševci štětiny, 

švec dá střevíčky švadlence, švadlenka dá šátek studánce, 

 studánka dá vody mému kohoutkovi; 

 leží tam v oboře, nožky má nahoře, bojím se, bojím, že umře.“ 

 Kravička řekla: „Nedám ti smetanu, dokud mi nepřineseš z louky čerstvou travičku.“ 

Slepička běžela na louku a prosí: „Ach, louko, dej kravičce travičku, 

kravička dá mlynářce smetanu, mlynářka dá prasátku košík hrachu, 

prasátko dá ševci štětiny, švec dá střevíčky švadlence, švadlenka dá šátek studánce, 

 studánka dá vody mému kohoutkovi; leží tam v oboře, nožky má nahoře, 

bojím se, bojím, že umře.“ 

Louka řekla: „Nedám ti travičku, dokud mi nevyprosíš z nebe rosičku.“ 

 A slepička prosí: 

 „Ach, nebe, nebíčko! Dej louce rosičku, louka dá krávě travičku, 

kravička dá mlynářce smetanu, mlynářka dá prasátku košík hrachu, 

prasátko dá ševci štětiny, švec dá střevíčky švadlence, švadlenka dá šátek studánce, 

 studánka dá vody mému kohoutkovi; leží tam v oboře, nožky má nahoře, 

bojím se, bojím, že umře.“ 

 Nebe se slitovalo nad kohoutkem a poslalo louce rosičku. Louka dala kravičce 

travičku, kravička mlynářce džbán smetany, mlynářka prasátku košík hrachu, prasátko ševci 

štětiny, švec švadlence střevíčky, švadlenka studánce šátek a studánka slepičce vodu. 

 Slepička nabrala vody plný zobáček a utíkala za kohoutkem. Jakmile ji vpustila 

kohoutkovi do krku, jadýrko sklouzlo dolů, kohoutek vyskočil na nožky, zatřepal křídly a 

vesele zakokrhal: „Kikirikí!“ A potom už nebyl nikdy lakomý a se slepičkou se o všechno 

spravedlivě dělil. (Motlová, 2007, s.66-69) 
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POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

   REALIZACE PROJEKTU  

                                           POVÍDÁNÍ SI  

                                                                                        SLOVNÍ 

                                                                                        ZÁSOBA 

DOBRO – ZLO       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

FANTAZIE        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

KREATIVITA 

                                                                                                                         VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

SKUPINOVÁ 

PRÁCE       EMOCE 

       

 

  ŠVP A MPP                                                                                               TVOŘIVOST EST. 

CÍTĚNÍ 

                                                                                                          CÍLE 

 

  PRAVIDLA CHOVÁNÍ               POUČENÍ, VĚDOMOSTI 

 

 

 

Prevence:  

- Měsíc ZÁŘÍ - „To jsem já, a to jsi ty“. 

- Vztahy k ostatním. 

- Sebevědomí. 

- Sebepojetí. 

 

Cíle: 

- prostřednictvím her, činností a aktivit vnímat rodinu jako důležité společenství lidí, 

- poznávat sebe sama a rozvíjet pozitivní city k vlastní osobě (sebevědomí), 

- rozvoj komunikačních dovedností a kultivace projevu, 

- rozvoj schopnosti vytvářet citové vztahy, rozvíjet je a plně prožívat, 

- vytvářet prosociální postoje (soc. citlivost, toleranci, respekt,...), 

- poznávat, spoluvytvářet a respektovat pravidla společenského soužití, 

„O KOHOUTKOVI 

A SLEPIČCE“ 



 53 

- osvojení si a pochopení růzností kulturních komunit, připravit se na život v 

multikulturní společnosti, 

- rozvoj schopnosti rozhodovat se, rozvíjet všechny kreativní a tvůrčí schopnosti. 

Pohyb: 

Námětové hry – Na rodinu, Na restauraci, Na dopravu, Na povolání, Na stavbaře, Na poštu, 

Na obchod. 

Pohybová hra: „Vstávej kamaráde“ – protahovací cviky, správné dýchání, koordinace. 

Pohybová hra: „Obr a paleček“ – obratnost rukou při předávání míče, domluva 

s kamarádem. 

Hra“ „ Kdo ti stojí za zády“ – poznávání se navzájem, schopnost vcítit se do druhého. 

 

Dechové cvičení: Chechtající brouček (prodlužování zadržení dechu, uvolnění, nádech 

nosem, dobrá nálada.) Smích je velice důležitý, a dokonce se o něm říká, že léčí. Společně si 

vyzkoušíme, zda je to pravda a zda to bude působit i na nás. 

Komunitní kruh: 

 

Komunikace s využitím fotografií (dítě a jeho rodina, dítě a jeho zvířecí kamarád,...). 

Pravidelně zařazované vyjadřování vlastních pocitů z prožitku – příjemné, nepříjemné situace 

a následných rozborů těchto situací. Učit děti vyjádřit svůj názor.  

Rozhovory o dětech, které nejsou přítomny v MŠ, proč zde nejsou, jmenovat je konkrétně 

jménem.  

Pravidelné hodnocení denních činností, co se líbilo a co nelíbilo a proč. 

Společné oceňování individuálních pokroků dětí. 

Sebehodnocení dětí, co už jsem dokázal, co ještě nedovedu, o co se snažím. 

 

Řízená činnost: 

1. Tvorba piktogramů – společně s dětmi znázornit obrázky, co se smí, co není dovolené 

(přeškrtnuté, nepřeškrtnuté obrázky podobně jako dopravní značky) vyvěsit na 

patřičných místech ve třídě, v MŠ, na zahradě. 

2. Bludiště, prostorová orientace, udržení pozornosti, hledání cesty ke kamarádovi. 

3. Předmatematické představy, určování více/méně, tvoření skupinek dětí, přesouvání 

jednotlivců, změny počtu dětí, řazení dle velikosti apod. 
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4. Vzájemné zpodobňování, děti se kreslí navzájem ve dvojicích, kreslí portrét svého 

kamaráda. Důležitou součástí činnosti je i přijetí výtvoru druhého, i když se nám 

zrovna nebude zdát úplně přesný. 

5. Kuřátko, slepička nebo kohoutek, vystřižené papírové šablony drůbeže, křídové 

pastely, mléko, lak na vlasy, prstové barvy. Každé dítě si vybere z drůbeží rodinky 

svého kamaráda a namáčením kříd do mléka vykreslí celé tělíčko. Děti mohou 

používat různé barvy, hlavně na kohoutka, aby byl obrázek pestrý. Na závěr můžeme 

ocas a hřebínek vytvořit otisknutím natřené dlaně dítěte. Po zaschnutí obrázek 

přestříkáme lakem na vlasy, aby se křída tolik nerozmazávala. 

6. Po poslechu pohádky si s dětmi povídáme o ději, zvířecích postavách, popisujeme děj 

na obrázku, zařazujeme otázky, které nutí děti k přemýšlení a procvičení paměti,  

Koho prosila slepička o vodu? Proč kohoutkovi zaskočilo zrníčko?" 

7. Pracovní listy – najdi rozdíly v obrázcích, najdi stíny, dokresli druhou půlku obrázku. 

 

ŘÍJEN 

POHÁDKY Z PAŘEZOVÉ CHALOUPKY – JAK ZASADILI SEMÍNKO 

 Křemílek a Vochomůrka stáli zamyšlení na zahrádce za pařezovou chaloupkou. 

Sluníčko se na ně chvíli dívalo z nebeského balkonu. Potom zaťukalo zlatým prstem 

Křemílkovi na rameno: 

 „Copak je?“ 

 „Ale chtěli jsme, aby nám na zahrádce vyrostla kytka, ale nemáme semínko,“ řekl 

Křemílek. 

 Sluníčko ukázalo zlatým prstem. 

 „Tamhle jedno leží.“ 

 Leželo tam semínko a tvářilo se jako děťátko, když spí. 

 „Radši se ho, Křemílku, zeptej, co je zač. Abychom si tu kdovíco nezasadili,“ povídá 

Vochomůrka. 

 „Copak jsi zač?“ 

 „Verbaskum,“ špitlo semínko. 

 A tak Křemílek a Vochomůrka nezmoudřeli, protože semínko mluvilo po latinsku. 

Vochomůrka udělal patou důlek a Křemílek do něho to semínko zasadil. Navrch přiklopil svou 
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špičatou čepičku, aby se semínku líp klíčilo. Potom semínko zalívali kropicí konví a zpívali mu 

písničku: 

 „Vstávej, semínko, holala, a bude z tebe fiala!“ 

 Když bylo holala do třetice, začal tam růst kopeček. 

 „Už to bude!“ povídá Vochomůrka. 

 A už to bylo. Kopeček se rozvalil, vykoukla žížala a křikla: 

 „Aby vás kos sezob, i s tím vaším semínkem. Pořád mi dupete nad hlavou a vytopili 

jste mi vodou celý byt!“ 

 Hodila po Vochomůrkovi semínkem a sjela zpátky do svého podzemního bydlení. 

 Křemílek a Vochomůrka jen bezradně kroutili palcem. Nakonec Křemílek povídá: 

 „Teď to uděláme obráceně. Já budu vrtat a ty sázet.“ 

 Vyvrtal patou důlek, Vochomůrka do něho zasadil semínko a navrch přiklopil svou 

špičatou čepičku. A zas zalívali a zas tomu semínku zpívali: 

 „Vstávej, semínko, holala, a bude z tebe fiala!“ 

 Ale všecko to nebylo k ničemu. Semínko se pod zemí ani nehnulo. 

„Je to nějaký lenoch,“ povídá Křemílek. 

„Nějaký ospalec je to,“ zívl si Vochomůrka a v tu chvíli usnul. 

Křemílek povídá: 

„Vstávej!“ 

A zívl si a usnul taky. 

„Vy jste mi ale zahradníci,“ zasmálo se sluníčko na nebi a zamnulo si  zlaté ruce. 

Potom silným sluncovým hlasem zazpívalo: 

 „Vstávej, semínko, holala, a bude z tebe fiala!“ 

 V tu chvíli se špičatá čepička zatřásla a vyklouzly zpod ní zelené lístky. Sluníčko jim 

podalo své zlaté ruce. 

 „Tak pojďte, já vám pomůžu.“ 

 A jak pomáhalo, rostla tam pořád větší kytka. Sluníčko si kytku prohlídlo od kořínků 

až po poupata a leklo se: 

 „Propána, ty nejsi fiala?“ 

 „Kdepak,“ řekla kytka, „já jsem divizna. Jenže jsem to těm dvěma kmotrům řekla po 

latinsku.“ 

 A smála se, až z toho celá rozkvetla. 

 „Kruciš,“ povídá sluníčko taky málem po latinsku, „to jsem to vyvedlo!“ 

 A radši uteklo za mrak, protože v tu chvíli se Křemílek proloupl ze spaní a volá: 
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 „Ona to není fiala!“ 

 Vochomůrka se tím křikem probudil taky a pomaloučku kytku obešel. Kvetla už na 

celou paseku a byla pěkná a voněla jako medová. 

 „I co,“ povídá Vochomůrka. „Fiala to není a verbaskum jí říkat nebudu, protože od 

toho brní jazyk.“ 

 Jenže Křemílek na to, že každá kytka, co roste, musí mít jméno. 

 „Když musí, tak musí,“ mávl rukou Vochomůrka. „Tak jí budeme říkat třeba divizna.“ 

 V tu chvíli vykouklo sluníčko za mrakem a vesele na ně zavolalo: 

 „To jsem si oddychlo! To jsem si opravdu oddychlo. (Čtvrtek, 2004, s. 22-24) 

 

POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

   REALIZACE PROJEKTU  

                                           POVÍDÁNÍ SI  

                                                                                        SLOVNÍ 

                                                                                        ZÁSOBA 

       ENVIRO       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

FANTAZIE        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

KREATIVITA 

                                                                                                                         VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

SKUPINOVÁ 

PRÁCE       EMOCE 

       

 

  ŠVP A MPP                                                                                               TVOŘIVOST  

                                                     VZTAH K PŘÍRODĚ                                   

            SPOLUPROŽÍVÁNÍ 

          

  PRAVIDLA CHOVÁNÍ               POUČENÍ, VĚDOMOSTI 

 

Prevence: 

- Měsíc ŘÍJEN - „Království na zahrádce“. 

- Vztah k přírodě. 

- Znalost rostlin. 

- Hygiena. 

„POHÁDKY 

Z PAŘEZOVÉ 

CHALOUPKY – 

JAK ZASADILI 

SEMÍNKO“ 
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Cíle: 

- získávat elementární poznatky o zelenině a ovoci zapojením všech smyslů, 

- formou her a vtipu získávat povědomí o škůdcích na zahradách, 

- vlastními slovy vyjádřit své pocity při pomoci blízkému, 

- těšit se z hezkých a příjemných zážitků – spolupracovat s ostatními, 

- získávat základní poznatky z oblasti živočišné říše prostřednictvím her a vlastních 

prožitků a zároveň si uvědomovat důležitost životního prostředí a získávat potřebu ho 

chránit, 

- uvědomovat si nebezpečí, se kterým se můžeme setkat, mít povědomí o tom, jak se 

prakticky chránit, vědět, jak se nebezpečí vyhnout, kam se obrátit v případě potřeby o 

pomoc. 

Pohyb: 

Pohybová hra: „Navigátor na zahrádce“ – labyrint v prostoru herny, děti procházejí se 

zavázanýma očima cestu dle navigace – otoč se vlevo, vpravo (ke dveřím, k oknu), jdi rovně 

apod. až k cíli, kde podle hmatu vyber z ošatky věc, která patří na zahrádku. 

Pohybové improvizace: „Hrajeme si na skřítky“- vědomé napodobování jednoduchých 

pohybů. 

Sklízení jablíček, v prostoru rozházené barevné míčky, sběr dle zadání. 

Provázky, cvičení jemné motoriky při rozvazování a zavazování uzlíků na provázku. 

Zdravotně preventivní cviky, protahovací, vyrovnávací a dechové cviky, cviky motivované 

pohyby živočichů ze zahrady. 

Komunitní kruh: 

 

Kdo jak pomáhá doma mamince, tatínkovi? Mají rodiče radost, když jim pomáháte? Pochválí 

vás? A jak se cítíte vy, když vás maminka pochválí? Co nejraději děláš na zahradě? 

Co je teď venku za roční období? Co teď venku dělají stromy? Dokážeš vyjmenovat nějaké 

ovocné stromy? Jaké stromy máme na naší zahradě u školky? 
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Řízená činnost: 

1. Pařezová chaloupka, práce s přírodninami, tvoření na zahradě. 

2. Sázení semínek, děti vkládají hlínu do kelímku, sázejí semínka a pokropí zálivkou. 

Na konci týdne si kelímek odnášejí domů. 

3. Poznávání zeleniny a ovoce rostoucích na zahrádce za pomoci všech smyslů, snaha 

specifikovat chuť – sladké, hořké, kyselé, měkké, tuhé, tvrdé apod. Pokoušíme se 

také poznat jednotlivé druhy ovoce a zeleniny pouze podle chuti, aniž by ho předem 

viděly – navzájem si lžičkou dávají ochutnat malé kousky, přičemž děti, které právě 

ochutnávají, mají zakryté oči šátkem. 

4. Přiřazování skutečné zeleniny k obrázkům a tvoření množného čísla – na zahradě 

vyrostla okurka/okurky; ředkvička/ředkvičky. 

5. Sběr pestrých listů, třídění, lisování, výzdoba třídy. Sbírání šišek, větviček, plodů, 

tvoření Skřítků Podzimníčků. 

6. Tvoření otisků listů za pomoci temperových barev. 

7. Výroba razítek z brambor za pomoci vykrajovátek, obtiskování. 

 

¨ 

LISTOPAD 

BYLA JEDNOU KOŤATA – JAK ZAČAROVALI ZUB 

 Bylo bezvětří, ani lístek se nehnul, natož aby něco spadlo do trávy. Vy byste se ani 

neoblízli. Ale Pacičce to nevadilo, protože znala čarovací říkání: 

   „Foukej, foukej, větříčku, 

   shoď mi jednu hruštičku! 

Shoď mi ještě, nešetři, 

dvě jsou málo, my jsme tři!“ 

 Pomohlo to. Ze stromu spadla hruška – a druhá – a třetí. Zrovna tolik jich Pacička 

potřebovala, aby se mohla spravedlivě rozdělit. Tak je honem posbírala do zástěrky a běžela 

pozvat kocourky, ať si pochutnají s ní. 

 Našla je brzy. Jenže nebyli k mluvení. 

„Huš, huš! Jdi s tím pryč,“ odbyl ji Macourek, „my hrušky nemůžem, jelikož nás 

hrozně bolí zub.“ 

„Jejda, oba dva?“ lekla se Pacička. 

„Ale ne! Jen jeden!“ 
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„Vy si děláte legraci, že? Jeden zub přece nemůže bolet dva kocourky!“ 

„To dá rozum, že ne,“ zlobil se Macourek. „Bolí jen jeho a já ho lituju.“ 

„Leda tak,“ připustila Pacička. „A to najednou, jen tak samo od sebe?“ 

„Hm! Zničehonic, jau jau jau jau!“ zaskučel honem Canfourek, aby se dál 

nevyptávala. Protože to vůbec nezačalo najednou a taky ne samo od sebe, ale když chroustali 

s Macourkem tvrdé cukroví. 

Tenkrát v zoubku ostře píchlo – a od té doby začal jaksi nebýt v pořádku: nejdřív 

trochu trnul – pak pobolíval – pak bolel víc a často – ale dalo se to vydržet. 

A tak Canfourek radši mlčel, protože věděl, že jak se o tom zmíní, bude zle. 

Jenže dneska ráno při snídani kousl nějak nešikovně do vdolku – a už to bylo, už se 

stalo. Zoubek jako by se pominul! 

„Tohle samo nepřestane! Budeš muset k panu doktorovi,“ mínila Pacička. Jenže než 

do dořekla – jau jau jau jaúúúú! – zakvílel Canfourek tak silným hlasem, že: v okně opadaly 

muškáty – v hodinách se splašila kukačka – mouchy žbluňkly do podmáslí - na silnici děda 

Macek přeskočil plot. Myslel, chudák, že za ním prudce brzdí autobus. A zatím to byl jen 

kocourek, který se tak nahlas bál zubaře. 

„Kruciš, to nám nedělej!“ zlobil se Macourek. „Jestli chceš, můžeš s náma hledat.“ 

„Už nebudu, vážně,“ sliboval Canfourek. „Jenže nevím, co hledáme.“ 

„Knížku po prababičce. Takovou tu starou, odrbanou, co jsou v ní rady na všelijaké 

bolesti.“ 

„Ale tu přece nemusíme hledat! Já o ní vím,“ prohlásila Pacička. A skutečně ji hned 

donesla. Knížka ležela na polici, kde měla teta kuchařky. A když ji otevřeli – páni, tam vám 

bylo nemocí! 

Byl tam oustřel, neštovice, ouročky i kýchavice, nádcha, stříle, bradavice, krtice i 

okostnice – a to bylo ono, protože okostnice se říká, když hodně bolí zub. 

„Tady píší,“ četla Pacička, „ že se to má řádně nakouřit. Jenže vůbec neříkají čím.“ 

„No čím asi,“ uvažoval Macourek, „do komína kvůli tomu nepolezem. Tak jedině 

čibukem. Jen kdybysem tušil, kam ho strejda Mour před námi schoval.“ 

„Ale to já přece vím! Zastrčil ho do knihovny za ty tlusté knížky,“ hlásila Pacička. A 

opravdu, čibuk tam byl. I s tabákem. 

„Teda slídit umíš parádně,“ uznal Macourek a hned začal čibuk nacpávat. 

„Vždyť já vůbec neslídím! Strýček čistě přede mnou nic netají, jelikož nemám o 

kouření zájem,“ bránila se Pacička. Ale v tom - uch! – jen tak zalapala po dechu! Jak 

Macourek zabafal, vyvalil se  z něj takový kouř, že v něm zmizel svět! 
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Pacička kuckala – 

Macourek prskal – 

a Canfourek – jau jau jaúúúú! 

Ten na tom byl nejhůř, protože musel kašlat. A to si nepřejte, co takové kašlání 

s bolavým zubem udělá! 

„Uf! Ale že to byla síla,“ liboval si Macourek, když se ten kouř jakžtakž rozešel. 

„Budu asi muset bafat míň.“ 

„Radši nebafej ani trošku,“ radila Pacička, „abys nepřivolal tetu. Víš, jak 

přispěchala, když loni hořel stromeček!“ 

„No jo, safra,“ vzpomněl si Macourek, co tenkrát schytal. A to ani nekouřil. Jen 

zkoušel, jestli smrčí chytne taky od františka, když chytalo krásně od svíčky. 

Ten františek tenkrát ale dýmal! Tence, modravě, voňavě, docela jinak než strejdův 

čibuk. 

„Ty, Packo,“ zkusil to Macourek, „nevíš, kam dala teta františky?“ 

„Ovšemže vím! Schovala je do poličky za koření, protože vy dva jste schopni podpálit 

dům. To ovšem říká teta,“ dodala opatrně Pacička, aby neurazila. 

Ale Macourek už měl jiné starosti. Takového františka totiž nestačí jen připálit: musí 

se rozfoukat – a rozfofrovat – a rozdmýchat – jinak zhasne, ani nezačmoudí. Teprve když mu 

špička žhaví do řeřava pod šlupičkou popele, začne dýmat správně tence a libovonně. A to je 

ten pravý čas ho použít. 

„Honem nastav zub! A ty, Packo, tumáš františka, budeš nakuřovat, než to přečtu,“ 

nařídil Macourek. A hned se do toho dal:  

„Já bába babice 

vyháním nemoce 

za hory vysoké, 

za vody hluboké – co zub? Ještě bolí?“ 

„M – m! Pořád tě neslyší.“ 

„Víc křičet už nemůžu. Musíme zvýšit dávku,“ rozhodl Macourek. „Packo, rozfoukej 

františka, strč mu ho pod nos a jedem: 

jsi-li z větru, jdi do větru, 

jsi-li z vody, jdi do vody – co je zas? 

Proč se tak divně šklebíš?“ 
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 „Protože mě ten františek šimrá v nose, he he hepšíííí!“ kýchl Canfourek tak hromově, 

že: to porazilo květináče – na psa padla rozmarýna – na kohouta muškát – a na zahradě strýc 

Mour šlápl do kapusty, neboť se lekl, že někdo vystřelil. 

 Ale nikoho neviděl. Jen jakousi vůni zvětřil, takovou nepatřičnou, vůbec ne zahradní. 

Spíš vánoční mu připadala, což bylo divné, a tak šel za ní po čuchu. 

 „No ovšem! Kdo jiný než vy,“ zjistil, když po té vůni došel na konec. „Co vás to 

napadlo, pálit františka v červenci?“ 

„To jinak nejde, strejdo,“ vysvětloval Macourek, „to se musí, když se čaruje, aby 

nebolel zub.“ 

„Jenže on bolí dál,“ stěžoval si Canfourek – a to neměl! 

„Bodejť by nebolel při takovém léčení,“ mínil strýc Mour. „Víš co? Zajdem spolu 

k panu doktorovi, ať se na to podívá.“ 

„K zubaři nééééé!“ vřísknul Canfourek a prchal jak splašený zajíc. 

Ale daleko se nedostal. Strýc Mour byl totiž známý myšilov, co chytí myš za pět vteřin  

a kocourka – no dejme tomu za tři. A tak se k zubaři šlo. A ne, že ne! 

„Chudák Canfourek,“ vzdychala Pacička, „myslíš, že moc naříká?“ 

„To si piš, že řve jako tygr! Leda by mu zacpali pusu. Ale to asi nemůžou,“ uvažoval 

Macourek, „jelikož by se mu nedostali na zub tou vrtačkou a těma kleštěma.“ 

„Snad abychom mu šli naproti. Bude asi moc bídný,“ starala se Pacička. Ale vtom se 

rozletěly dveře. 

„Jé, proč sedíte doma?“ zahlaholil Canfourek. „Honem pojďte na hrušky, já mám na 

ně tááákovouhle chuť!“ „A co zoubek?“ vyjevila se Pacička. 

„Che! Ten už je venku, protože to stejně byl mlíčňák. Vůbec to nebolelo! A roste mi 

nový! Pravý kocouří,“ chlubil se Canfourek. 

No a tak šli na ty hrušky, vesele, se zpěvem – a tu písničku, co zpívali, si pamatujte! 

Může se vám hodit, kdybyste se někdy báli pana zubaře. 

Když se zoubek neléčí, 

rozbolí se lehce. 

Nešika se rozbrečí, 

k doktorovi nechce. 

/: Šikula čas nemaří, 
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POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

   REALIZACE PROJEKTU  

                                       KOMUNITNÍ KRUH  

                                                                                        JAZYK A 

                                                                                        ŘEČ 

DOBRO – ZLO       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

FANTAZIE        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

SMYSLY 

                                                                                                                         VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

SKUPINOVÁ 

PRÁCE       EMOCE 

       

 

  ŠVP A MPP                                                                                               TVOŘIVOST  

                                                                 HYGIENA                                   

 CÍLE 

   

PRAVIDLA CHOVÁNÍ                         POUČENÍ, VĚDOMOSTI 

 

 

Prevence: 

- Měsíc LISTOPAD - „Moje tělo a zdraví“.  

- Ochrana zdraví. 

- Výživa. 

- Hygiena. 

 

Cíle: 

- zvýšit odolnost dětí vůči společensky nežádoucím jevům, 

- zajistit dostatečnou a pestrou nabídku aktivit, 

- rozvíjet smyslové vnímání, pohybové a manipulační dovednosti, 

- vést děti ke zdravým životním návykům a postojům, 

- podporovat fyzickou i psychickou pohodu, 

- chránit své zdraví, 

- podpora zdravého životního stylu, 

„JAK 

ZAČAROVALI 

ZUB“ 
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- rozlišovat zdravé a nezdravé potraviny, 

- zopakovat si základy osobní hygieny, 

- znát základní pojmy užívané ve spojení se zdravím, s pohybem, sportem, 

- rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí. 

 

Pohyb: 

Hra „Hlava, ramena, kolena, palce“ – spojení částí těla s rytmem. 

Hra „Poznávání rukou“ – poznávání kamaráda podle rukou se schovaným obličejem za 

plentou. 

Pohybová hra „Baba rýma“ – honička s prvkem záchrany. 

Děti běhají při hudbě po koberci, při ztlumení učitelka řekne část těla, kterou děti musí co 

nejrychleji položit na koberec (ruce, zadeček, ucho, záda, chodidla, kolena, rameno...), při 

zesílení hudby děti zase pokračují v běhu. 

Děti běhají při hudbě po koberci, např. na pokyn RAMENO musí udělat dvojici a dotknout se 

rameny (obměna: bříško, zadeček, koleno, loket, hlava, čelo, ucho...). 

Grafomotorické cviky – v kruhu na zemi si děti prohlížejí svoje ruce, pozorují schopnost 

hýbat prsty, kroutit jimi apod.: 

o šnek - ruka v pěst - ulita, palec - tělo šneka se vysouvá dopředu a ulita se přitáhne, 

o motýl - spojit palce obou rukou, dlaně křídla, 

o zajíc - pěst, ukazováček a prostředníček natáhnout - uši zajíce, 

o had - celou paží, 

o ryba - natažená dlaň - tělo ryby plave zleva doprava, 

o pavouk - chůze všemi prsty po podložce, 

o dalekohled - spojit palec s ostatními prsty (pro obě oči, pro jedno oko), 

o chůze člověka - ukazováčkem a prostředníčkem po podložce, 

o hlava husy - celá paže, spojit natažené prsty s palcem. 

Komunitní kruh: 

Jaký význam má zdravá výživa pro život člověka? 

Co znamená „sytý hladovému nevěří“, „jez do polosyta a pij do polopita“, „veselá mysl půl 

zdraví“, „čistota půl zdraví“, „čistota půl zdraví a veselost celé“, „zdraví má člověk jen 

jedno“. 

Hodnotit jednání postav v pohádce – povědomí o morálních hodnotách. 
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Zdůrazňovat důležitost péče o své zdraví a význam každodenní hygieny. 

Posilovat zájem o vlastní bezpečnost a upozorňovat na nebezpečí úrazu. 

 

Řízená činnost: 

1. Výtvarně vyjádřit lidskou postavu z modelíny. 

2. Omalovánky zdravé a nezdravé potraviny, shromáždíme obrázky různých jídel a děti 

třídí, co je zdravé a co ne. 

3. Obtisky rukou a chodidel namočených v barvě (pozorování struktury kůže). 

4. Prohlížení naučných knih, prohlížení mapy kostry člověka – ukazujeme ukazovátkem 

jednotlivé části těla. 

5. Obkreslení vlastní ruky, dolepení špejlí, jako kostí – obrázek z rentgenu. 

6. Obkreslení postavy jednoho z dětí na koberec za pomoci víček z pet lahví. 

7. Vyhledávání v prostoru – najdi hranaté, špičaté, ostré či nějak nebezpečné předměty. 

8. Pokus: Jak odhalit nebezpečí špinavých rukou. Oloupeme brambor, rozřízneme ho 

napůl. Sterilizujeme dvě skleněné zavařovací sklenice i s uzávěry. Necháme děti, aby 

si pořádně ušpinily ruce, a potom jim dáme ohmatat jednu půlku brambory. Poté, co ji 

všichni vezmou do ruky, ji vložíme do sklenice s nápisem Špinavé ruce. Nyní si děti 

důkladně omyjí ruce a vezmou do ruky druhou půlku brambory. Poté vložíme tuto 

půlku brambory do sklenice s nápisem Čisté ruce. Pozorujeme po několik dní obě 

sklenice. Plíseň na bramboře označené Špinavé ruce by měla být daleko vydatnější než 

na té s označením Čisté ruce. 

PROSINEC 

KOSÍ BRATŘI – JAK MALOVALI NA ZEĎ ČERTA 

 Josef s Václavem se zase jednou zatoulali do města. Toulali se, toulali, až se dotoulali 

k vysoké zdi. Prohlíželi si, co všechno je na ní namalované. Panáci, srdíčka s monogramy, 

sluníčka, hranaté prasátko i kopretiny. A také se na zdi dočetli, že MARTIN LŽE a PAVEL SI 

NEMYJE UŠI. 

 „Hele, křída!“ Václav sebral kousek křídy, který ležel na chodníku. 

 „Křída. A co má být?“ 

 „Co kdybychom si taky něco namalovali?“ 

 „Třeba čerta, viď?“ posmíval se Josef, ale Václav to vzal docela vážně. 
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 A když to vzal vážně i Josef, pustili se do čerta. 

 Jeden namaloval hlavu a rohy, druhý ruce a nohy. Pak přidali ještě špičatý jazyk, 

zakroucený ocas s bambulkou na konci, a byl tu čert jedna radost. 

 „Povedl se nám.“ 

 „Je jako živý,“ pochvalovali si. 

 Sám čert ji dal za pravdu. 

 „Bllll,“ zablblal svým dlouhatánským jazykem a kosům najednou nebylo nijak do 

smíchu. 

 Stáli jako přikovaní a civěli na rohatého, který mezitím sestoupil ze zdi na chodník. 

Přímo před kosy. 

 „Prosím?“  zeptal se Václav, protože se z překvapení vzpamatoval první. 

 Čert zvýšil hlas. „Povídám – bllll. To znamená, že půjdete se mnou.“ 

 „Proč zrovna my?“ probral se už i Josef. „Protože jste uličníci!“ 

 „To bude, prosím, nějaký omyl…“ „My nejsme žádní…“ chtěli se bránit, ale čert je 

rázně přerušil. 

 „Kdo čmárá po zdech, je uličník. Půjdete se mnou, a basta. 

 Ale abyste si náhodou nestěžovali, že jsem s vámi nezacházel slušně, splním vám 

nejdřív tři přání. A potom hajdy!“ Josef s Václavem honem nevěděli, co si přát. 

 „Já bych měl chuť na pardubický perník,“ přál si konečně Václav. 

Čert pokýval hlavou. Dal mu zlatý peníz a Václav s ním upaloval do cukrárny. 

 „Prosil bych pardubický perník.“ 

 „Jak je libo,“ ukláněl se cukrář a přitom nedůvěřivě nastavoval dlaň. „U nás se ale 

platí předem.“ 

 Václav položil do cukrářovy dlaně zlatý peníz a cukrář mu podal perníkové srdce. 

Sotva cukrář stiskl čertovský peníz v dlani, zlaťák se proměnil v hromádku horkého písku. 

Cukrář ji rychle vysypal a foukal si na dlaň. Václav nechal perník perníkem a metelil 

z cukrárny. 

 Cukrář za ním. 

 „Já ti ukážu perník! Já ti dám perník!“ 

 Cukrář doběhl až před samotného čerta, který se smál, až se za břicho popadal. Tam 

zkoprněl. 

 „Není snad něco v pořádku?“ zeptal se čert. 

 „Ale ne, mistře, naopak. Všechno v nejlepším pořádku,“ koktal cukrář, když spatřil, 

kdo před ním stojí. A jako rak couval pozpátku do cukrárny. 
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 Kosové pak vyslovili své druhé přání. Chtěli se povozit na kolotoči. A hned tu také 

kolotoč stál. 

 Jak se na něm Josef s Václavem usadili, kolotoč se roztočil. Točil se a točil, ale pořád 

jen dozadu. Čert se znovu smál, až se prohýbal. Třetí přání si vymyslel Josef. 

 „Já bych si vás chtěl, pane čerte, vyfotografovat. Ale přesně tak, jak jsme si vás 

namalovali. Na památku, víte?“ 

 Jen dořekl, co by si přál, měl na krku fotoaparát. A polichocený čert se ochotně 

přitiskl na zeď. „Bude to takhle dobré?“ mrkal ze zdi na Josefa. 

„Výborné. Jenom se teď chviličku nehýbejte, abychom to neměli rozmazané.“ 

Zatímco Josef dělal, jako že se připravuje k fotografování, Václav popadl zbytek křídy 

a přeškrtl čerta křížem krážem dvěma silnými čárami. Aby už nemohl ze zdi dolů. 

Čert se ošíval a zlostně blblal. Proto ho Josef s Václavem nakonec raději úplně 

smazali. A pravda pravdoucí, po zdech už nikdy nikde nečmárali. (Středa, Šedivý, 2015, s.18) 

 

 

POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

   REALIZACE PROJEKTU  

                                           POVÍDÁNÍ SI  

                                                                                        SLOVNÍ 

                                                                                        ZÁSOBA 

STRACH, RADOST       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

FANTAZIE        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

TRADICE 

                                                                                                                         VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

SKUPINOVÁ 

PRÁCE       OČEKÁVÁNÍ

        

 

  ŠVP A MPP                                                                                               TVOŘIVOST EST. 

CÍTĚNÍ 

                                                                                                          CÍLE 

 

  PRAVIDLA CHOVÁNÍ                  DÁREK 

 

 

„KOSÍ BRATŘI – 

JAK MALOVALI 

NA ZEĎ ČERTA“ 
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Prevence: 

- Měsíc PROSINEC - „Mikuláš a čerti“. 

- Pravidla chování vůči cizím lidem. 

- Nebezpečí od cizích lidí. 

 

Cíle: 

- užívat všechny smysly, 

- rozvíjet komunikativní dovednosti verbální i neverbální a kultivovaný projev, 

- získávat prosociální postoje k druhému, rozvíjet toleranci, 

- obohacovat estetické dovednosti výtvarné, hudební i dramatické (vánoční tradice, 

slavnosti u vánočního stromku), 

- odstraňovat strach z nadpřirozených bytostí, 

- vnímat lidové tradice (české vánoční tradice), 

- nestrašit, nezastrašovat, ale vysvětlovat. 

Pohyb: 

Pohybová hra Čertí honička – děti představují čerty, kteří mají místo ocasu nastrčeny stuhy, 

dají je za gumu (pásek) u kalhot, rozpočitadlem učitelka vybere Lucifera, který se snaží 

pochytat za ocasy (stuhy) čerty. Děti, které přijdou o „ocásek", ze hry odcházejí, vítěz 

(poslední dítě s „ocáskem") přebírá roli Lucifera. 

Den čertíků – předvedení masek. 

Čertí překážková dráha – zdolávání překážek v kostýmu. 

Relaxační cvičení s příběhem – děti si lehnou na zem a protahují nohy i ruce do všech stran 

co nejdále od těla, mrkají očičkama (pomalu), pomalu se nadechují do plna a poté pomalu 

vydechují. 

Taneček na vánoční koledu – Pásli ovce valaši. 

Komunitní kruh: 

Rozhovor – další pohádky, kde se vyskytuje pohádková postava čert, postava čerta a co 

symbolizuje, pohádkové postavy a jejich povahové vlastnosti. 
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Vyprávění s dětmi, jak se připravují na Vánoce doma, co připravuje maminka, tatínek, jak 

pomáhají děti (pečení cukroví, vánoční výzdoba, děti píšou Ježíškovi apod.). 

Povídání s dětmi, jak bychom se měli připravovat na Vánoce ve školce (vyzdobíme si školku, 

přijde Mikuláš, Ježíšek, nezapomeneme připravit dobroty pro zvířátka do lesa a ptáčkům do 

krmítek, budeme zpívat koledy...). 

Apelujeme na svědomí, nutno postupovat citlivě, abychom v dětech nevyvolali panickou 

hrůzu a děs, ale jen respekt. 

 

Řízená činnost: 

1. Nácvik básní s vánoční tematikou, seznamování s českými koledami a jejich nácvik. 

2. Výroba adventního kalendáře – ozdobené krabičky v sobě ukrývají jednoduchý 

úkol, po jehož splnění následuje odměna (počet dětí = počet úkolů = počet dní před 

Vánocemi). 

3. Grafomotorické cvičení – Mikulášská punčocha – doplňování, vodorovných a 

svislých čar, vlnovek, koleček apod. 

4. Mikulášská nadílka s andělem a čertem – Mikuláš se s dětmi přivítá, říká, že uplynul 

již celý rok, kdy byl za dětmi, a že je rád, že je zase vidí. Otevře svou knihu hříchů a 

v ní čte, že byly děti celý rok hodné, ale měly by po sobě lépe uklízet hračky ve 

třídě. Také tam má napsáno, že jsou děti moc šikovné a starají se o zvířátka a z toho 

má Mikuláš moc velkou radost. Je zvědavý, zda děti umí nějaké básničky a 

písničky. Čert stojí v pozadí, Mikuláš ho napomíná, aby byl tiše a nerušil děti. 

5. Výroba Betlému z přírodnin (větvičky, stromová kůra, skořápky ořechů, sláma, 

papíry, lepidlo). 

6. Nadílka pro zvířátka v lesa v podobě kaštanů, žaludů, které děti sbíraly během 

podzimu, přidají seno, mrkev, kukuřici a jablka. Pro ptáčky do krmítek připravují 

různá semínka, mák, ovesné vločky, ořechy, sušené jeřabiny.  

7. Poznávání vánočních tradic: betlém, vánoční stromek, koledy (nejen jejich učení, 

ale i jejich poslech z kazety coby zvukové kulisy např. při výtvarných činnostech – 

navození atmosféry), rozkrajování jablíček, pouštění lodiček, házení střevíce, kapří 

šupiny. Ptáme se, jaké tradice se dodržují v rodině dětí. 

8. Dopis Ježíškovi, výroba obálek z barevného papíru – zdobené vánočními motivy, 

každé dítě si nakreslí svůj "dopis" a schová do své obálky, kterou pak zalepí, 
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společný dopis – do velké obálky vložíme velký dopis – Jaké bychom chtěli hračky 

od Ježíška do školky? 

9. Výzdoba třídy – vánoční ubrousky na stůl, pohledy na tabuli, vánoční girlanda se 

světýlky na okno. 

10. Vánoční vyrábění – výroba svícnů – jmelí, chvojí, ale i jiné větvičky zapichujeme 

do aranžérské hmoty – doprostřed svíčku. Vánoční ozdoby – z přírodních materiálů 

(svícen z jablíčka, hvězda a kapr z ořechů, pomeranč zavěšený na stuze a ozdobený 

kořením, např. hřebíčkem apod.). Pečení perníčků, vlastní vánoční papír. 

 

LEDEN 

KÁŤA A ŠKUBÁNEK – KRÁÁÁÁSNĚ JE NA HORÁÁÁÁCH… 

Bylo bezvadné zimní počasí a Káťa se Škubánkem jeli na hory. Škubánek ještě nikdy 

neviděl tolik sněhu pohromadě. Radostí se válel na zádech, lítal jako pominutý a štěkal na 

celé kolo. Ale když se poprvé postavil na lyže, nestačil se divit. Ačkoliv nezvedal ani nestřídal 

tlapky, řítil se z kopce rychlostí téměř kosmickou! 

 Jediná chyba byla v tom, že jeho lyže byly strašně neposlušné a jezdily, kam se jim 

zachtělo. Obvykle si to namířily rovnou do lesa nebo do potoka, a jednou dokonce na střechu 

horské boudy. Naštěstí to byla bouda záchranné služby. 

 Za oknem stál strejda Bernardýn a dalekohledem pozoroval svěřený úsek. Když uviděl 

Škubánka, jak zahučel ze střechy rovnou do závěje, pověsil si honem na krk soudek s rumem a 

běžel mu dávat první pomoc. 

 „Toho pejska si radši hlídejte, slečinko. Nebezpečí hor se nesmí podceňovat. Neslyšeli 

jste, že tu řádí Jetík?“ 

 „Co je to za zvíře?“ zajímala se Káťa. 

 „Kdepak zvíře, yetti – my mu říkáme Jetík – je sněžný muž. Něco mezi Krakonošem a 

v sobotu spolkl motor od lanovky. Teď strašně vrčí. Ale to je štěstí, můžete ho alespoň slyšet. 

Dřív se k vám připlížil nepozorovaně a byl s vámi ámen!“ rozloučila se horská služba. 

 Druhý den ráno zaťukal na dveře jejich pokoje vepřík, který se staral o kulturní 

program a zábavu hostů v horské boudě. 

 „Vážená slečno, dovoluji si vás požádat, abyste přijala funkci rozhodčí při volbě 

nejlepší masky na lyžařském karnevalu.“ 
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 Jakmile za vepříkem zapadly dveře, Káťa nebyla k udržení: „Teď se musíme ukázat, 

Škubánku! Uděláš si nejkrásnější a nejvtipnější masku. Co takhle dikobraz, nebo třeba 

ptakopysk?“ 

 „Spíš – váleč koulivý,“ neodpustil si poznámku kocour Luciáš, který si vyhříval kožich 

v lehátku na verandě. „To by k těm jeho lyžařským exhibicím přesně sedělo.“ 

 „Tak dost,“ rozčílil se Škubánek, „já jsem tu kvůli sportovnímu tréninku a nebudu 

nikomu dělat maškaru. To je zábava leda pro kočku!“ 

 „Já ti dám – pro kočku,“ šklebil se Luciáš pod fousy. „To bude zábava pro kocoura – 

a kapitální, to si piš!“ 

 Kocour Luciáš byl jejich starý známý. Přespával v rozdrbané kůlně na sousední 

zahradě vedle domku, kde bydlela Káťa se Škubánkem. Jakmile zjistil, že jedou na hory, hned 

vyrazil za nimi. Ubytoval se ve stejné horské boudě a přemítal, jakou by jim vyvedl neplechu. 

Teď konečně dostal nápad a hned začal obcházet jednoho hosta po druhém: „Víte, že Káťa 

byla jmenovaná rozhodčí karnevalu? Že jste to vy, poradím vám, jak získat hlavní cenu. Ale 

nikomu ani muk!“ A pak každému cosi tajemně pošeptal do ucha. 

 Nadešlo sobotní odpoledne. Na cvičné louce byla malá tribuna a na ní seděla vedle 

vepříka Káťa. Byla ve špatné náladě. Do poslední chvíle doufala, že Škubánka přemluví, ale 

ten se nedal. Hudební skupina „Ledňáčci“ zahájila fanfárou „Kráááásně je na horáááách…“ 

a na louku vyjela první maska. V Kátě hrklo: Vždyť je to Škubánek! Ale byl to jen zajíc za 

Škubánka převlečený. Předváděl všelijaké krkolomné pády a komické jízdy pozpátku. Diváci 

se smáli a tleskali, jen Kátě to nepřipadalo ani trochu vtipné a tvářila se kysele. Vepřík 

ohlásil další masku. K úžasu všech to byl zase Škubánek. Měl sice nepřiměřeně dlouhý krk a 

na nohou kopýtka, takže to byl nejspíš kozel Pepa. Ještě nestačil dojet dolů a už se objevil 

další Škubánek – a další a další! Publikum už ani netleskalo, někteří dokonce pískali. Jen 

kocour se šklebil. Všichni mu sedli na vějičku, že v masce Škubánka budou mít u Káti 

jedinečnou šanci na výhru. Ta teď byla úplně bezradná: „Jak můžu rozhodnout, když jsou 

všichni stejní?“ 

 Vtom její pohled padl na Luciáše, který si škodolibě mnul tlapky. Kátě došlo, kdo to 

všechno spískal, a hned ji napadlo, jak mu to vrátit: „Nejlepší je postava kocoura! Prosím, ať 

se odmaskuje!“ 

 Teď byl Luciáš v koncích. Jak mohl odložit masku, když tu stál jen ve své vlastní kůži? 

Všichni hned pochopili, kam Káťa míří a skandovali: „Od-mas-ko-vat, od-mas-ko-vat!“ 

 Tahali kocoura za ocas, za uši i za fousy, jako by je měl přilepené, jen aby mu oplatili, 

jak je doběhl. Luciáš vřeštěl a upaloval rychleji než všichni Škubánci na lyžích. 
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 Najednou se ozval cinkot a na louce se objevilo sedm maličkých trpaslíků, kteří táhli 

saně s rolničkami! 

 Na saních seděla Sněhurka a polibky na všechny strany. Ledňáčci pohotově spustili 

„Hej hou, trpaslíci jdou…“, diváci propukli v jásot a volali: „První cena, první cena!“ 

 Sněhurka si nadzvedla masku a rošťácky mrkla do publika. 

 „Vždyť je to Škubánek!“ vykřikla Káťa a vepřík mu slavnostně pověsil na krk věnec 

špekáčků. Škubánek si musel znovu nasadit masku, všichni ho fotografovali a jel čestnou jízdu 

po louce. Každému z trpaslíků hodil kousek špekáčku a ti jej spolkli jak malinu. Bodejť ne, 

vždyť to byly maskované myšky a tohle bylo něco pro ně. Vítězství je tak rozjařilo, že se 

pustily z kopce dolů tryskem. Ale to byla chyba! 

 Saně nabraly nebezpečnou rychlost. Myši, které je táhly, před nimi nestačily utíkat, 

pustily opratě a duchapřítomně naskákaly do závějí u cesty. Jen Škubánek-Sněhurka se řítil 

sám dolů ze sjezdovky a očekával největší karambol svého života. Náhle uslyšel podezřelé 

vrčení, jako by proti němu za nejbližší zatáčkou supěl traktor. Pejsek zavřel oči a čekal náraz. 

Vtom ho něco měkce zachytilo. Bylo to silné a chlupaté, funělo to a vrčelo. Opatrně otevřel 

jedno oko, ale hned je zase zavřel. 

 Nad ním se zubila tlama jako vrata plná bílých tesáků! 

 „Já jsem Jeti – jak ti je?“ zahuhlala tlama a následovalo cosi, co měl být nejspíš 

smích, ale znělo to jako cirkulárka. 

 „Po tomhle pozdravu už obvykle každého slupnu, ale ty jsi taková miloučká, 

pěkňoučká… tebe hned nespapám. Nejsi ty náhodou Sněhurka.“ 

 „Jsem – a opravdu jen náhodou,“ špitl Škubánek. 

 „Ó, to je můj sen,“ rozzářil se obr, „sněžný muž a Sněhurka! Odnesu si tě do svého 

domečku a budeš moje nevěsta.  Budeš mi štípat dříví a pusinky. Štípané mám totiž nejradši!“ 

 Hodil si sáňky se Sněhurkou pod paži a dal se na cestu, co krok – to tři metry. Za 

chvilku byli doma. U Jetiho to vypadalo jako v obrovské psí boudě. Byla tam zima a všude 

plno pavučin. 

 „Tohle teď bude naše království,“ sliboval obr. „Když budeš hodná Sněhurka, ulovím 

ti k večeři nějakého turistu.“ 

 „Musím vás zklamat, pane Jeti,“ osmělil se Škubánek a odložil masku. „Já byl 

Sněhurka jen pro dnešní karneval. Jinak jsem pes z Prahy 6 a říkají mi Škubánek.“ 

 „Aúúú, tak tys mě napálil? Húú, vrrr,“ vyváděl Jeti. „Já chci Sněhurkúú – já jsem tak 

nešťastný – já jsem tak rozzuřený!“ 
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 „Sněhurka sice nejsem, ale když chvíli počkáš, můžem spolu povečeřet,“ nabídl mu 

Škubánek a zapálil v krbu. Jetimu tím vztekem tak vytrávilo, že ho zmínka o večeři zaujala. 

Škubánek sundal z krku špekáčky, napíchal je na vidle a začal opékat. Linula se z nich vůně, 

až se Jetimu sbíhaly sliny. 

 „Dělej, nebo tě spolknu jako předkrm.“ Vrčel, ale už jen naoko. 

 „Mňam, něco takového jsem v životě nejedl, dej mi ještě!“ 

 „Takový velký a neumí poprosit?“ peskoval ho pejsek a předvedl mu, jak se 

panáčkuje. A tak jedli a jedli, a než dojedli celý věnec, uměl Jeti i „lehni“ a „sedni“ a „podej 

pac“. 

 Když špekáčky došly, obr posmutněl. 

 „Víš co?“ navrhl Škubánek, „odnes mě ke Kátě. Já jí povím, jak jsi mě zachránil na 

sjezdovce, a za odměnu dostaneš špekáčků, kolik budeš chtít.“ 

 V okolí horské boudy zatím všechno, co mělo nohy, hledalo Škubánka. Ale že byli 

všichni oblečení za Škubánky, pořád se pletli a toho pravého ne a ne najít. Bernardýn už posté 

propátrával terén. Najednou spatřil, jak se od lesa blíží cosi obrovského. Podíval se 

dalekohledem a omdlel jako špalek. 

 „Pomoc, zachraňte záchrannou službu,“ volala Káťa. 

 „Už běžím,“ mával Škubánek, který seděl Jetíkovi na ramenou. 

 „Tohle je můj kamarád. Neboj, už je ochočený.“ 

 Bernardýnovi dali loknout z vlastního soudku, a když se probral, měl dojem, že si 

přihnul víc, než bylo třeba. Před ním panáčkoval Jeti a dával mu pac! 

 „Převedl jsem vám nového člena horské záchranné služby,“ oznamoval Škubánek. 

„Lepšího nikde nemají! Platit ho můžete ve špekáčkách. Ale to ti povídám,“ obrátil se na 

Jetíka, „turisty už necháš na pokoji.“ 

 „Abych se přiznal, já turisty nerad,“ omlouval se sněžný muž, „ty sjezdové boty 

strašně tlačí v žaludku. Špekáčky jsou mnohem lepší, mňam!“ 
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POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

   REALIZACE PROJEKTU  

                                       KOMUNITNÍ KRUH  

                                                                                         

                                                                                LOGOPEDIE 

PREVENCE ÚRAZU       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

FANTAZIE        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

SPORT 

                                                                                                                         VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

NEBEZPEČÍ 

       AKTIVITA 

       

 

  ŠVP A MPP                                                                                               ZDATNOST  

                                                          ŽIVOTNÍ STYL                                   

 CÍLE 

   

RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ                               POUČENÍ, VĚDOMOSTI 

 

Prevence: 

- Měsíc LEDEN - „V zimě rádi sportujeme“. 

- Fyzická zdatnost. 

- Životní styl. 

- Nebezpečí. 

- Sebeovládání. 

 

Cíle: 

- objasnit si, proč se lidé riskují zdraví nebo dokonce život, 

- znát základní pojmy užívané ve spojení se zdravím, s pohybem, sportem, 

- mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, o významu aktivního pohybu a 

zdravé výživy, 

- zdokonalování pohybových dovedností a rozvoj pohybových schopností, 

- rozvoj samostatnosti a sebedůvěry dítěte v sama sebe a kolektiv, začlenění se do 

kolektivu, 

„KRÁÁÁÁSNĚ JE 

NA 

HORÁÁÁÁCH…“ 
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- vytrvalost v činnostech, 

- vytvoření pravidelné potřeby pohybu a sportovních aktivit, 

- osvojení si správného životního stylu a základních bezpečnostních, organizačních a 

hygienických zásad, 

- učit děti rozpoznat společensky nežádoucí jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi v 

budoucnu setkají. 

Pohyb: 

Proudové cvičení motivované soutěží družstev: ve třídě – přeskok, podlézání, chůze po 

kamenech apod.; při pobytu venku – sáňkování, klouzání, bobování, koulování, hod sněhovou 

koulí. 

„Koulovaná" se třemi papírovými koulemi pro každé dítě - "Kolikrát můžeme hodit?" 

Pohybová hra „Mrazík“ – lehký běh s reakcí na signál, s prvky záchrany. 

Dechové cvičení – usměrňování dechového proudu při foukání do vatové kuličky = foukání 

do sněhové vločky. 

Hra „Co se změnilo“ (dvě děti si oblečou část zimního oblečení – čepici, rukavice, šálu; 1 

dítě odchází z místnosti; na zimním oblečení něco změníme, např. zamotáme šálu, schováme 

jednu rukavici apod., dítě, které změnu nevidělo, hádá, co se změnilo). 

Zimní sporty při pobytu venku – sáňkování, bobování, klouzání na ledu, koulování. 

 

Komunitní kruh: 

Vyprávíme si o sportování, zimních sportech (návaznost na zážitky dětí), upozorníme na 

způsoby ochrany zdraví (helma, nákrčník apod. - vystavujeme donesené) a seznamujeme se s 

novými slovy: skútr, rolba, lanovka + obrázky. 

Co se ti líbí na sportování, co víš o sportovních disciplínách, jak ty sám sportuješ? Sleduješ 

sport v televizi, na stadionu...? 

Besedování na téma: Kdy a kde jsi naposledy prováděl zimní sport, jaké máš vzpomínky na 

sportování? Vysvětlení vzájemného porozumění při sportovním zápolení, úcta k pravidlům 

hry, bezpečnost při rekreačním sportování. 

Rozhovor o zimních sportech a vlastnostech sportovce – vytrvalost, houževnatost, 

překonávání překážek ve sportu i v životě, jména sportovců. 
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Řízená činnost: 

1. Mačkání papírových koulí - "sněhové" koule; každý má tři papírové koule, sestaví si 

na koberci "sněhuláka". 

2. Pozorování fyzikálních jevů – vznik ledu, tání a praskání ledu, vznik mlhy, jinovatky a 

rampouchů, vedení kalendáře přírody. 

3. Modelování sněhuláka. 

4. Skládání rozstříhaných obrázků různých zimních sportů, jejich popis, poznávání. 

5. Grafomotorické cvičení – horní a dolní oblouk. 

6. Pracovní list – poznej, dotvoř, vyzdob zimní oblečení. 

7. Malba zimních motivů na sklo pomocí barev určených na skleněné povrchy. 

8. Pexeso – obrázkové symboly zimy ve dvou velikostech (malý x velký). 

 

ÚNOR 

POHÁDKY Z PAŘEZOVÉ CHALOUPKY – JAK MUSELI LOUSKAT OŘECHY  

 Křemílek s Vochomůrkou šli borovým lesem a uslyšeli tiché ztěžování. 

 Seděla tam v hnízdě na vajíčkách datlice, překládala křídlo přes křídlo a stěžovala 

si:„Už mám od toho sezení peroutky celé olámané. A datlíci ne a ne se vykulit.“ 

 „My ti pomůžeme,“ povídá Vochomůrka. „Ale musela bys kousek odletět.“ 

 „To se na mě nejdřív musí křiknout všá!“ řekla datlice. 

 Vochomůrka křikl a datlička odletěla do korun. 

 Křemílek se na to dívá a jen vrtí palcem. 

 „To bych, Vochomůrko, rád věděl, jak chceš té datlici pomoct.“ 

 Vochomůrka si podmázl paty borovicovou smůlou, vylezl do hnízda a posadil se na 

vajíčka místo datličky. 

 Když si přeseděl nohy, vystřídal ho Křemílek. Datlice si zatím protahovala křídla. A 

když ve vejcích začaly ťukat zobáčky, řekla: „Teď přijde jemná práce. Teď zas já sama.“ 

 Křemílek s Vochomůrkou slezli z borovice a šli dál lesem. Najednou se Křemílek 

zastavil a všechno kolem je mu cizí. „Vochomůrko, asi jsme zabloudili.“ 

 Zabloudili, jako by překročili tři bludné kořeny. Chodili po lese nahoru a dolů, až 

Vochomůrka řekl: 

 „Vylezeme na strom a podíváme se.“ 
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 Udělali si z prstů mírku a změřili, která borovice je nejvyšší. Podmázli si paty smůlou 

a vylezli až nahoru. A udělali si z dlaně kukátko a chtěli se rozhlídnout po pasekách, jestli 

neuvidí pařezovou chaloupku. Vtom jim někdo povídá za zády: 

 „To je dobře, že jste přišli!“ 

 On to byl veverčák Pizizubka. V pelechu má rozházeno ještě od pátku, sedí nad 

hromadou ořechů a znova povídá: 

 „Zrovna mě bolí louskací zuby. Tamhle je palice a budete mi louskat ořechy.“ 

 „To my nemůžeme, protože jsme zabloudili,“ řekl Křemílek. 

 Pizizubka jen mávl tlapkou. Začal jim kutálet ořech po ořechu a Křemílek 

s Vochomůrkou je museli roztloukat palicí. Pizizubka jen vybíral jádra ze skořápek a 

chroustal je na zadních zubech. Rozvaloval se v pelechu a pořád neměl dost. 

 Křemílkovi s Vochomůrkou už lámalo v kostech od těžké palice. 

 „Už si zas chvíli louskej sám,“ řekli. 

 Ale Pizizubka na ně udělal veverčácký obličej, div je to nevystrčilo z pelechu. 

 Když rozlouskali sedmapadesát ořechů, padla na Pizizubku ospalost. 

 „Už můžeme jít?“ řekli Křemílek s Vochomůrkou. 

 „I kdepak,“ povídá Pizizubka. Sotva se valí, ale ještě stačil oplést pelech větvičkami, 

že tam bylo jako ve vězení. A usnul. 

 Křemílek s Vochomůrkou seděli a jen smutně kroutili palcem. 

 Až Křemílek řekl, že něco zkusí. Zaťukal kotníkem na borovici. Z lesa taky zaťukalo a 

přiletěla datlice s datlíky. Datlička se rozhlídla a řekla: 

 „Ten Pizizubka vám ale vyvedl pěknou věc!“ 

 Pak ukázala datlíkům pařátkem a všichni se pustili do proutků. Sekali zobákem jako 

tesáčkem, až pelech odmřížkovali. 

 „A tudyhle se jde k pařezové chaloupce,“ řekla datlička a ukázala druhým pařátkem. 

 Veverčák Pizizubka vyspával v pelechu sedmapadesát těžkých snů po sedmapadesáti 

ořeších. 
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POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

    REALIZACE PROJEKTU  

                                       KOMUNITNÍ KRUH  

                                                                                        JAZYK A 

                                                                                        ŘEČ 

DOBRO – ZLO       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

     ŠIKANA        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

MEZILIDSKÉ 

    VZTAHY                                                                                                  VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

SKUPINOVÁ 

PRÁCE       EMOCE 

       

 

  ŠVP A MPP                                                                                               TVOŘIVOST  

                                                                 AGRESE                                   

 CÍLE 

   

PRAVIDLA CHOVÁNÍ                         POUČENÍ, VĚDOMOSTI 
 

Prevence: 

- Měsíc ÚNOR - „Hrajeme divadlo“.  

- Mezilidské vztahy. 

- Šikana. 

- Agrese. 

 

Cíle: 

- zvýšit odolnost dětí vůči společensky nežádoucím jevům, 

- chovat se a jednat na základě vlastních pohnutek a zároveň s ohledem na druhé, 

- vysvětlit, proč je důležitá existence určitých norem, předpisů a zákonů pro možnost 

spokojeného života každého člena společnosti, 

- zdůraznit, že každý je za rizikové chování zodpovědný sám, 

- seznámit s riziky kontaktu s neznámými lidmi, 

- podstata přátelství, kamarádství a jejich důležitost pro lidský život, 

- vytvářet prosociální postoje (soc. citlivost, toleranci, respekt,...), 

„JAK MUSELI 

LOUSKAT 

OŘECHY“ 
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- poznávat, spoluvytvářet a respektovat pravidla společenského soužití ve skupině, 

- rozvoj základních kulturně-společenských postojů, návyků a dovedností dítěte, rozvoj 

projevovat se autenticky, chovat se prosociálně a aktivně se přizpůsobovat 

společenskému prostředí a zvládat jeho změny, 

- osvojit si a pochopit různosti kulturních komunit, připravit se na život v multikulturní 

společnosti. 

Pohyb: 

V pohádkovém lese – chůze po lese – imaginární prostor, kde děti chodí po špičkách (jako po 

mechu), taneční pohyby (jako víla) apod., rytmická chůze v pravidelném tempu, využití 

ozvučných dřívek. 

Motivované cviky - "Koho mohly v lese uvidět?": vrabčák - poskoky snožmo na místě i 

vpřed; mraveneček - lezení ve vzporu dřepmo; vrána - běh se souhyby paží, upažit, pohyb 

nahoru a dolů - létání; had - plížení; brouček - relaxace v lehu na zádech, "vyklepat" nohy a 

ruce. 

Dechová cvičení – vydýchání, zklidnění, relaxace. 

Artikulační cvičení - "Áchich, áchich" - nápodoba učitelky, vymýšlení dalších vhodných 

citoslovcí, změny hlasitosti - slabě x silně. 

Hra "Křemílek a Vochomůrka bloudili po lese" - děti chodí ve dvojicích po herně, podle 

pokynů učitelky např. dopředu x dozadu, vpravo x vlevo, pomalu x rychle apod. 

 

Kutálení míčů různých velikostí – vytvoření dvojic pro cvičení. 

Křemílek s Vochomůrkou seděli a jen smutně kroutili palcem – cvičení jemné motoriky, 

koordinace pohybu. "Který prst je palec?"; říkadlo "To je táta, to je máma". 

Rytmické cvičení - "Voláme po datlovsku" - učitelka vyťuká na ozvučná dřívka jednoduchý 

rytmus, který děti napodobují rovněž na dřívka. 

Běh po špičkách, ruce na ramenou, pohyb rukou nahoru a dolů - "Datlíci letí", sed na zem s 

uvězněnými skřítky. 
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Komunitní kruh: 

Řešení problému a hledání odpovědí 

Jak se dostanou z lesa? 

Proč chtěli vylézt na strom? 

Jak poznají, který strom je nejvyšší? 

Proč je veverka na ně ošklivá, nepříjemná? 

Co mají dělat, jak se mají zachovat? 

Proč je někdo zachránil? 

Jak se asi cítili Křemílek a Vochomůrka? - vést děti k empatii, vcítění. 

Uvědomění si špatného jednání Pizizubky, pocity skřítků porovnání s vlastní zkušeností, 

upozornění na nebezpečí cizích lidí. 

Osobní zkušenost dětí s podobným jednáním od dospělého? 

 

Řízená činnost: 

1. Rozlišování, třídění podle vzhledu, chuti – vlašské x lískové ořechy. 

2. Modelování - "Ořechový panáček", spojení skořápek s modelínou. 

3. Pařezová chaloupka" (dětský stan pokrytý textilem, papírem, dekou, šátky – dle 

fantazie), stavba domečků ze stavebnic. 

4. Vytleskávání počtu slabik ve slovech – jména pohádkových postav. 

5. Vymyšlení a nakreslení či namalování neexistující pohádkové postavy – najdi 

nového kamaráda pro Křemílka a Vochomůrku. 

6. Najdi rozdíly mezi dvěma zdánlivě stejnými obrázky (2 Pařezové chaloupky). 

7. Porovnávání a řazení obrázků podle zadaného pravidla – Co patří/nepatří do 

pohádky. 

8. Vystřihování, skládání, lepení – Veverka. 
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BŘEZEN 

O ZVÍŘÁTKÁCH A LOUPEŽNÍCÍCH 

 Zvířátka už omrzelo žít u chudého hospodáře, i usmyslela si, že půjdou do světa. A tak 

se jednoho dne pejsek s kočičkou, kozel s beránkem a husa s kohoutem vypravili na cestu. 

 Šli celý den a večer se ocitli v lese. Ztratili však cestu a nevěděli kudy kam. Radili se, 

co počít. Tu pes řekl: „Ať kohoutek vyletí na strom a rozhlédne se, jestli někde neuvidí 

světýlko.“ Pejskova rada se všem líbila, a tak kohoutek vyletěl na strom. Skákal z větve na 

větev, až doskákal na vršek stromu. Rozhlédl se a za lesem uviděl světýlko. „Kikirikú, za lesem 

se svítí!“ zakokrhal a sletěl dolů. A tak šla zvířátka za světýlkem. Za nějakou chvíli došla 

k chaloupce, ve které se svítilo. Kozel se postavil na zadní nohy a nahlédl do okna. A co 

nevidí! Kolem stolu sedí loupežníci a dělí se o hromadu peněz. Pověděl to ostatním zvířátkům. 

Ta se polekala, aby je ti loupežníci nechytili a nezabili. Ale kozel vrazil hlavou do okna, až 

sklo zařinčelo. Když loupežníci uviděli v okně rohatou a bradatou hlavu, mysleli si, že se na 

ně dobývá sám čert. Na nic nečekali, peníze nechali ležet na stole a honem utíkali do lesa, aby 

se tam před tím čertem schovali. Teď mohli kamarádi v chaloupce spokojeně přespat. Každý 

si vybral místo, které se mu nejvíc zamlouvalo. Kozel zůstal ve stodole, husa na dvoře, 

beránek si lehl v síni, pejsek ve světnici pod stolem, kočička se uvelebila v kuchyni na teplé 

peci a kohoutek si vyletěl na bidlo nad kamny. Když se loupežníci v lese ze svého úleku 

vzpamatovali, začalo jim být líto té hromady peněz, kterou nechali v chaloupce. Moc rádi by 

věděli, co se tam děje, ale žádný z nich si netroufal strčit nos do chalupy s čertem. Měli však 

mezi sebou jednoho hloupého, který jim sloužil, a toho přemluvili, aby šel na výzvědy. Toho 

hloupého pacholka nebude škoda, když se mu něco stane, mysleli si. 

 A tak tedy ten pacholek šel. Vyšel z lesa a uviděl, že je v chaloupce tma, světlo už 

dohořelo. Chvíli chaloupku obcházel, pak se osmělil a vstoupil do síně. Avšak beránek se 

probudil a pěkně ho potrkal. Pacholek s křikem utíkal do kuchyně. Ale ani kočka nespala. 

Skočila z pece a na rukou i na tváři ho poškrábala. Do toho se rozkokrhal kohout: 

„Kirikikú!“ Když se vyděšený pacholek rozběhl do světnice, narazil na psa. Pes zle zavrčel a 

už se mu hnal po nohavicích. Pacholek se obrátil a utíkal na dvůr. Tam se k němu vrhla husa 

a štípala ho do nohy. Pacholek už strachy nevěděl, kam se podít. Tu ho napadlo, že se schová 

ve stodole. Ale ve stodole byl kozel. Nabral ho na rohy a udeřil s ním tak silně o zem, že 

v pacholkovi všechny kosti zapraštěly. Když se po nějaké chvíli vzpamatoval, vzal nohy na 

ramena a uháněl do lesa za loupežníky. 
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 „Achich, kamarádi, v naší chaloupce se usadili náramní ukrutníci. Do nejdelší smrti 

mě tam už nikdo nedostane,“ bědoval. „Jen si poslechněte, jak se mi vedlo: Vstoupím do síně, 

a tam mě bednář začne nemilosrdně tlouct palicí. Vejdu do kuchyně, a skočí na mě švec a 

začne mě strašně škrábat šídlem. Jeho pomocník ho ještě naváděl: ,Taky ruku!‘ Ve světnici se 

na mě vrhl krejčí s nůžkami a potrhal mi obě nohavice. Když jsem vyběhl na dvůr, hnal se za 

mnou kovář a štípal mě kleštěmi do nohy. A když jsem se chtěl schovat ve stodole, stál tam 

jeden s vidlemi. Nabral mě na ně a praštil se mnou vší silou o zem, že mě omráčil. Jakmile 

jsem zas popadl dech, rozběhl jsem se k vám, abych vám tu hrůzu vypověděl.“ 

 Loupežníci se polekali, nechali raději chalupu chalupou, i peníze oželeli, a našli si 

novou skrýš. Zvířátka spala spokojeně až do rána. Potom posbírala do ranečků peníze a 

s veselou se vrátila zase domů, na dvůr ke svému hospodáři. Ten se, panečku, zaradoval, když 

mu složila k nohám svoje uzlíčky!  (Motlová, 2007, s.70-73) 

 

POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

   REALIZACE PROJEKTU  

                                           POVÍDÁNÍ SI  

                                                                                        SLOVNÍ 

                                                                                        ZÁSOBA 

DOBRO – ZLO       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

FANTAZIE        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

KREATIVITA 

                                                                                                                         VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

SKUPINOVÁ 

PRÁCE       VCÍTĚNÍ 

       

 

  ŠVP A MPP                                                                                               TVOŘIVOST EST. 

CÍTĚNÍ 

                                                                                                          CÍLE 

 

  PRAVIDLA CHOVÁNÍ               POUČENÍ, VĚDOMOSTI 

 

 

 

 

„O ZVÍŘÁTKÁCH 

A 

LOUPEŽNÍCÍCH“ 
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Prevence: 

- Měsíc BŘEZEN – „Domácí zvířata a jejich mláďata“. 

- Kamarádství. 

- Vztah k přírodě. 

- Vztah k okolí. 

 

Cíle: 

- rozvíjet v dětech pocit sounáležitosti s živou přírodou a schopnosti vážit si života ve 

všech jeho formách, 

- osvojovat si jednoduché dovednosti potřebné k ochraně přírody, 

- schopnost chápat, že svět má svůj řád, že se mění a vyvíjí, že způsob, jakým se 

chováme, ovlivňuje naše zdraví a životní prostředí, 

- v dětech má projekt vyvolat radostnou náladu, dobrou pohodu, vzbudit v nich zájem o 

nové poznatky, 

- seznámit se s některými druhy domácích a hospodářských zvířat, znát jaké zvuky 

vydávají, čím se živí, blíže se seznámit s podrobnostmi o životě některých zvířat, 

- zjistit, jaký je vztah člověka a zvířete, probouzet v sobě lásku ke zvířeti, 

- seznámit se s možnostmi ochrany zvířat, péče o ně, chování k volně pobíhajícím 

zvířatům, 

- získat základní poznatky z oblasti živočišné říše prostřednictvím her a vlastních 

prožitků a zároveň si uvědomit důležitost životního prostředí a získat potřebu ho 

chránit, 

- organizovat řízené a spontánní aktivity tak, aby byl dostatečný prostor k samostatnosti 

dítěte a individuálním činnostem, 

- rozvíjet komunikaci mezi vrstevníky. 

 

Pohyb: 

„Pohybové pexeso" - ztvárnění zvířat. 

Pohybová hra: „Všechno lítá, co peří má“ – upevňování pojmenování pro domácí zvířata. 

Pohybová hra: „Kdo promluvil“ – děti sedí na židličkách v kruhu, jedno dítě má zavázané 

oči, chodí uprostřed, učitelka se dotkne jednoho dítěte se smluveným heslem - to dělá zvuk 



 83 

daného domácího zvířete, úkolem dítěte se zavázanýma očima je uhodnout, kdo promluvil a 

jaké zvíře představuje. 

Pohybová hra: „ Hledám svou maminku“ – děti mají rozdané obrázky s domácími zvířaty, 

na slova „hledej svou maminku" vydávají zvuky daného zvířete a seskupují se do skupin. 

Pohybová hra: „ Sbíráme vajíčka“ – děti mají dvě vařečky a pomocí nich nosí míčky 

představující vajíčka do určené ošatky. 

Artikulační cvičení: voláme na kočičku: čičiči-čičí-čiči-čičičí. 

Gymnastika mluvidel: přehnaná artikulace CZS, AEIOU. 

Dechová cvičení: nádech, zadržení výdechu - kočička se protahuje. 

Komunitní kruh: 

 

Proč si myslíte, že zvířátka chtěla ze statku odejít? 

Nebylo zvířátkům smutno, když odešla z domova? 

Byla zvířátka mezi sebou kamarádi?  

Měli jste také někdy nějaký odvážný nápad, který jste uskutečnily? 

Přirovnávání – charakteristika zvířat: Mlaská u jídla jako... prasátko. 

     Chodí zmoklá jako... slepice. 

     Drápe jako... kočka. 

    Ten je silný jako... kůň. 

Vhodnými otázkami vést děti k poznání, že v pohádce zvítězila píle a pracovitost nad 

pohodlností, dobro nad zlem a chytrost nad hloupostí. 

Řízená činnost: 

1. Kresba zvířecí postavy dle říkadla Kuřátko 

Nakreslíme vajíčko, žluté jako sluníčko. 

Přidáme dvě nožičky a k nim malé prstíčky. 

ještě žlutou kuličku, jako ptačí hlavičku, 

očko, malý zobáček pak nasypeme máček, 

zobej na dvorečku, kuřátko – drobečku! 

2. Tvoření zdrobnělin a rytmizace tleskáním slov (slepice – slepička). 
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3. Doplňování zvuků do říkadla, rýmování: 

Pejsek ......... do daleka. 

Kráva ........., až to hučí. 

Slípka ......... na sedláka. 

Ovce .......... ovčí řečí. 

Kozlík ........., že je větší. 

Kočka ........., sova 

Prase ........., jen to kvičí. 

Oslík .......... na oslíka. 

4. Uspořádání – dvojice obrázků – Kde zvířátka bydlí. 

5. Dramatický výchova – použití barev na obličej a namalování dětem zvířecí obličeje, 

poté společná dramatizace pohádky (můžeme zapojit větší skupinu dětí). 

6. Pracovní listy: vybarvování obrázku s cílem nepřetahovat (námět – králík a mrkev, 

koza a zelí a další), hledání stejných párů obrázků živočichů, určování zvířecích stop, 

přiřazování živočicha k potravě, kterou se živí, správné určení a pojmenování mláděte 

daného živočicha. 

7. Orientace v prostoru – správné pojmenování pomocí předložek v, před, vedle, do, na, 

pod, za (orientace na dvorku). 

8. Origami – skládání zvířátek z papíru. 

 

DUBEN 

MALÁ ČARODĚJNICE – DOBRÁ PŘEDSEVZETÍ 

Malá čarodějnice fičela na novém koštěti jako živoucí smršť. S rozcuchanými vlasy a 

vlajícím šátkem svištěla nad vesnickými střechami a lomenicemi. Abraxas jí seděl na rameni a 

stěží se držel zaťatými drápky. 

„Pozor!“ zakrákal najednou, „kostelní věž!“ 

Malé čarodějnici se ještě na poslední chvíli podařilo strhnout koště, jinak by byla 

uvázla zrovinka na špici věže. Takhle jenom zachytila šaty o zobák železného větrného 

kohoutka. Ryc! roztrhla se látka vejpůl. 
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„Leť přece pomaleji!“ huboval havran. „Když budeš takhle pekelně uhánět, zlomíš si 

nakonec vaz! Copak ses zbláznila?“ 

„Já ne!“, křičela malá čarodějnice, „ale koště! Ta potvora se mi splašila!“ 

S novými košťaty je to navlas stejné jako s mladými koňmi: napřed se musí zkrotit a 

zajezdit. Dá se hovořit o štěstí, když se to odbude jenom roztrhanými šaty. 

Ale malá čarodějnice byla chytrá. Vedla koště do polí. Tam neměli do čeho narazit. 

„Jen si vyhazuj!“ volala na koště. „Až se dost navyhazuješ a unavíš se, ty přijdeš k rozumu!“ 

Koště se všemožně snažilo vyprostit. Dělalo nejdivočejší otočky a přemety, vzpínalo se, 

padalo – nic naplat. Malá čarodějnice si udržela vrch, nedala se setřást. 

Konečně koště už nemohlo a vzdalo se. Teď dělalo na slovo, co po něm malá 

čarodějnice chtěla. Poslušně letělo hned rychleji, hned pomalu, rovně i do zatáčky. 

„Tak vida!“ řekla malá čarodějnice spokojeně. „Pročpak to nemohlo jít hned!“ 

Urovnala si vlasy, potom plácla koště dlaní po násadě – a pěkně pohodlně se nesli 

k lesu. 

Nové koště teď bylo jako ovečka. Pluli nad vrcholky stromů a hluboko dole viděli skály 

a ostružinová houští. Malá čarodějnice vesele kývala nohama. Měla radost, že už nemusí 

chodit pěšky. Mávala zajícům a srnkám, které zahlédla v houští, a počítala liščí nory. 

„Podívej – myslivec!“ zakrákal po chvíli havran Abraxas a ukázal zobákem dolů. 

„Vidím,“ řekla malá čarodějnice. Našpulila rty a plesk! – plivla myslivci na klobouk. 

„Proč tohle?“ zeptal se Abraxas. 

Čarodějnice se pochechtávala: „Protože mě to baví! Hihi! Bude si myslet, že prší!“ 

Havran zůstal vážný. „To se nedělá,“ řekl káravě. „Jako dobrá čarodějnice nemůžeš 

plivat lidem na klobouk.“ 

„Ach!“ vykřikla mrzutě, „dej s tím pokoj!“ 

„Prosím, prosím,“ urazil se Abraxas. „Ale takovýmihle žerty se teta Bimbula bude 

smát pod vousy…“„Hromnice? – Co té je po tom?“ 

„Moc a moc!“ zvolal havran. „Co si myslíš, ta se bude nějak radovat, když z tebe do 

roka nebude dobrá čarodějnice! Chceš jí to potěšení dopřát?“ 

Malá čarodějnice prudce zavrtěla hlavou. 

„Jenže jsi na nejlepší cestě, jestli se nepletu,“ řekl Abraxas. Potom zmlkl. Malá 

čarodějnice taky mlčela. Měla co přemýšlet o Abraxasových slovech. Ale ať je obracela, jak 

chtěla, pořád jí vycházelo, že havran má pravdu. Když dorazili domů, řekla: „Ano, je to tak, 

musím se stát dobrou čarodějnicí. Jedině tak mohu Bimbule vypálit rybník. Ať zežloutne a 

zezelená vzteky!“ 
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„To zezelená!“ krákal Abraxas. „Ovšem musíš ode dneška konat jen samé dobro!“ 

„Můžeš se spolehnout!“ slibovala malá čarodějnice. (Závadová, 2005, s. 33-36) 

 

POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

    REALIZACE PROJEKTU  

                                           POVÍDÁNÍ SI  

                                                                                        SLOVNÍ 

                                                                                        ZÁSOBA 

DOBRO – ZLO       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

FANTAZIE        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

KREATIVITA 

                                                                                                                         VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

SKUPINOVÁ 

PRÁCE       EMOCE 

       

 

  ŠVP A MPP                                                                                               TVOŘIVOST EST. 

CÍTĚNÍ 

                                                                                                          CÍLE 

 

  PRAVIDLA CHOVÁNÍ               POUČENÍ, VĚDOMOSTI 

 

 

Prevence: 

- Měsíc DUBEN - „Rej čarodějnic“. 

- Pravidla slušného chování. 

- Spolupráce. 

 

Cíle: 

- zvýšit odolnost dětí vůči společensky nežádoucím jevům, 

- zajistit dostatečnou a pestrou nabídku aktivit, 

- navodit atmosféru důvěry a vzájemného respektu mezi dětmi, 

- stanovit vhodně cílenou motivaci a metody práce, které budou respektovat specifika 

třídy a potřeby jedince, 

„DOBRÁ 

PŘEDSEVZETÍ“ 
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- snažit se pochopit dítě a získat jeho důvěru, 

- organizovat řízené a spontánní aktivity tak, aby byl dostatečný prostor k samostatnosti 

dítěte a individuálním činnostem, 

- rozvíjet komunikaci mezi vrstevníky. 

 

Pohyb: 

Hra: „Zaklínadla a kouzelné říkanky". 

Vymýšlení rozličných kouzelných rýmovaček. Rytmizujeme a dotváříme pohybem + Orffovy 

nástroje. 

Hra s jazykem (pohyb vykonává pouze jazyk, dolní čelist se nehýbe) 

• vyplazování jazyka (malá čarodějnice vyplazuje z legrace jazyk na Abraxase), 

• olizování rtů – horní ret vodorovným směrem, dolní ret vodorovným směrem, oba rty 

krouživým pohybem (malá čarodějnice má chuť na něco dobrého k jídlu), 

• olizovat zuby v zavřených ústech krouživým způsobem (malá čarodějnice si po 

dobrém jídle čistí zuby). 

Hra: „Slet čarodějnic" 

Pohybová improvizace na hudbu. 

Pohybová hra: „Let na koštěti". 

Chůze v prostoru herny – dle pokynů učitelky (svižně, pomaleji, rychleji, …) + učitelka 

postupně klade na koberec překážky a vše dětem popisuje, co je to za překážku a jakým 

způsobem se bude zdolávat: molitanové kostky (pařezy) = slalom, lavička (lávka přes potok) 

= chůze po vyvýšené ploše, židle (spadlé stromy) = podlézání, tyče (větve stromů) = přeskoky 

snožmo. 

Dechová cvičení: 

- foukání do dlaní, na koleno atd., 

- vítr fouká – fí fí, fó fó, fů fů, fá fá, 

- nádech + výdech spojujeme s vyslovováním citoslovcí – vítr fouká fííííííí, fůůůůů, 

- vykouzlení bublin z bublifuku, 

- leh na záda – foukání do klesajících bublin. 
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Komunitní kruh:  

Povídání o knize a připomenutí si události, která se v kalendáři blíží. Spojení tradice s 

povídám týkající se tématu prevence. 

Viděl(a) jsi někdy nějakou čarodějnici – v televizní pohádce, v divadle, jako ilustraci 

v knížce? 

Jak vypadala? 

Co měla na sobě? 

Líbila se ti? 

Byla zlá, nebo hodná? 

Co dělala? 

 

Řízená činnost: 

1. Výroba Malé čarodějnice z přírodních materiálů – brambor poslouží jako hlava, 

klacíky z břízy budou vhodným materiálem na výrobu košťátka, malý kousek pestré 

látky na šátek a větší pestrý kus látky na šaty. 

2. Poznávání ovocných čajů a jejich vůni. Osahávání a očichávání čajového sáčku, 

roztrhnutí jednoho čajového sáčku a zkoumání obsahu sáčku. Vymýšlení, jaké může 

mít čaj léčivé účinky – podle toho čaj pojmenují (např. čaj na dobrou náladu, čaj proti 

zlobení, čaj na lenost apod.) Vložení neroztrhnutého sáčku do sklenice s ohřátou 

vodou (teplou – ne vařící), pozorování sáčku a zbarvování vody, nalití čaje do 

skleniček + každý si jej už sám podle potřeby osladí, zamíchá a ochutná. 

3. Omalovánky čarodějnic-kresba voskovým pastelem, experimenty s barvou (míchání 

barev červená-zelená, červená-modrá, modrá-žlutá). 

4. Výroba loutky čarodějnice – do čtverce látky umístíme chomáč vaty, látku stáhneme 

provázkem, tak nám vznikne hlava loutky, na kterou připevníme vlasy ze sisalu a 

dokreslíme obličeje. 

5. Šátek pro čarodějnici – zapouštění barev na látku. 

6. Grafomotorika – ježibaba čaruje (uvolnění zápěstí ruky, krouživý pohyb zápěstí), kouř 

– jak se kouří z lektvaru (uvolňování paže, krouživý pohyb paže), pavoučí síť 

(uvolňování ramenního kloubu, vytváření linií spojováním bodů). 

7. Pracovní listy – hledání stínů (malá čarodějka, kocour, žába), labyrint – čarodějnice 

hledá cestu domů (zakreslení fixem). 
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KVĚTEN 

O PERNÍKOVÉ CHALOUPCE 

Byl jednou jeden dřevorubec a tomu umřela žena a nechala mu dvě děti, Jeníčka a 

Mařenku. A tak tomu muži nezbylo, než aby dětem přivedl novou matku; a ta vám byla! Pěkná 

od pohledu, pracovitá a pořádná, až jednomu srdce plesalo, jenom ty děti jí nepadly do oka. 

Viděla na nich každou chybičku, vytkla jim každé klopýtnutí a pro dobré slovo si chodily k 

panu faráři. A šlo by to tak dál, kdyby neuhodila na celou zemi krutá bída. Za chvíli nebylo co 

do huby, celodenní drvoštěpská dřina vystačila tak na skývu chleba, která byla malá pro 

jednoho a pro čtyři sotva k smíchu. Macecha každého rána přepočítala hladové krky a ať 

počítala, jak chtěla, vždycky jí dva přebývaly. 

Jednoho dne už to nevydržela a řekla: „Tak to dál nejde, muži, ty děti musí pryč, jinak 

umřeme hlady všichni. Zavedeš je do lesa a necháš je tam, však on se o ně pánbů postará.“ V 

muži nejdříve hrklo a postavil se proti, přece nevyžene vlastní krev, ale žena se nedala, a tak 

dlouho na něho naléhala, až si povzdychnul a souhlasil. Jeníček a Mařenkou byli radosti bez 

sebe, že půjdou do lesa s tátou, doma by je čekaly jen ústrky a pošťuchování, v lese si 

sezobnou tu malinu, tu borůvku a bude jim fajn. Matka jim každému dala džbánek na jahody, 

aby pilně sbíraly a domů něco přinesly. 

Tak se vydali na cestu, otci byla dnes sekera obzvlášť těžká a do řeči mu bylo jako 

mrtvému na pohřbu. Šli a šli, až přišli na místo, kde byl les nejhlubší a nejčernější. „Tady si, 

děti, chvilku odpočiňte, já tu budu opodál pracovat, však uslyšíte.“ Jeníček a Mařenka si lehli 

do mechu a než by jeden okem mrknul, usnuli. Když se děti probudily, děsně se polekaly, byla 

totiž už tma, ale protože opodál uslyšely rány sekerou, zase se uklidnily a šly za otcem. 

Dovedete si představit jejich nové uleknutí, když přišly na mýtinu a tam viděly sekeru 

zavěšenou na větvi, jak se ve vánku komíhá a buší do stromu? Mařenka se dala do usedavého 

pláče, Jeníček bezradně pobíhal kolem a volal otce, ale ani pláč ani pobíhání nic nepřinesly. 

Les byl temný a tichý a lhostejný. Tu Jeníčka napadlo, že vyleze na strom, aby se rozhlédnul, 

zda neuvidí nějaké světýlko, které by je zavedlo k lidem; dobrým či zlým, na to nepomyslel. 

Když se rozhlédl temnotou, opravdu jedno světýlko v dálce uviděl, křiknul dolů na Mařenku, 

aby si pamatovala směr a slezl a vydali se na cestu za světýlkem. Byla to lopotná cesta, 

temnotou a roklinou a přes bystřinu s úžlabinou, ale ještě dřív, než by únavou padly do 

mechu, dorazily děti na mýtinu, kde stála malá chaloupka. To vám byla krása a jak to tu 

omamně vonělo! „To je jako na pouti!“ řekl Jeníček a šel blíž a zvědavě si chaloupku 
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prohlížel, pak si kousek uždibnul, ochutnal a pak šeptnul: „Je z perníku!“ Mařenka na nic 

nečekala a též si kousek ulomila; to byla dobrota! Na jazyku se to rozplývalo, nebylo to k 

zastavení, děti loupaly a jedly jako divé, takže si nevšimnuly, že se najednou otevřely dveře a v 

nich stojí stařenka, ve tváři úsměv a na jazyku mlsnou slinu: „Děťátka, milá kuřátka, proč 

nejdete dovnitř a trochu se neohřejete?“ Na takové pozvání nebyla jiná odpověď než sednout 

ke stolu, jíst, co hrdlo ráčilo, a po dobré večeři lehnout do měkoučké postele a spát a spát. 

Pak přišlo ráno a tu dobrou stařenku proměnilo v zlou a šerednou čarodějnici, která 

Mařenku probudila štulcem a do ruky jí vrazila koště, aby se činila, zatímco ona popadla 

spícího Jeníčka a šup s ním do kozího chlívku a pěkně pod petlici. „Tady budeš, holátko, 

dokud pěkně neztloustneš, pak si tě upeču!“ Mařence nastala krutá služba, musela uklízet a 

vařit a krmit Jeníčka hezky dotlusta, aby byl brzy k pečení. Babice neměla slitování, ani 

potoky slz jí neobměkčily a všechny prosby po ní sklouzly do prachu. Každý den se přišourala 

ke chlívku a kontrolovala, jak si Jeníček stojí, musel vystrčit prst, aby si řízla a viděla, mnoho-

li je na něm sádla. Ale Jeníček nebyl dnešní, místo prstu krátkozraké babici podal vždycky 

klacík, a tak měl další den k dobru. Jenomže jednoho dne přišlo to čekání čarodějnici moc 

dlouhé. „Zítra jdeš do pece!“ řekla a bylo to! 

Toho rána vstávaly s Mařenkou za kuropění, zatímco čarodějnice si vzala na starost 

pořádný oheň v peci, ubohá Mařenka musela nanosit plný kotel vody a zadělat na knedlíky. 

Když tam tak celá uplakaná chodila po světnici, loupla po ní babice zlověstně okem a řekla: 

„Sedni si tu na lopatu a podívej se do pece, zda je dost roztopeno!“ Mařence hned svitlo jaké 

pokoukání má bába na mysli, a tak se k lopatě stavěla nešikovně, jako by ji ještě nikdy 

neviděla, a pokaždé sklouzla dolů, až z toho měla čarodějnice mrzutou náladu a nakonec 

křikla: „Slez, ty nemehlo, já ti ukáži, jak se sedí na lopatě!“ A jak byla zlá, tak byla hloupá, 

usadila se na lopatě, ale než mohla podat Mařence další kázání, dívenka lopatu popadla a 

šup s babicí do pece a rychle zabouchla dvířka a zavřela je na železnou petlici. Babice řvala, 

bušila do dvířek, ale závora nepovolila, a tak se ta zlobota upekla dočerna. 

Teď běžela Mařenka do chlívku, aby vysvobodila Jeníčka; to vám bylo radosti! Než se 

děti vydaly na cestu k domovu, ještě si prohlédly čarodějnické poklady a našly truhličku a ta 

byla plná dukátů, a tak si ji vzaly. Celý den šly tím černým lesem, a když se zase pomalu 

stmívalo, uviděly v dálce světýlko, a když k němu přišly, byly doma. Otec byl radostí a štěstím 

bez sebe, když je viděl, ale macecha dělala tak kyselé obličeje, až se otec rozhněval, popadl 

sukovici a vyhnal ji z domu. Pak mu děti ukázaly truhličku s dukáty a od toho dne jim bylo do 

zpěvu a do skoku a žili šťastně a spokojeně, dokud neumřeli. (Pohádka O perníkové chaloupce 

- autor Jitka Vlk Martináková | www.pohadky.org | server plný pohádek/ [2020.28.10]) 

https://www.pohadky.org/index.php?co=pohadka&pohadka=614
https://www.pohadky.org/index.php?co=pohadka&pohadka=614
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POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

    REALIZACE PROJEKTU  

                                           POVÍDÁNÍ SI  

                                                                                        SLOVNÍ 

                                                                                        ZÁSOBA 

DOBRO – ZLO       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

FANTAZIE        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

ODVAHA 

                                                                                                                         VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

SPOLUPRÁCE 

       EMOCE 

       

 

  ŠVP A MPP                                                                                               DŮSLEDEK                        

RODINA 

                                                                                                          CÍLE 

 

  PRAVIDLA CHOVÁNÍ               POUČENÍ, VĚDOMOSTI 

 

Prevence:  

- Měsíc KVĚTEN - „Moje rodina a já“. 

- Citové vztahy. 

- Výchova v rodině. 

- Domácí násilí. 

 

Cíle: 

- rozvíjet komunikaci v rodině a s rodinou, 

- pojmenovat většinu toho, čím jsme obklopeni, popisovat situace, 

- uvědomit si příjemné a nepříjemné citové prožitky, 

- posilovat prosociální chování ve vztahu k ostatním lidem, 

- rozvíjet schopnost žít ve společenství ostatních lidí a přijímat základní hodnoty. 

 

Pohyb: 

Hra "Hledání v lese" - orientace v prostoru, i se zavázanýma očima. 

„O PERNÍKOVÉ 

CHALOUPCE“ 
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"Zrcadlení" - napodobování cviků z pohádky (loupání perníčků, chůze lesem, hledání cesty). 

"Na domečky" - hledání domečku v lese (změny umístění domečku v prostoru, střídání běhu, 

chůze, lezení). 

"Prší" - schováme se domů, reakce na smluvený signál. 

Mimické napodobování nálad (rozzlobená, milá, veselá, smutná maminka). 

Pohybová hra „Slepá ježibaba“: Hraje se stejně jako Slepá bába. Ostatní děti představují 

Jeníčka (chlapci) a Mařenku (dívky). 

Dechová cvičení: 

- artikulační cvičení: "Máme mámu, máme tátu, máma mává, táta mává.", 

- gymnastika mluvidel: Ježibaby ošklíbání, 

- rytmická cvičení: foukání a zvuk větru při trhání perníčků. 

Komunitní kruh: 

Chápání rolí ve společnosti (rodina, školka) - kam patřím? 

Role ve skupině, hierarchie. 

Ne každý má úplnou rodinu – situace, kdy rodiče nebydlí spolu. 

Ponaučení, rady, otázky a odpovědi. 

Může se stát, že dítě nemá svoje rodiče? 

I když spolu rodiče nebydlí, mají tě rádi. 

Máme se rádi doma? 

Kdy je ti s rodiči nejlépe? 

Co se ti doma líbí, co ne? 

Jaká byla cesta Jeníčka a Mařenky? Zkusíme se do nich vžít. Jak se v této chvíli cítili? 

Chlapci představují Jeníčka a dívky Mařenku. Děti udělají dvojice (Jeníček a Mařenka). 
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Řízená činnost: 

1. Hry na rozlišování společenských (rodina), profesních (zahradník) rolí, používání 

koutků – kuchyňka, domečky, obýváček. 

2. Rozvoj logického myšlení, představivosti a fantazie – porovnávání - malý x velký, 

tlustý x hubený, starý x mladý; návaznost - dějové karty - vymýšlení děje příběhů naší 

rodiny; logické dvojice - které obrázky k sobě patří dle zadání (tátovo oblečení, 

maminčino oblečení, moje oblečení); třídění - dle určitého pravidla (děti, dospělí, 

ženy, muži). 

3. Slovní zásoba: co kdo dělá a co k tomu potřebuje, foto rodiny, vytváření pojmů vztahů 

v rodině (já, táta, máma, bratr, sestra, babička = rodina). 

4. Lepení, stříhání z barevných papírů "Tady bydlím se svojí rodinou". 

5. Kreslení postavy – pastely "Jak vypadám já" (technika obkreslování postavy na balicí 

papír). 

6. Dokreslování obličejů – maminka, babička, tatínek, dědeček. 

7. Výroba perníčků na chaloupku: využití korku: Děti si podle šablony obkreslí libovolný 

tvar perníčku na korek nebo kartonový papír (srdíčko, kytička, hvězdička…), 

vystřihnou tvar perníčku a vodovými nebo temperovými barvami perníček dle své 

představy ozdobí. 

8. Předmatematické představy – Kolik stromů je v lese? Děti si vytvoří les, do kterého 

šel Jeníček s Mařenkou. Děti pracují ve skupinách, kdy každá skupina má k dispozici 

obruč, která představuje les. Les děti skládají dle pokynů učitelky, například: do 

obruče – do lesa dejte 3 stromy a 1 houbu – do lesa dejte 1 strom a 4 houby - 4 stromy 

a stejné množství hub - 2 houby a více stromů než hub (nezáleží na tom, o kolik více). 

Děti si tak procvičují číselnou řadu 0–10 a zároveň pojmy více – méně – stejně. 
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ČERVEN 

KOSÍ BRATŘI – JAK UDĚLALI DOBRÝ SKUTEK 

 

 Kosové se dnes toulali po břehu potoka. Chvíli skotačili, chvíli se dívali na hubený 

proud, jak přeskakuje z kamene na kámen. V potoce totiž bylo víc kamení než vody. 

 Vyrušily je podivné zvuky. Cvak, cvak. Cvak, cvak. Cvak, cvak. 

 „To je průvodčí. Procvakává jízdenky,“ řekl Václav. 

 „Průvodčí?“ divil se Josef. „Kde by se tady vzal průvodčí? K vlaku je to odtud 

nejmíň…. nejmíň.“ 

 Vysvětlení přišlo samo. Potokem se krok za krokem sunul krokodýl a chňapal po 

komárech a po mouchách. Byl, chudák, kost a kůže. A pletl nohama. 

 „Nemáš ty náhodou hlad?“ křikl na něho Josef. 

 Krokodýl si to namířil na břeh. 

 „Dneska bych spolykal i hřebíky,“ povídá a hned chňapl po kosech. 

 Oba včas uskočili. 

 Josef ho pokáral: 

 „Copak, copak, kamaráde? Tohle se nedělá!“ 

 Václav se přidal: 

 „Po zlém s námi nic nesvedeš.“ 

 „Když ti nepomůžeme, nevím, nevím, jak skončíš.“ 

 „Někdo tě chytí, z tvé kůže nadělá kabelky a boty….. a naše vina to nebude.“ 

 Krokodýl se zastyděl. 

 „Všecko vám vysvětlím,“ řekl na omluvu. „Žil jsem v Nilu, to je taková dlouhatánská 

řeka v Africe, a nějak jsem zabloudil. 

 Už měsíc se potloukám všelijakou vodou. Slanou, sladkou a teď tímhle potokem. 

Umírám hlady…“ vzlykl, „a jmenuji se… Emílek.“ 

 Kosové poprvé viděli opravdové krokodýlí slzy. 

 „Tak nebul.“ 

 „My něco vymyslíme,“ pronesli jeden po druhém. 

 A vymysleli. 

 Nejdřív Emílka trochu nakrmili, potom si ho přivázali na provázek, aby se jim 

neztratil, a vydali se na cestu. Přes louku k silnici. 
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 Emílek za nimi poslušně ťapal po silnici. Když došli k železničnímu přejezdu, zavřely 

se před nimi závory. Museli se zastavit. 

 Nečekali dlouho. Za chviličku přifrčel vlak. Rámusil a u přejezdu dlouze zahoukal. 

Emílek se polekal a hup! i s provázkem do rybníka u tratě. 

 Josef s Václavem nevěděli, jak ho dostat ven. 

 „Vylez Emílku!“ 

 „Vlak ti nic neudělá, Emílku!“ volali. 

 Krokodýl konečně vystrčil hlavu z vody. Ještě se celý třásl strachem. 

 „Už… je to hrozné zvíře…  pryč?“ 

 „Bambulo!“ vyjelo z Václava. „Vlak není žádné zvíře.“ 

 Josef si vzpomněl, co by Emílek mohl znát. 

 „Vlak je taková loď. Jezdí po kolejích a vozí lidi. Loď přece znáš.“ 

 Když se domluvili, pokračovali v cestě. Došli do města a tam, na létem rozpálené 

dlažbě, začal krokodýl naříkat. 

 „Moje tlapky, jauvej, jauvej! Určitě mi uhoří tlapky!“ 

 Další problém! 

 Obstaráme mu boty, řekli si kosové. Zavedli Emilka do parku, kde byl příjemný stín, 

přivázali ho k lavičce a letěli shánět boty. 

 Vrátili se brzy a v pravý čas. Pár kroků od krokodýla stál policista. 

 Rozhazoval rukama, láteřil: 

 „Jedeš odtud! Kšá, kšá!“ 

 Emílek se nedal. 

 „Ani mě nenapadne. Čekám tu na boty.“ 

 „On čeká na boty!“ zasmál se policista. A pak zase zvážněl. 

 „Park není pro krokodýly. Už ať jsi pryč!“ 

 Jejich dohady přerušili Josef s Václavem. 

 „Okamžik, pane… pane.“ 

 „Hned bude všechno v pořádku.“ 

 Jenomže vtom si Emílek všiml, že přiletěli s prázdnou. 

 „Kde mám boty? Bez bot mě nikam nedostanete,“ trucoval. 

 „Boty nejsou. Máš moc velké nohy.“ 

 „Ale zařídili jsme to jinak…“ 

 Na ulici před parkem stálo kropicí auto. To potom jelo před nimi a kropilo rozpálenou 

dlažbu až k vratům zoologické zahrady. 
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 Tam se museli rozloučit. 

 Lékař Emílka prohlédl, zřízenci ho odvedli do prostorného bazénu s průzračnou vodou 

a pořádně ho nakrmili. 

 Sotva se nacpal, zavolal na kosy: 

„Udělali jste dobrý skutek, kamarádi. Zachránili jste mi život!“ 

Kosové se po sobě podívali. 

„Tak vidíš, Jozífku, zachránili jsme mu život!“ 

„Jasně. Udělali jsme dobrý skutek!“ 

„A přijďte se někdy podívat…“ ozval se ještě Emílek. 

Josef s Václavem v jeho očích znovu zahlédli krokodýlí slzy, proto už jenom špitli: 

„To víš, že přijdeme.“ 

„Čestně.“ 

A odletěli. (Středa, Šedivý, 2015, s.18-22) 

 

POSLECH POHÁDKY       MOTIVACE 

         

     REALIZACE PROJEKTU  

                                           POVÍDÁNÍ SI  

                                                                                        SLOVNÍ 

                                                                                        ZÁSOBA 

DOBRO – ZLO       

                             KLADENÍ OTÁZEK 

 

 

FANTAZIE        

ODPOVĚDI NA  

       OTÁZKY                                                               

 

KREATIVITA 

                                                                                                                         VV, PV, HV                                 

 

                                                                                                                         

SKUPINOVÁ 

PRÁCE       EMOCE 

       

 

  ŠVP A MPP                                                                                               TVOŘIVOST EST. 

CÍTĚNÍ 

                                                                                                          CÍLE 

 

  PRAVIDLA CHOVÁNÍ               POUČENÍ, VĚDOMOSTI 

 

 

„KOSÍ BRATŘI – 

JAK UDĚLALI 

DOBRÝ SKUTEK“ 
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Prevence: 

- Měsíc ČERVEN - „Den dětí“. 

- Možná nebezpečí od cizích lidí. 

- Odlišnost, rasismus. 

 

Cíle: 

- zvýšit odolnost dětí vůči společensky nežádoucím jevům, 

- osvojit si elementární poznatky o své zemi a její kultuře, 

- rozvíjet komunikaci mezi vrstevníky, 

- rozvíjet úctu k životu ve všech jeho formách, 

- získávat povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, 

- prostřednictvím pohádky rozvíjet fantazii a představivost.  

- přijímat ocenění, zvládnout neúspěch, učit se sebehodnotit, 

- prožívat radost z úspěchu svého i ostatních, 

- být citlivý, chovat se adekvátně k mladším, pomáhat jim, 

- uvědomovat si sílu kamarádství, báječný pocit společného prožitku, 

- bránit se projevům násilí, ubližování, ponižování. 

Pohyb: 

Pohybová hra Kdo to je? - učitelka popisuje některé z dětí, ostatní mají poznat, o koho se 

jedná, a sdělit jeho jméno. 

Relaxační činnost, všechny děti si lehnou na koberec tak, aby se cítily dobře. Zavřou oči. 

Učitelka začne vyprávět – kde se právě nacházíme, co můžeme vidět, slyšet a cítit. Děti při 

vyprávění zhluboka dýchají. 

Sociální hry (Ach ta jména, Na představování, Na dotyky, Přál bych si, Hledej kamaráda, Na 

lodi, Kdo je velitelem, Na kouzelníka, Na molekuly, Kdo to přišel? ...) zaměřené na 

vzájemnou součinnost a spolupráci, sounáležitost a schopnost všímat si druhých, rozvoj 

dovednosti spolupracovat, vciťování a empatii. 

Cvičení ve dvojicích (vlnky, houpačka, domeček, vzájemné masáže). 

Poznávání kamaráda hmatem. 
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Komunitní kruh: 

 

Necháme každé dítě povědět co nejvíce o své rodině, o sobě, o kamarádech, o domácím 

mazlíčkovi. Tvoříme i návodné otázky. Např. Kde jsme doma? S kým bydlíme? Kdo se, jak 

jmenuje? Jak se jmenuji já? Jaká máme doma zvířátka? Bydlí s námi i babička s dědečkem? U 

všech otázek týkajících se rodiny myslíme na to, že některé dítě mohlo přijít o někoho z 

rodičů či prarodičů. Dávejme si tedy pozor, abychom dítě neuvedly do nepříjemné situace. 

Takže tvoříme návodné otázky spíše do éteru a necháme děti, aby se samy vyjádřily. 

Vyjadřování vlastních pocitů a prožitků ze hry s následným rozborem. S kým jsem si hrál? 

Proč a jak jsme si pomáhali? Co se mi líbilo? Co mi vadilo? 

Rozhovor na téma tajemství, povídání o tom, co jsou bezpečná a nebezpečná tajemství. 

Řízená činnost: 

1. Kreslení jednoho obrázku v menších skupinkách, dovednost spolupracovat, 

přizpůsobit se. 

2. Prostorová orientace pomocí židliček, určování první, poslední, blízko, daleko, na, 

pod, za, před (přesuny židliček). 

3. Šťastné ruce, každý den používáme ruce. Dají se však používat hezky? Rukama 

tleskáme, jemně se dotýkáme ostatních, podáváme si hračky, máváme na pozdrav. 

Uděláme si obrysy rukou, vybarvíme. Povídání o nějakém hezkém způsobu 

používání rukou. 

4. Kreslení pocitu – radost, radost kamaráda, veselost, smutek, strach, úzkost, křik 

apod. 

5. Práce v prostoru, tvoření dvojic předmětů se stejnou vlastností (červené, dřevěné, 

kulaté, velké apod.) 

6. Pracovní listy – vodorovné, kolmé, šikmé čáry. 

7. Pozorování se v zrcadle a sledování svých předností i odlišností, svých 

charakteristických vizuálních znaků tak, aby byly schopny nakreslit svůj autoportrét. 

Při pozorování mohou probíhat rozhovory dětí mezi sebou i s učitelkou a 

konfrontace názorů. Děti se cíleně v zrcadle neprohlížejí příliš často. 
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4)              Logopedická prevence v předškolním věku 

 

5) Logopedické chvilky podle témat v roce 

 

6) ZÁVĚR 

 

 

 

1) ÚVOD 

 

Do školky přichází dítě většinou kolem třetího roku věku, tedy v období, kdy už nejméně 

prvních šest, sedm fází vývoje řeči proběhlo. Z hlediska prevence tedy vlastně pozdě, ale 

reálně je před námi pořád ještě období zhruba dvou, tří let, kdy se dá pomocí metod 

ovlivňování fyziologického vývoje řeči udělat hodně práce. Aby byly tyto metody úspěšné a 

přinesly maximální efekt, musejí být v pořádku smyslové vnímání, dýchání, zralost CNS a 

další záležitosti. 

 

Součástí péče o rozvoj řeči, která je v naší mateřské škole zaměřena k věkové skupině 

mladších dětí a dětí předškolních, kterou nazýváme logopedickou prevencí, je rozvíjení 

motoriky mluvidel, rozvíjení fonematického sluchu, hlasová výchova, rytmická výchova, 

rozvíjení motoriky horních končetin a další.  

 

 

2) Role logopedického asistenta v mateřské škole 

 
Logopedický asistent, který získal odbornou způsobilost vzděláním získaným absolvováním 

kursu zaměřeného na logopedickou prevenci akreditovaného MŠMT v rámci dalšího 

vzdělávání pedagogických pracovníků (jako je tomu v naší mateřské škole) se zaměřuje 

zejména: 

 

• na podporu přirozeného rozvoje komunikačních schopností a dovedností u 

dětí v předškolním věku a mladším školním věku 

• na prevenci vzniku poruch řeči 

• na prevenci vzniku čtenářských obtíží 

• v rozsahu své působnosti poskytuje zákonným zástupcům dětí s příznaky 

rizikového vývoje řeči informace o dostupnosti logopedické péče 
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3) Cíle logopedické prevence 
 

Cílem logopedické prevence není naučit dítě dovednosti typu správně vyslovovat, číst, psát 

atd., ale zajistit maximální a harmonický rozvoj schopností, které jsou nutné pro přirozený 

rozvoj řeči. V době, kdy poruch řeči prokazatelně přibývá a vyjadřovací schopnosti dětí 

klesají, jde o činnost záslužnou, vyžadující poměrně značné znalosti, trpělivost a vytrvalost. 

 

Hlavní cíle: 

• yytváření podmínek pro správný a přirozený vývoj řeči 

• předcházení různým vadám a poruchám 

• včasné odhalení případných nedostatků 

• rozvoj komunikačních schopností vůbec a tím i rozvoj osobnosti 

 

 

 

4) Logopedická prevence v předškolním a mladším školním 

věku 

 
Jde především o vytváření podmínek pro správný vývoj řeči a tím předcházení různým 

vadám. Jedná se o překonávání překážek správného vývoje řeči, a to má vliv na rozvoj 

osobnosti. 

 

Orientační logopedické vyšetření – je součástí výchovné práce v mš a zš – v 1. třídě – slouží 

pro potřebu učitelky. 

 

Vyšetření spočívá v: 

 

• Anamnéza – osobní, rodinné údaje (zajímají nás poruchy řečových 

orgánů, sluchu, výslovnosti, levorukost) a sociální (zda má dítě správný řečový vzor) 

• Orientační vyšetření sluchu – provádí se v tiché místnosti šeptanou i 

hlasitou řečí (šeptání-vzdálenost 6m, hlasitost-vzdálenost 8-10m). Dítě stojí bokem 

k nám a pomocník zakryje oko dítěti a zahluší zvukovod druhého ucha (případně 

vyšetření na ORL či foniatrii) 

• Orientační vyšetření fonematického sluchu – tzv. diferenciace – dvojice 

obrázků: pila x byla, myje x pije atd.), zda ukáže na námi požadovaný obrázek 

• Orientační vyšetření zrakového vnímání – odezírání artikulace, mimika, 

gestikulace (nejčastější vadou je krátkozrakost) 

• Orientační vyšetření motoriky – vyšetřuje se hrubá motorika, jemná 

motorika, koordinace pohybů, test Ozereckého, přesnost a rychlost pohybů, motorika 

mimického svalstva 

• Orientační vyšetření výslovnosti – provádí se formou rozhovoru s 

pomocí obrázků a vyšetřují se hlásky na začátku, uprostřed a na konci slova 

• Orientační vyšetření laterality – dominance levé či pravé strany, týká se 

také oka, ucha a nohy 

 

 

Přípravná cvičení: dechová a fonační, cvičení na rozvoj motoriky, cvičení a rozvíjení 

fonematického sluchu, průpravná artikulační cvičení 
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 5)Logopedické chvilky podle témat v roce 

 

 

ZÁŘÍ 

• Vítáme Vás v naší školce  
 

Procvičovaná hláska – SAMOHLÁSKY (A, E, I, O, U, AU, OU) 

 

Motivace říkankou v ranním kruhu 

Paní kuchařka vařila kašičku, 

na zeleném rendlíčku. 

až kaši spálila. 

Dechová cvičení: 

- čicháme ke kaši – prodloužený nádech nosem, pomalý výdech 

ústy 

- kaše je spálená – krátké nádechy nosem 

- nafouknutí tváří – postupně odfukujeme 

 

Artikulační cvičení: 

- vypláznutým jazykem olizujeme krouživým pohybem rty 

- špičkou jazyka se snažíme dosáhnout na nos, tváře a bradu – 

můžeme místo stimulovat dotykem prstu 

- jazyk jezdí po vnitřních ploskách zubů, ústa jsou otevřená 

- zívání – otevírání úst 

 

Nápodoba zvuků:  

- kaše krásně voní – ÁÁÁÁÁ 

- kaše se připálila – ÓÓÓÓÓ  

- horký hrnec pálí – ÍÍÍÍÍÍ 

- uvaříme novou kaši – JÉ JÉ JÉ 

 

Hra s prsty: Vařila myšička kašičku – stimulace jednotlivých prstů 

 

Grafomotorika 

- pracovní list či velká tabule – mícháme kaši v hrnci – uvolněné zápěstí 

 

Jiná cvičení:  

Procvičení fonematického sluchu a rytmizace – děti mají lžičky a misky, 

napodobují po učitelce jednoduchý rytmus 
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Říjen 

• Vlaštovičko, leť – ptáci a zvířata na podzim 
  

Procvičovaná hláska – M, P, B 

 

Hláska M – motivace písničkou v ranním kruhu              

Znáš písničku Skákal pes přes oves? Trochu ji změníme a  

zazpíváme si ji jako koza Ema. Melodie zůstane stejná, jen místo slov budeš 

zpívat MÉ MÉ MÉ….bude to legrační. 

Dechová cvičení:  

- nádech nosem,výdech ústy, nezvedáme ramena, při výdechu 

mamamamemememe…. (různá intenzita hlasitosti) 

Artikulační cvičení: 

- spočítáme si jazykem zoubky 

- brnkáme na rty (prstem i bez něj) 

- mlčíme (semknuté rty) 

Nápodoba zvuků: 

- kočička mňouká – mňouky mňou 

- koza mečí – mémémé 

- kráva bučí – múmúmú 

- ježek si pochutnává – mňam, mňam 

 

Rozvoj sluchové paměti, vypravěčské dovednosti a fantazie: 

Pohádka o medvědovi  

 

Procvičování hlásky M v písničce: 

Mám šáteček mám  

 

Motorika:  

Meleme, meleme kávu, 

pro dědka a bábu .... 

 

Grafomotorika: dokreslování motýla  

 

Jiná cvičení 

- malování 

- domino 

- hry s míčem (čí je míč?) 

 

Hláska P – motivace říkankou v ranním kruhu 

Padá lupen po lupenu, 

Pepa stojí pod lípou: 
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„Pojďte děti, pojďte chytat, 

penízky se posypou.“ 

 

Dechová cvičení: 

• vleže na zádech nádech do bříška – nafukování balónku, pomalé 

odpouštění vzduchu, ruce na bříšku (pumpička) 

• foukáme si na bolístku, na studené ruce 

• foukáme do polévky 

 

Artikulační cvičení: 

- rybičky – posílání rybí pusinky 

- pusinka pro maminku 

- šeptání – pppppppppp 

 

Nápodoba zvuků: 

- Ptáčku, jak zpíváš? – čáp klape, kuře pípá 

- sluchová cvičení – Kuře pípni 

 

Grafomotorika:  

- plot – dokresli rovné čáry  

 

Jiná cvičení: 

- vyhledávání obrázků – kde slyšíš P 

- Pepíčku, Pepíčku, najdi mi kartičku 

- skládání půlek obrázků 

- skákání panáka 

 

Hláska B – motivace říkankou nebo písničkou v ranním kruhu 

Velká novina, přiletěla bublina. 

Bublina se nafukuje, 

Přitom pěkně vyšlapuje. 

Podívejte, děti, jak bublina letí. 

Udělala prásk…. 

(nádech) Bedna od banánů,  

Na bedně stojí buben, 

(nádech) jaké by to bylo? 

Zabouchat tak na něj, 

(nádech) to by se líbilo, 

zabouchat na něj. 

Písnička: Tluče bubeníček 

 

Dechová cvičení: 

- nafukování do bříška (balónek) 
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- foukání na bolístku 

- bublifuk 

- foukáme si na prstíky 

 

Artikulační cvičení: 

- ping pong (bouličky na tváři) 

- motorka (sevřenými rty rozrážet výdechovým proudem – brn, brn) 

- rozkmitání rtů (frkání) 

 

Nápodoba zvuků: 

- strašidlo straší – bu, bu 

- ovečka bečí – bé, bé, bé 

- bouchání – bum, bum, bum 

- hodiny bijí – bim, bim, bim 

- zvon bije – bim, bam 

 

Grafomotorika: 

- nafukujeme balónek 

- bubliny na papír či na velkou tabuli 

Procvičování hlásky: 

- odpovědi na otázku Co si Běta obléká? (kabátek, blůzu, klobouk, boty, 

kabelku) 

Jiná cvičení: 

- malování bublin na velkou tabuli 

 

Listopad: 

 

• Moje tělo a zdraví 
Procvičovaná hláska - T, D, N, F, V 

 

Hláska T – motivace básničkou v ranním kruhu 

Teto, teto, copak je to? 

To jsou nitky, to jsou kvítky, 

to jsou látky na kabátky. 

(Kdy se děti nosí kabáty, bundy,….když je venku chladno…Proč? Abychom 

nenastydli a byli zdraví….povídání si o těle a zdraví) 

 

Dechová cvičení: 

- hra Na zvířátka – co nejdelší výdech (sova houká, koza mečí, ovce bečí, 

kráva bučí) 

- hra Hokej (foukání vatové kuličky do branky) 
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Artikulační cvičení: 

- úsměv, ukaž zoubky (jazýček se odstrčí od horních zoubků) 

- tiše šeptáme tttttttttttt 

- schovávaná rtů 

- hrachový lusk 

- kopeček 

+ pohádka O jazýčkovi  

 

Nápodoba zvuků: 

- auto se rozjíždí – tttt… 

- auto troubí – tú, tu, tú, tút 

- hrozíme tytytyty 

- opička tančí (zvuky s pohybem) – tá-ta-ta 

                                                       tá-ta-ta 

Procvičování hlásky: 

- dny v týdnu 

- hra Na jména (opakuj jméno, kde slyšíš T) 

Grafomotorika: 

- pracovní list Let motýla 

Jiná cvičení: 

- sestavování kytiček z drobných materiálů 

- vytrhávání z papíru 

- najdi stejnou květinu 

Hláska D – motivace říkankou v ranním kruhu 

Dáda domek kupuje, 

u domku i voda je.  

Pojedeme k Dádovi,  

on o domku nám poví. 

 

-Cvičení fonematického sluchu: děti reagují (např. vyskočí) na slova začínající 

slabikami DA, DE, DO, DU 

 

Dechová cvičení: 

- pískání – našpulíme rty, lehce foukáme nebo pískáme 

- usměrňování výdechového proudu – foukání do kuličky z papíru, 

polystyrénu, snažíme se projet trať 

 

Artikulační cvičení:  

- mávání na rozloučenou – špička jazyka se ohýbá nahoru a dolů 

- rozjíždění vlaku – ťukání špičkou jazyka na patrovém výběžku 

- kola se točí – kroužení jazykem před dolními i horními zuby při 

zavřených ústech 
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Nápodoba zvuků: 

- pomalý vlak – d-d-d-d-d-d-d-d-d 

- osobní vlak – dy-dy-dy-dy-dy-dy 

- rychlík – do-do-do-do-do-do-do 

- pendolíno – du-du-du-du-du-du-du 

Grafomotorika: 

- koleje – dokreslení pražců na kolejích 

Jiná cvičení: 

- hrajeme Domino 

- jezdíme po školce jako auta – dn-dn-dn-dn-dn 

- Hra na pamětnou – ukážeme dětem 4 obrázky (se slovy začínajícími na 

hlásku D), poté je otočíme, ptáme se např. Kde je datel?, děti opakují 

slovo a hledají obrázek 
 

Hláska N – motivace říkankou v ranním kruhu 

Hana má panenku, 

chodí s ní po venku. 

Panenka upadne, 

nechce vstát, ne a ne. 

Hana pannu napomene: 

nemáš kopat do kamene. 

 

Dechová cvičení: 

- cvičení výdechu a hospodaření s dechem – foukání do foukaček 

- výdech nosem nnnnnnn….. 

 

Artikulační cvičení: 

- brnkání prstem o spodní ret 

- stisknout nos a zpívat -no- na známou melodii 

- nabrat vzduch do tváří a splasknutí 

- koníček – mlaskání jazykem na tvrdém patře 

 

Nápodoba zvuků: 

- podávání si míče dokola – na, na, na,.. 

- upozornění – no, no, no 

- nesouhlas – ne, ne, ne 

- souhlas – ano, ano, ano 

Grafomotorika: 

- nafukovací balonky letí nahoru 
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Jiná cvičení: 

- zpívání písniček na slabiky – na, ne, no, ni, ny, nu 

- cvičení prostorové orientace – ukaž, co je –na stole je…., nad stolem je… 

 

Hláska F – motivace říkankou v ranním kruhu  

Fouká venku, fouká, 

Haf se z boudy kouká,  

Fanda volá na Hafa, 

ať vstane a zahafá. 

Volá Haf, že nevstane, 

až to foukat přestane. 

 

- Co fotí pan fotograf (děti vybírají a jmenují obrázky s hláskou F) 

 

Dechová cvičení: 

- foukáme do barvy (strašidýlka) 

- prodlužování výdechové fáze – vítr fouká, vlak houká, sova houká 

- foukání do pírka, listí (vítr, větřík, vichr) 

 

Artikulační cvičení: 

- kapřík, úsměvy, klaun 

 

Nápodoba zvuků: 

- vítr zpívá – fíííííí 

- meluzína hučí – fúúúúú 

- smítko na rtu – fuj 

 

Grafomotorika: 

- listy víří ve větru  

 

Jiná cvičení: 

- prstové cvičení – zobáčky 

- cvičení jemné motoriky  

Hláska V – motivace říkankou v ranním kruhu 

Vendo, Vendo, koukni ven, 

vidíš, jak je pěkný den? 

Vendo, Vendo, pojď už ven, 

budem válet sudy jen. 

 

- hledej předměty, které k sobě patří 
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Dechová cvičení: 

- poznej vůně 

- Co vidíš? (na 1 výdech vyjmenovat několik předmětů) 

- rozpohybovat větrník 

 

Artikulační cvičení: 

- špulíme pusinku do malého kroužku 

- králíček ukáže zoubky 

 

Nápodoba zvuků: 

- letadlo letí výš – vááááááááááá 

- letadlo letí dolů – vúúúúúúúúú 

- letadlo se otáčí – vouvouvouvou 

- letadlo přistává -veveveveve 

 

Grafomotorika: 

- pavouk souká sítě 

 

Jiná cvičení: 

- čtení podle obrázků 

- vyprávění nad obrázkem „U vody“ 

- taneček „Uvíjíme věneček“ 

 

Hláska J – motivace říkankou či písničkou v ranním kruhu 

Jenda sedí pod jabloní, 

Jablíčka až k němu voní. 

Jedno spadlo, hned je zvedl. 

To je pěkné, jemine! 

Ještě jedno nedojedl 

a už má chuť na jiné. 

 

Písnička: Na jaře, na jaře, čáp jede v kočáře 

- Hra na auta – děti mají kroužky (volanty) a běhají s nimi po třídě, jedno 

dítě je strážník a dává pokyny – jedeme, stojíme – děti podle toho reagují 

 

Dechová cvičení: 

- nácvik hlubokého nádechu a výdechu, sedíme ve dřepu, s nádechem 

jdeme do stoje s upažením rukou až do vzpažení, s výdechem zase zpět do 

dřepu 

 

Artikulační cvičení: 

- vyplazování jazyka v rychlejším tempu 

- roztahování koutků zavřených i pootevřených úst 
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- špulení rtů a vysouvání dopředu 

 

Nápodoba zvuků: 

- radujeme se – jé, jé, jé 

- jsme udiveni – jú, jú, jú 

- kdo si dá bonbón – já, já, já 

 

Grafomotorika:  

- pracovní list: kolem jablka létá moucha, uvolnění zápěstí 

 

Jiná cvičení: 

- koulení malým míčkem ve dvojicích – písnička Koulelo se, koulelo 

- vymýšlíme slova, která začínají na písmenko J (jedna, jedle, ježek, já, 

jahody…) 

- otázky: Co šije maminka? 

 

 

Prosinec 

• Mikuláš a čerti 
 

Hláska K – motivace říkankou v ranním kruhu 

Kouká Mína do komína,  

kouká Mína do kamen, 

kouká Mína do komína, 

kominíku, polez ven. 

- Spoj čarou do dvojic, co k sobě patří: 

koza – kůzle, komín – kouř, mák – makovice, kluk – kolo, holka – panenka 

 

Co dělá Kamila? (vymýšlíme věty) – kýchá, klečí, kutálí, koupe se, děkuje, 

nakupuje, kope, kolébá miminko…. 

 

Dechová cvičení: 

- frkání koníka – výdechový proud vzduchu rozechvívá rty 

- prasklý balónek – nafouknutí obou tváří, prudké vydechnutí 

- rybka – nabereme vzduch do úst, učitelka počítá do pěti – děti vzduch 

vypustí 

Artikulační cvičení: 

- mlaskání jazykem o tvrdé patro – koník kluše 

- děda bafá z fajfky – oddalování sevřených rtů tlakem výdechového 

vzduchu 

- šnek – stahujeme jazyk dozadu (posílení kořenové části jazyka) 

- garáž – ústa mírně otevřená, hrot jazyka za dolními zuby - výdrž 
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Nápodoba zvuků: 

- To, to, to – (přidržíme jazyk dolů a dozadu) – ozve se ko, ko, ko 

- Tu, tu, tu (přidržíme jazyk dolů a dozadu) – ozve se ku, ku, ku 

- Ga, ga, ga (šeptáme při sevřeném chřípí nosu) – ozve se ka, ka, ka 

- Nácvik se samohláskou …ák, ík, ók, ék, úk 

- slepice – ko-ko-ko-ko dák 

- kukačka – ku-ku, ku-ku 

- kohout – ky-ky-ky 

- kačenka – ká-ká-ká 

- žába – kva, kva, kvák 

Grafomotorika: 

- Komíny: jak se kouří z komínů – pracovní list 

 

Jiná cvičení: 

- říkej, co je velké a co je malé – nos-nosánek, zvon-zvoneček, stůl-

stoleček… 

- poznávej mláďata domácích zvířat (ovce-jehňátko, kráva-telátko…) 

- pití brčkem, kloktání  

- Pohybová hra na kominíčka 

- Písnička: Kalamajka mik, mik, mik 

 

Hláska G – motivace básničkou v ranním kruhu 

Gusta má míč gumový, 

Kdo má také takový? 

Dává góly, ten to umí! 

Gusta je kluk jako z gumy. 

- Kimova hra s předměty: lego, guma, špagety, vagónek, gormit, igelitka, 

gumáky, gumový míč, magnet, granule 

Dechová cvičení: 

- nácvik nádechu nosem, výdech ústy 

- prudký a krátký výdech, jazyk leží na spodině ústní, hrot jazyka se dotýká 

dolních zubů (udýchaný pejsek) 

- zadržení vzduchu ve tvářích, stimulace patrohltanového uzávěru (potápěč) 

Artikulační cvičení: 

- šneček (viz. hláska K) 

- auto v garáži (viz. hláska K) 

 

Nápodoba zvuků: 

- kačenka – ga-ga-ga 

- kloktání vody – glo-glo-glo 

- fotbal – gól-gól-gól 
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Grafomotorika: 

- komu patří gumáky – obtáhnutí předkreslené cesty jedním tahem 

 

Jiná cvičení: 

- kloktání vody 

- pití brčkem 

- cvičení hrubé motoriky – kopání míče do branky – gól 

Hláska H – motivace říkankou v ranním kruhu 

Hop, koníčku, hejsa, hejsa, 

pojedeme do Brandejsa. 

Hop, koníčku, houpy hou, 

je to kousek za Prahou. 

- vláček veze zboží – na H (hodiny, holínky, houby,…) 

 

Dechová cvičení: 

- foukání do peříček 

- foukadlo (pěnový nebo pingpongový míček) 

- pejskovo dýchání (rychle) 

- dýchání miminka (pomalu) 

- kontrola nádechu a výdechu při cvičení 

 

Artikulační cvičení: 

- prudké vyrážení H (přiložení ruky na krk) 

- korýtko 

- placka (přisátí jazyka na patro) 

- přehazování bonbónu z tváře do tváře 

 

Nápodoba zvuků: 

- sova houká – húhúhú… 

- pes štěká – hafa, haf, … 

- koník řehtá – hihihihi… 

- maminka houpá – houpy hou… 

 

Grafomotorika: 

- hřebeny  

 

Jiná cvičení: 

- písnička Halí, belí 

- pohybová hra Honzo, vstávej 

- překážková dráha – na koníky 
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Hláska CH – motivace říkankou v ranním kruhu 

Kolem buchet lítá moucha, 

Michal po ní holí bouchá, 

Michale, Michale, 

na to není hůl.  

Moucha ti ulétne,  

buchty bude půl. 

 

- Hra na ozvěnu (učitelka zavolá slovo a děti tiše opakují) 

Slova: chata, chobot, ucho, moucha, buchta, chumelí, chodník, chytá, 

máchá, chléb, kachna, muchomůrka, kuchtík 

 

Dechová cvičení: 

- nádech nosem, výdech ústy (ze dřepu do stoje a zpět, ruce zvedáme 

vzhůru) 

- prodloužený nádech – čichání ke květince 

- zmrzlé ruce – otevřenými ústy prudce vydechujeme teplý vzduch na ruce 

 

Artikulační cvičení: 

- šašek – úsměv střídáme se špulením rtů 

- mňam – olizujeme jazykem rty kolem dokola 

- ještěrka – pohyb jazyka v koutcích ze strany na stranu 

- zívání – otevírání úst ze široka 

 

Nápodoba zvuků: 

- smějeme se – cha-cha, che-che, chi-chi, cho-cho, chu-chu 

- vzdycháme – áááááách, óóóóóóóch, éééééééch, ííííííííích 

- tlučeme kladivem – buch, buch, buch 

 

Grafomotorika: 

- moucha mává křidélky 

 

Jiná cvičení: 

- zpívání písničky Chytil táta sojku 

 

Hláska Ť – motivace říkankou v ranním kruhu 

Uvízla Kátě 

botička v blátě. 

Punťa ji pomůže 

- Botičko, mám tě! 
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- hra: Kde je budík? Učitelka schová ve třídě budík, úkolem dětí je hledat 

ho podle tikotu. Hra slouží k rozvíjení jemné rozlišovací schopnosti 

sluchu. 

 

Dechová cvičení: 

- nácvik prodlouženého výdechu – foukání do provázku s korálkem, 

nápodoba kyvadla 

- nácvik prodlouženého nádechu nosem a výdechu spojeného s vyslovením 

slova (např. tiká, Otík, letí, Káťa, fotí, chytí, pití, ťuká, kvítí..) 

 

Artikulační cvičení: 

- uvědomění si středu jazyka – kočička se protahuje – špičku jazyka dáme 

za horní zuby, hřbet jazyka vykleneme nahoru k tvrdému patru 

- posílení jazyka – letící šíp – máme pootevřená ústa, špička jazyka směřuje 

rovně dopředu 

 

Nápodoba zvuků: 

- hodiny tikají – tik-tik,tik-tik, tik-tik 

- budík tiká – tik-tak, tik-tak, tik-tak 

- tiše našlapujeme – ťap, ťap, ťap 

- ťukáme – ťuk, ťuk, ťuk 

 

Grafomotorika: 

- podívejte děti, Káťa dolů letí 

 

Jiná cvičení: 

- hra: Všechno lítá, co peří má. (místo lítá používáme letí) 

- zametání smetí 

 

Hláska Ď – motivace básničkou v ranním kruhu 

Děda dělá dětem lodě, 

děti s nimi chodí k vodě. 

Dívají se za lodí, 

jak na vodě závodí. 

- hra: VADÍ X NEVADÍ, hru uzpůsobíme věku dětí 

 

Dechová cvičení: 

- usměrňování výdechového proudu – foukání do vody (lavory s vodou) 

- děláme malé a velké vlny, loďky z ořechových skořápek (můžeme foukat 

i pomocí brčka) 
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Artikulační cvičení: 

- olizujeme horní ret zprava doleva a zpět 

- přeléváme vzduch z jedné tváře do druhé 

- brnkáme prstem o spodní ret 

- ohnutí špičky jazyka na tvrdém patře 

 

Nápodoba zvuků: 

- vytyčíme dětem krátký úsek, který musí přejít a při tom opakovat slabiky: 

- di, di, di 

- ďa, ďa, ďa 

- dě, dě, dě 

- ďu, ďu, ďu 

- ďo, ďo, ďo 

 

Grafomotorika: 

- loďka pluje na vlnách 

 

Jiná cvičení: 

- skládání různobarevných loděk z papíru 

- hrajeme divadlo 

- písnička „Není nutno“ 

 

Hláska Ň – motivace říkankou v ranním kruhu 

Pod jabloní děti honí, 

malé štěňátko. 

Hnědé štěně kňučí, ňafá, 

chytit se však nenechá. 

- Hra: Vařila maminka…..(kašičku, koberec, polívku, stůl, brambory, maso, 

tričko, bačkory, rýži……), když učitelka vysloví jídlo, děti říkají MŇAM, 

MŇAM, MŇAM, TO SI DÁM. 

 

Dechová cvičení: 

- Cvičení dechové výdrže – pomocí brčka přenášíme malé obrázky štěňátek 

k mamince 

 

Artikulační cvičení: 

- špulení rtů a posílání pusinek 

- mávání jazykem – široce otevřená ústa, špička vypláznutého jazyka se 

ohýbá 

- rozkmitání rtů výdechovým proudem – frkání koníka 

- zívání 
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Nápodoba zvuků: 

- zpíváme melodii známé písničky „Skákal pes“ se slabikami 

- ňa, ňa, ňa 

- ni, ni, ni 

- ně, ně, ně 

- ňo, ňo, ňo 

 

Grafomotorika: 

- štěňátko rozházelo kosti – spoj kosti od nejmenší po největší 

 

Jiná cvičení: 

- hra: voní x nevoní  

- odkud zvoní zvoneček: Děti jsou v kruhu a mají zavřené oči. Učitelka 

zazvoní na zvoneček z různého místa ve třídě. Děti určují rukou směr, 

odkud přichází zvuk. 

- písnička „Já mám koně“ 

 

Hláska L – motivace říkankou v ranním kruhu 

Leze hlemýžď v poli, 

leze do údolí. 

Leze, leze do zelí, 

doleze tam v pondělí. 

- jednoduchá slova LA, LE 

- vymýšlení jmen na L 

- slova s L uprostřed (obrázky) 

- slova s L na konci (obrázky) 

 

Dechová cvičení: 

- foukání lístečků do kočíku – dvojice dětí 

- zvedání listu papíru bříškem – nádech 

 

Artikulační cvičení: 

- houpačka (špička jazyka se houpe nahoru a dolů) 

- koberec (ohrnutí jazyka na tvrdé patro) 

- kladívko (ťukání jazykem na horní ret) 

 

Nápodoba zvuků: 

- zpívání písniček na LA, LE, LI, LO, LU 

- čáp klape zobákem – klapy, klapy, klap + tleskání 

- kladívko klape -  klepy, klep (pohyb paží) 
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Grafomotorika: 

- hlemýždí ulita 

- mlýnská kola (malá, velká) 

 

Jiná cvičení: 

- písnička „Mlýnek stavím na potoce“ 

- modelování hlemýždě 

 

 

Leden  

• Zima kolem nás 

 

 

Hláska C – motivace říkankou v ranním kruhu 

Co to cinká za vesnicí? 

Kluci jedou po silnici. 

Hop, koníčku, cinky, cinky, 

ať jsme doma u maminky. 

Venku bude vánice, 

kluci už jsou v postýlce. 

 

Dechová cvičení:  

- usměrňování výdechového proudu – foukání do lehkých předmětů – najít 

cíl 

- nafukování balónků, poslech vypouštěného vzduchu 

 

Artikulační cvičení: 

- úsměvy – sevřené rty, rty mírně od sebe 

- masáž rtů jazykem 

 

Nápodoba zvuků: 

- zvoníme na zvoneček – cin, cin 

- tleskání – paci, paci 

- zlehka dupeme – cupy cup 

- šeptáme ostré TTTTTTT – ozve se CCCCCC 

- cvrček – CCC 

 

Grafomotorika: 

- dokreslování obrázku 

 

Jiná cvičení: 

- hádanky  

- malování štětcem 
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Hláska S – motivace říkankou v ranním kruhu 

Pekař nosí housky v městě, 

kominík mu stojí v cestě. 

Jdi mi z cesty, kominíku, 

zabílím tě na nosíku. 

Jdi mi z cesty pekaři, 

začerním tě na tváři. 

- rytmizace – tleskání na slabiky 

1. nos, pes, les, slon…. 

2. sova, vosa, saně, husa, vlasy… 

3. autobus, ananas, sandály… 

 

Dechová cvičení: 

- foukání do nafukovacího balónku 

- prodlužování výdechové fáze – hučení trouby – hůůůůů 

- foukání na těsto, pírka (mašlovačka) 

 

Artikulační cvičení: 

- pila – přejíždění hrotem jazyka po horních i dolních hrotech zubů 

- kartáček – přejíždění přední i zadní plochy zubů jazykem (plochou 

jazyka) 

 

Nápodoba zvuků: 

- těsto se spálilo – ssssssss 

- pekař zapaluje pod kamny a oheň dělá – sssssssss 

- spálení se – ássssss + pofoukání „bolavého“ místa 

 

Grafomotorika: 

- spojování bodů do paprsků a následné stříhání (sluníčkový koláč) 

 

Jiná cvičení: 

- prostorová orientace (na stole, za stolem, ve stole, pod stolem, vedle stolu, 

před stolem, nad stolem, na P straně stolu, na L straně stolu) 

- hádanky: Co nosí holky (sukně) 

                 na výletě spíme ve….(stanu, spacáku) 

        v zimě jezdíme na … (saních) 

        Pták, který v noci nespí ….(sova) 

        Co stavíme přes řeku ….(most) 

        Jaký hmyz mě může píchnout ….(vosa) 
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Hláska Z – motivace říkankou  

Zalezeme za kamna, 

zmizí zima záhadná. 

Zmizí závěj, meluzína,  

zvenku zazní píseň jiná. 

 

Dechová cvičení: 

- hluboký nádech s výdechem – vyslovujeme několik slov (opakování po 

učitelce, nebo řazení obrázků) 

- fouká mrazivý vítr – měníme sílu větru 

-  

Artikulační cvičení: 

- klaun – široký úsměv 

- kočičí hřbet – jazyk se opírá o dolní zuby 

- rozcvička jazýčku – špička jazyka se plynule pohybuje od dásně za 

horním zubním obloukem k dásni dolního zubního oblouku 

 

Nápodoba zvuků: 

- jako moucha – zz zz zz, bzz bzz bzz 

- přidáním znělosti na sss se ozývá Z 

 

Grafomotorika: 

- kreslení fixou na velkou tabuli 

- meluzína fouká (osmičky) 

- sněhové koule (kruhy různých velikostí) 

 

Jiná cvičení: 

- pohybová hra „Zajíček v své jamce“ 

 

 

Únor   

• Z pohádky do pohádky 

 

Hláska Č – motivace říkankou v ranním kruhu 

Malá kočička 

volá Jeníčka.  

Jeníčku, Jeníčku,  

podej mi čepičku. 

- Byl jeden domeček, v tom domečku….. 

 

Dechová cvičení: 

- cvičení kočiček (nádech, výdech) – jógové prvky 

- ofukování mašliček na niti 
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Artikulační cvičení: 

- špulení – pusinka 

- střídání úsměvu a kolečka 

- ťukání jazykem na horní patro 

- rty do kroužku a šeptání tititititi 

- č vyrážené na hřbet ruky 

Nápodoba zvuků: 

- voláme na kočičku – či, či, či 

- voláme na koníčka – čí, hí, čí, hí 

- ptáček dělá – čim, čim 

- kachna dělá – káč, káč 

Grafomotorika: 

- tvoření klubíček – motám, motám klubíčko, pro tebe má kočičko 

Jiná cvičení: 

- písnička „Kočka leze dírou“ 

 

 

Březen  

• Zvířátka ve volné přírodě 

 

Hláska Š – motivace říkankou v ranním kruhu  

Po pěšině k lesíčku,  

nese lišák mošničku. 

Čeká liška s liščaty,  

co dostane od táty. 

Volá lišák na lišku,  

aby vyšla z pelíšku.  

Zas jim našel v houštině 

Plnou mošnu oříšků. 

- slova na ŠA (šaty, šatna, šašek, šátek, šampón) 

- slova na ŠE (šedý, šeptá, šedivák) 

- slova na ŠI (šije, šípek, šíp, šití, šipka) 

- slova na ŠO (šotek, šodó, šoupe) 

- slova na ŠU (šunka, šupina, šumí) 

- Š na konci (koš, náš, myš, veš, Tomáš) 

 

Dechová cvičení: 

- usměrňování výdechového proudu korýtkem jazyka (pofoukáme si ruce) 

- usměrňování dechu (výdechu) do dýmky 

 

Artikulační cvičení: 

- schovávaná jazýčku 

- špulení pusinky 
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- úsměv – sssss, našpulení – šššššššš 

 

Nápodoba zvuků: 

- husy syčí – sss,sss… 

- hrnec syčí – pss, pss… 

- vláček jede – ššššš, ššššš 

- maminka tiší – pššš, pššš… 

- vyháníme husy – kšá, kšá…. 

Grafomotorika: 

- prší, prší deštíček, na barevný deštníček 

Jiná cvičení: 

- sluchová cvičení (poznej zvuky v domácnosti) 

- šijeme lišákovi mošničku (provlékání tkaniček) 

 

 

 Duben  

• Království vzduchu (včelky a ostatní hmyz) 

 

Hláska Ž – motivace říkankou v ranním kruhu 

Ž Ž Ž – u pumpy, 

ž ž ž – u žumpy. 

Boženka upadla,  

bála se žihadla. 

- vytváříme zdrobněliny: žába – žabička, židle – židlička, želva – želvička  

 

Dechová  cvičení: 

- čmelák letí z květiny na květinu, nádech a po dobu „letu“ na druhou 

květinu s výdechem šššššššš s přidáním znělosti změníme na žžžžžžž 

- foukání do rybníčku s vážkou – dofoukáme vážku do rybníčka (např. 

obruče) 

Artikulační cvičení: 

- s otevřenými ústy špulíme a roztahujeme rty 

- špičkou jazyka vytlačujeme ve tváři bouli postupně na levé i pravé straně 

 

Nápodoba zvuků: 

- čmelák letí – bžžžžžž 

- poznáváme hmyz podle jmen žaža, žožo, žužu, žeže, žiži (sluchové 

rozlišení) 

- slabiky s dlouhými samohláskami žá, žé, ží, žó, žú 

 

Grafomotorika: 

blecha skáče – nácvik horního oblouku na velké tabuli 
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Jiná cvičení: 

- hra: Kde žijí zvířátka? Např. bažant, žížala, želva, žába, ježek, žirafa, 

žežulka, užovka… 

- prostorová orientace: polož mouchu na židli, pod židli, vedle židle, za 

židli, před židli…. 

- pohádka O Koblížkovi 

 

 

Květen  

• Moje rodina a já 

 

Hláska R – motivace říkankou v ranním kruhu 

Srnko, srnko, moje mámo, 

dáš mi napít mlíčka? 

Tvůj srneček hladový je –  

na svou mámu píská. 

 

 Dechová cvičení: 

- pískání – našpulíme rty, lehce foukáme nebo pískáme 

- usměrňování výdechového proudu – foukání do kuličky z papíru, 

polystyrénu 

-  

Artikulační cvičení:  

- mávání na rozloučenou – špička jazyka se ohýbá nahoru a dolů 

- rozjíždění vlaku – ťukání špičkou jazyka na patrovém výběžku 

- kola se točí – kroužení jazykem před dolními i horními zuby při 

zavřených ústech 

 

Nápodoba zvuků: 

- medvěd bručí – brum, brum 

- autíčko rachtá – rach, rach 

- veverka louská oříšek – chrup, chrup 

 

Grafomotorika:  

- mléko pro srnečka – vlnky  

 

Jiná cvičení: 

modelování lesa, paroží jelena, srnečka 
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Červen  

• Ahoj školko, škola volá 

 

Hláska Ř – motivace říkankou v ranním kruhu 

Kuchaříčku, kuchaři,  

vaříš, nebo nevaříš? 

Trouba hřeje, plotna vaří, 

dneska se mi práce daří. 

Teď připravím večeři,  

pak jdu dřímat do peřin. 

 

Dechová cvičení: 

- hra na hřeben – profoukávání papíru 

- stoj s nádechem vzpažit, výdech předklon (parní lokomotiva vypouští 

vzduch) 

Artikulační cvičení: 

- rychlé vyplazování jazyka 

- prskot jazykem mezi rty – startujeme auto 

Nápodoba zvuků: 

- vajíčka – křáp, křáp 

- děti cvičí – dřepy, dřep 

- dveře bouchly – řach, řach 

Grafomotorika: 

- dobře kuchař vaří, z hrnečků se páří 

Jiná cvičení: 

- hra Patří x nepatří 

- Patří mezi hračky domino? – patří! 

- Patří mezi ovoce mrkev? – nepatří! 

 

6)Závěr  

 

Logopedická prevence v mateřské škole zahrnuje komplexní působení mateřské 

školy na rozvoj řeči, a to nejen ve složce přímo řeči věnované. Řeč je úzce spjata 

s motorikou. Pohybové činnosti bohatě působí zvláště na hrubou motoriku, jemná 

motorika je záměrně rozvíjena v pracovních a výtvarných činnostech. Rozvoj 

zrakového vnímání je součástí kognitivních (rozumových) činností. Nesporný 

význam nejen pro modulační faktory řeči mají rovněž hudební činnosti. Do 

jazykové výchovy se kromě rozvíjení obsahové a gramatické jazykové roviny 

zařazují hry pro rozvoj fonematického sluchu, kdy se zjemňuje rozlišovací 

schopnost sluchu, dále pak cvičení dechová a artikulační. Včasnou prevencí, která 

musí být prováděna systematicky a pravidelně, v nejlepším případě hlavně 

v rodině, je možné dosáhnout velmi dobrých výsledků.  
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