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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Matetska Skola se nachazi ve vychodni ¢asti obce a stoji na kopci v t€sné blizkosti budovy
zakladni skoly. Jeji poloha je vyhodna z hlediska vyuziti pti pobytu venku, nebot’ v blizkém
okoli jsou cetné polni cesty, velké sportovni hiisté, détské dievéné htiste, nékolik mistnich
pamatek a velky kopec idealni pro zimni radovanky. Blizkost pfirody nam umoznuje aktivné
se vénovat environmentalni vychové. Budova matefské skoly je pfizemni, proslunéna. V roce
1975 byla vystavéna jako Skolka jednotfidni. Nachazi se v samostatné ucelové budové jako
odlou¢ené pracovisté PO ZS Hruby Jesenik, IZO 107515253 s celkovou kapacitou 28 déti.
Matetskd Skola slouzi détem z obce, pfi nenaplnéni kapacity 1 détem z blizkého okoli.
Celodenni stravovani déti je zajiSténo kuchyni sousedici zakladni Skoly, jidlo je do matefské

Skoly pfendseno Vv nerezovych nadobach a varnicich.

V roce 2014 probéhly v nasi mateiské Skole velké zmény. Probéhla celkova rekonstrukce
budovy MS, pii které doslo k vyméné oken, vstupnich dvefi, ubourani nékolika piicek
V interiéru budovy, zbourani verandy, vystavbé nového chodniku, odizolovéni stén na budové
i stieSe, vystavba kominového télesa s pofizenim nového kotle, bylo zrekonstruovano celé
hygienické zazemi umyvarny a détskych zachodkl vcetné zabudovani sprchy, dale doslo k
vymeéné topnych téles ve vétSin€ mistnosti matetské Skoly, vyména podlahovych krytin
vV hern¢ a t¥idé matefské Skoly, proveden natér fasady na celé budové, nové vybudovan
vstupni prostor s ptistteSkem. VSechny rekonstruované mistnosti dostaly novy natér. V roce
2011 ptedchéazelo této rekonstrukci nové napojeni odpadii na vybudovanou kanalizaci,
zbudovani pfipojeni na méstskou vodu a oprava stfeSni krytiny a vroce 2012 doslo

k vybaveni tfidy matetské Skoly praktickym niz§im nabytkem.

Po rekonstrukci se zménily prostory v interiérech budovy. Soucasti matetské Skoly ziistala
vydejna stravy. Jidlo ndm pani kuchatky pfipravuji v kuchyni zakladni Skoly, kterad
bezprostiedné sousedi s nasi matetskou Skolou. V celé €asti pfizemni budovy ziistala tfida
S hernou, samostatnym hlavnim vchodem, vedlej$im vchodem, mistnost pro tiklid povleceni a
lehatek, suSarna, Satna pro déti, WC pro déti, umyvarna se zabudovanou sprchou, Satna pro
zaméestnance, WC pro zaméstnance, vydejna stravy s kuchyinikou, uklidovd mistnost a
mistnost pro uloZeni venkovnich hrac¢ek. Diky ubouradni pficek u kancelafe a ulozného
prostoru pro pefinky se zvétSil prostor herny matefské Skoly. DalSim ubourdnim pficky
Vv prostorach skladu a tlozné mistnosti pro lehdtka vznikla propojenim vétsi viceucelova

mistnost. Matetska Skola ma také svou vlastni automatickou pracku a susarnu.



Cast budovy je podsklepena a slouZi jako kotelna. Sklepeni je zcela mimo dosah déti. Budova
ma dva vchody, samostatny hlavni vchod a vedlejsi vchod, ktery je vyuzivan pouze
provoznimi zaméstnanci Skoly. Rozsahla tfida matetské Skoly je ¢lenéna na pracovnu a hernu.
Obe casti tfidy jsou vicetcelové.

Budovu obklopuje prostorna skolni zahrada osdzena stromy a kefi, mensi Casti zahrady jsou
zastinény vzrostlymi stromy, které v obdobi 1éta poskytuji pfijemny stin. Nechybi zde ani
kvétinovy zahon. Na zahrad¢ bylo vybudovéno zimovisté¢ pro véely a hmyz, zabudovano
krmitko a budka pro ptadky. Zahrada poskytuje dostatek moznosti k pohybovému vyziti, je
vybavena piskovistém, doskocistém, skluzavkou, koloto¢em, tabuli na kresleni a zahradnim
altinkem. Podle pocasi jsou v zahrad¢ vyuzivany i ¢tyii mobilni dvousedadlova houpadla a
koncem roku 2015 nové zabudované stabilni houpacky. Cast zahrady sousedici s budovou

zakladni Skoly je vybavena rozmérnou voliérou s bazanty.

Tato zadni ¢ast zahrady matetské Skoly je k dispozici k seti dyni a v zimé€ je svazity terén

vyuzivan K bobovani a sankovani.

Spoluprace Skoly

Spoluprdace s rodi¢i probihd formou individudlnich konzultaci nad aktudlnimi problémy a
pfipominkami. Dalsi setkdvani probiha na akcich potfadanych nasi Skolou, tfidnich schtiizkach,
besidkach a na akcich poradanych zakladni Skolou. Rodi¢e mohou wvyuzit nabidky
fotografovani déti a pfilezitostného ndkupu knih. O akcich jsou rodi¢e informovéany na

nasténkach a na webovych strankach.

Spoluprdace se zdakladni Skolou probiha pti zajistovani a ucasti na riznych akcich, vhodnych
pro nase déti a zaky nizsich ro¢nik ZS. Téz spolupracujeme pii ,,Zapisu do 1. roéniku ZS*,
predskolni déti mateiské Skoly se ucastni dopoledni ukazkové vyuky v 1. roéniku. Déti ZS

obcas spolupracuji s nasi matetskou Skolou v ramci projektu ,,Den Zeme*.
Spoluprace se zrizovatelem — spoluprace pii zajistovani vanocnich akei a jinych kulturnich a
sportovnich akei.

Spoluprdce s PPP v Nymburce, v otazkach skolni zralosti déti.

Spoluprdce s SPC Podébrady, v otazkach specialnich vzd€lavacich potieb déti.



Tradi¢ni akce MS

o Dynové odpoledne s rodic¢i (dlabani a vyzdoba dyni,
Stradlovani)

o Vzd¢lavaci exkurze

o Setkédni s MikuldSem a andélem + nadilka

o Certovské tvofenicko

o Vanoc¢ni dilnicka s rodici

o Peceni vano¢nich pernickt

o Slavnostni rozsviceni vanoc¢niho stromu s vano¢ni besidkou a
vyrobou a prodejem vanoénich vyrobki (spoluprace se ZS)

o Navitéva v 1. tidé ZS (spoluprace se ZS)

o Den Zemé (ob&asna spoluprace se ZS)

o Velikono¢ni vyrabéni s détmi

o Carod&jnické tvofenicko

o Slavnostni ,,pasovani“ ptfedSkoldkii na Skolaky (v dobovych
kostymech) + piedprazdninové rozlouceni se vSemi détmi

o Den déti



PODMINKY A ORGANIZACE VZDELAVANI

Podminky uvedené¢ v RVP popisuji optimalni podobu piedSkolniho vzdélavani. Realizace
nekterych pozadavkii miize byt omezena moznostmi mateiské Skoly. Jde nam vSak o to,
abychom podminky pro kvalitni pfedskolni vzdélavani v nasi Skolce postupné zlepSovaly jak

pomoci zfizovatele, tak hlavné pfistupem zaméstnancti k novym pozadavkim.

V matetské skole jsou realizovany rtiznorodé druhy a formy ¢innosti vedouci ke vzdélavani,
jako napf. cCinnosti spontdnni, fizené, skupinové, individualni, frontdlni, relaxacni,

odpocinkové i vSechny aktivity, které tyto ¢innosti dopliuji, napf. péce o sourozence, vylety

Vzdélavani je uskuteciiovano ve vSech Cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne
vyskytnou, vyvazenym pomérem spontannich a fizenych aktivit. VSechny ¢innosti se snazime
provadét tak, aby nepostradaly prvky hry a tvofivosti. Z divodu zvysSené¢ho zajmu rodict o
MS Hruby Jesenik a vzhledem K nartistu narozenych déti bylo nutné navysit kapacitu MS na
28 deti. Vzdélavani bude probihat, pti tomto poctu déti, ve spolupraci obou ucitelek s velkym
pfispénim a soucinnosti chliivy a asistentky pedagoga. Vzdélavani bude také vzdy
prizptisobeno aktudlnimu poctu déti dany tyden.

Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou vzdélavany podle pfedem stanovenych
podminek a nové podle péti stupiitt podpurného opatieni. Stanoveni ¢i poskytovani
podpurnych opatieni patii do zakladniho ramce ¢innosti Skolského poradenského zatizeni a
také nas-Skoly. Reditel $koly mlze na zakladé pisemného doporudeni $kolského
poradenského zatfizeni (PPP, SPC) + podani zadosti rodice, pfijmout dit¢ se specialné

vzdélavacimi potfebami nebo dit€¢ mimotfadné nadané.

Na zakladé doporuéeni SPZ vytvaii §kola pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami od
ptiznaného podpirného opatieni druhého stupné individualni vzdélavaci plan. (IVP). U déti
S pfiznanymi podpirnymi opatienimi prvniho stupné si $kola zpracuje plan pedagogické
podpory (PLPP). Ten zahrnuje zejména popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zaka,
podplirnd opatfeni prvniho stupné, stanoveni cilii podpory a zplGsobu vyhodnocovani

napliovani planu.

Zabezpeceni podminek pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potFebami —

personélni (v tomto piipadé je zajistén asistent pedagoga, popt. osobni asistent),



materidlni (jsou zajiStény didaktické a specidlni didaktické pomicky, kompenzacni a

reedukacni pomiicky),

organizaéni (iprava rezimu, prostorové usporadani, max. snizeni poétu déti v MS). Asistent
pedagoga: Vv piipadé¢ kladného doporuceni poradenského Skolniho zafizeni jako podpirné

opatfeni

Chtva: v ptipadé zapojeni Skoly do dota¢niho programu na podporu matetskych skol a pii

spInéni pozadavku na pocet dvouletych déti

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim znevvhodnénim a zdravotnim postizenim

Ve vztahu k druhu a stupni postizeni ditéte jsou podminky pfi jeho vzdélavani (specialnim
1 integrovaném) plné€ vyhovujici, jestlize:

u déti s télesnym postiZenim

— je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti v rozsahu individudlnich moznosti ditéte
— je zabezpeCena moznost pohybu ditéte v prostorach Skoly pomoci dostupnych
technickych prostfedki nebo lidskych zdroji

— jsou vytvafeny podminky pro ndhradni télovychovné aktivity ditéte mozné v ramci jeho
postizeni

— jsou vyuzivany kompenzacni (technické a didaktické) pomiicky

— veskera specidlné pedagogicka cviceni by probihala s ohledem na stupenn a rozsah
télesného postizeni.

u déti se zrakovym postiZenim

— je zajisténo osvojeni specifickych ditétem zvladnutelnych dovednosti zaméfenych na
samostatnost a sebeobsluhu

— prostiedi je bezbariérové, s ohledem na zrakové postizeni ditéte pro né¢ maximalné
bezpecné

— je dodrzovana predepsana zrakova hygiena

— je vytvarena nabidka alternativnich (zvladnutelnych) aktivit

— jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické, zvIasteé optické a didaktické) pomicky
a hracky

— je zajiSténa piitomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni)

u déti se sluchovym postiZzenim

— je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti v urovni odpovidajici individualnim

potfebam a moznostem ditéte



— je dodrzovana sluchové hygiena

— jsou zajistény a vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomuiicky
- vzdélavani ditéte probiha ve vhodném komunikacnim systému

u déti s mentalni retardaci

— je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti zamétfenych na zvladnuti sebeobsluhy a
zakladnich hygienickych navykt v trovni odpovidajici véku ditéte a stupni postizeni
- jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomicky

- je zajiSténa pritomnost asistenta (podle miry a stupn¢ postizeni)

u déti s poruchami pozornosti a vhimani (déti s poruchou uceni a chovani)

— prostiedi je pro dité zklidiujici

— je zajistén zvyseny bezpecnostni dohled

— pocet déti ve tfid¢€ je snizen

— je zajistén disledny individualni ptistup pedagoga k ditéti

— matetska Skola tésné spolupracuje s PPP, SPC a s rodici ditéte

— jsou vyuzivany specialni didaktické pomicky zamétené na cviceni

u déti s poruchami reci

— je zajisténa kvalitni prabézna logopedicka péce

— je zajiSténa té€sna spoluprace s odborniky a s rodi¢i ditéte u déti s vice vadami a
autismem

— je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti, zaméfenych na sebeobsluhu

— vzdélavaci prostiedi je klidné a pro dité¢ podnétné

— je zajiSténa pfitomnost asistenta

— jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomutcky

— jsou zajistény dals$i podminky podle druhu a stupné postizeni

Forma a metodika prace s ditétem se SVP

Tyto musi byt zvoleny individudlné a na zikladé¢ zvlastnosti ditéte a specifik jeho
znevyhodnéni. Je dobré si tvofit individudlni vzdé€lavaci plany (IVP).

Zpisob prace s ditétem fesi a planuji spolecné pedagogové i asistent. Zpocatku se asistent
zcela vénuje ditéti, doprovazi ho téméf na kazdém kroku, postupné se ale snazi vést dité k
co nejveétsi samostatnosti, samoziejm¢ za nepretrzit¢tho dohledu. Cilem asistenta i
pedagoga by mélo byt stat se ,,pouhym stinem* ditéte, a tak ho pln¢ zaClenit do b&zné

skupiny déti ve tfidé. Vzajemna komunikace pedagogt, asistenta a ostatniho personalu



probihd mezi asistentem a pedagogy dané tifidy denné. Persondl Skoly je o postupu a

vyvoji ditéte se SVP informovan na spole¢nych poradach, nebo individudlné dle potieby.

Jazykova priprava déti s nedostateénou znalosti ¢eského jazyka
Déti-cizinci a déti, které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho prostredi, potfebuji
podporu ucitele mateiské Skoly pfi osvojovani ¢eského jazyka. Je tfeba vénovat zvySenou
pozornost tomu, aby détem s nedostatecnou znalosti Ceského jazyka zacala byt
poskytovana jazykova podpora jiz od samotného nastupu do matefské Skoly. Proto
mateiské Skoly poskytuji détem s nedostatecnou znalosti Ceského jazyka jazykovou
ptipravu pro zajisténi plynulého piechodu do zédkladniho vzdélavani.

Organizace jazykové pfipravy:

- v pfipad€ poctu 4 a vice déti cizincil jiz neni mozné se jim v rdmci vzdelavani ve tfide
dostate¢né individualné vénovat a poskytovat jim dostate¢nou jazykovou pfipravu, a
proto je tfeba zfidit skupinu/y pro jazykovou piipravu. Vzdélavani ve skupiné pro
jazykovou pfipravu je rozdéleno do dvou nebo vice blokii v prubéhu tydne, a to v
rozsahu jedné hodiny tydné.

- pokud ma mateiska Skola v ramci jednoho mista poskytovaného vzdélavani 1 az 3 déti
cizince v povinném piedskolnim vzdelavani, bude jim poskytovéna individudlni
jazykova podpora v ramci béznych vzdélavacich ¢innosti.

Reditel mateiské $koly miize na zdkladé posouzeni potfebnosti jazykové podpory ditéte

zatadit do skupiny pro jazykovou pfipravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci v povinném

piedskolnim vzdélavani, pokud to neni na Ujmu kvality jazykové piipravy.

Podplirnym materidlem pi1 vzdélavani déti s nedostatecnou znalosti Ceského jazyka je

Kurikulum ¢eStiny jako druhého jazyka pro povinné piedskolni vzdélavani, ktery lze

vyuZivat pfi individualizované praci s détmi s nedostate¢nou znalosti ceského jazyka.

Vzdélavani déti mimoradné nadanych

Ramcovost RVP PV umoziiuje, aby $kolni, tfidni i individualni vzdélavaci program, jeho
obsah i podminky, byly dle potfeb a moznosti rozumné pfizptisobeny mimoradnym
schopnostem déti a popt. doplnény nabidkou dal$ich aktivit podle zajma a mimotadnych
schopnosti ¢i mimotfadného nadani déti. Rozvoj a podpora mimotadnych schopnosti by
meéla byt zajiStovana a organizovana tak, aby nebyla jednostrannd a neomezila pestrost a

Sifi obvyklé vzdélavaci nabidky. Vzdélavaci obsah je upraven tak, aby déti nebyly



pietézovany a byla zajiSténa pestrost a Sife vzdelavaci nabidky. Bézné aktivity déti jsou

dopliovany o dalsi ¢innosti dle za4jmu a mimotradnych schopnosti, nebo nadani ditéte.

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi, rodici, dalSimi odborniky:
Podminkou k realizaci integrace ditéte je vzajemna spoluprace s rodici, Skolskymi
poradenskymi zatizenimi PPP, SPC a dal$imi odborniky, naptiklad pediatry, logopedy,
détskymi psychology a podobné. Mezi Skolou a rodi¢i by mélo dochazet k vzijemné
spolupraci zejména v oblasti informovanosti §koly o vysledcich specidlné pedagogickych,
psychologickych vysetienich, aktualni informace o zdravotnim stavu ditéte, vychovnych a
vzdélavacich pokrocich a také o problémech z rodinného prostiedi. Dulezity je stejny
pristup k ditéti ze strany rodiny a Skoly. S poradenskymi zafizenimi Skola spolupracuje i
pti vytvareni IVP, feSeni odkladii Skolni dochdzky a zajiSténi pedagogické asistence. V

wewvr

déti (zajisténi kompenzacnich pomicek, vyjimek stravovani apod.)

Zabezpeceni podminek péce o déti do tri let

personalni (v tomto piipadé zajisténa chtiva),

materidlni (jsou zajiStény pomucky, material, hracky, hry, potfeby pro vytvarné, hudebni i

télesné Cinnosti,

organizacni (prostfedi pfizplisobené dvouletym détem, prostorové uspofadani — piistupnost,

odpocinkovy koutek).

Materidalni a hygienické podminky Skoly

Budova mateiské Skoly je pfizemni, ¢astecné podsklepena. VSechny prostory jsou efektivné
vyuzivany. Jednotlivé mistnosti jsou dostatecné prosvétleny velkym mnoZzstvim oken. V jedné
z Casti ptizemni budovy je umisténo hygienické zdzemi pro déti, které vyhovuje navysené
kapacité déti. Najdete tu skiinky s oddélenymi ¢astmi pro ruénik. Kromé& zachodki je zde
nainstalovan 1 pisoar a K dispozici je dostatené mnozstvi umyvadel. Jednotliva WC jsou
oddélena zasténou. Jsou zdravotné nezavadnd a bezpecnd. Umyvarna déti slouzi i k hygiené
zubll po obédé a jako ulozisté na vytvarné potreby (kelimky, Stétce, ubrusy). K utirdni

mokrych rukou jsou pouzivany prevazné jednorazové papirové utérky. Castecné jsou
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vyuzivany i malé rucniky, a to hlavné¢ nejmensimi détmi, které jest¢ neovladaji manipulaci

s drzakem na papirové utérky.

Kuchyiika s vydejnou jidla (pfipravna kuchynka) slouzi zaroven i zaméstnanctim Skoly a je
vybavena spotiebi¢i (mensi elektricka trouba, 2 chladni¢ky, 2 varné konvice, mikrovlnna
trouba, kavovar). V mateiské skole se jidlo nevari, je k ndm donaSeno z vedlejsi kuchyné
zakladni Skoly v nerezovych naddobach. Ve vedlejsi mistnosti je pak umisténa 1 automaticka

pracka, ktera je spolu se susarnou pln¢ vyuzivana pro potieby skoly.

Samotna tfida Skoly je vicetucelova, pracovna déti slouzi i jako jidelna. Na rozsahlé plose celé
tiidy je poloZena podlahova krytina (linoleum) i koberec. Sedaci nabytek déti zde odpovida
ergonomickym pozadavkim a je ho dostatecné mnozstvi. Pracovna ma dostatek nasténnych
metodickych obrazl, magnetickou tabuli a su$dk na vytvarna dila déti. Nabytkova sestava
s koutkem pro vafeni, obyvaci koutek s dfevénymi kiesilky a stolem a komplex vyskoveé

nastavitelné nabytkové stény.

Druha ¢ast tfidy je hernou a zaroven slouzi 1 k odpolednimu odpocinku déti, dennim hram a
rannimu cvi¢eni. Herna je vybavena zatézovym kobercem, nabytkem, ktery je puvodni a
vySkové odpovidajicim pro hry déti. Vybaveni hrackami, didaktickymi a uc€ebnimi
pomuckami a materidlem vychdzi z finan¢nich mozZnosti Skoly a je pribézné dopliiovano. Z

¢asti herny se diky postaveni nabytku stal i pracovni kancelaisky koutek s PC a tiskarnou.

Prostory v herné jsou vybaveny velkou keramickou tabuli s projektorem a je tak vyuzivana
jako tabule interaktivni, dale néasténnymi metodickymi obrazy, nasténnymi hodinami a
dievénymi lavickami, které jsou vyuzivany k sezeni 1 ke cvi€eni. Ve vybavé matetské skoly

nechybi pracovni stoly a Zidle pro zamé&stnance.

Lehatka pro odpocinek déti jsou umisténa v oddelené Casti mistnosti slouzici pro tklid
lizkovin a lehatek, kterd sousedi s mistnosti (hernou) pro odpocinek déti. Lizkoviny jsou
umistény V téZe mistnosti vV oddélenych boxech s jmenovkami. Spole¢né s lizkovinami a
lehatky mistnost slouzi jako centralni pro nadhradni lizkoviny a také k ukladani télocvi¢ného
nafadi. Kuschové administrativy je vyuzivana ¢ast mistnosti v herné, kterd je vhodné
oddélena. V nasi matefské Skole chybi prostory pro stilou leharnu, lehatka se kazdy den musi

rozkladat.

Zaméstnanci Skoly maji k dispozici socidlni zdzemi se samostatnym WC a Satnou. Nechybi
zde ani uklidova mistnost. Tato mistnost je zaméstnanci Skoly vyuzivéana také k ekologickému

ttidéni odpadk.
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V prostorach Satny déti je linoleum a stoji zde Satni skiiiikky se zabudovanym sezenim.
Dominantou Satny jsou bezesporu zabudované nésténky a ndsténné sité slouzici k vyzdobé.
Na jedné ze stén visi latkovy obraz mateiské Skoly s fotkami déti, do prostoru pfibyl i rozvrh

se vzdélavaci nabidkou pro déti, kterd je kazdy mésic ménéna a obnovovana.

V celé casti budovy jsou kazdym rokem zaznamenany zmény k lepSimu, do jednotlivych
mistnosti pfibyvaji nové véci. Staré nebo nefunkéni véci jsou nahrazovany a nové slouzi

k daleko kvalitnéj$imu a pestiejSimu vyuziti.
Déti se samy 1 spolecné s ucitelkami podileji na apraveé a vyzdobé celé budovy.

Uprava a vyzdoba MS je obménovana dle roénich obdobi i aktualniho dé&je a stale jsou kazdy

tyden vystavovany nové vytvory déti, které jsou tak ptistupné rodictim i vefejnosti.

Skolni zahrada je vybavena piskovistém, doskocistém, skluzavkou, koloto¢em, tabuli na
kresleni a zahradnim altankem. V altanku je détsky zahradni nabytek (stil s zidlickami).
Podle pocasi jsou v zahradé vyuzivany mobilni dvousedadlova houpadla a dvoumistné

stabilni houpacka. Veliké piskovisté je zabezpefeno ochrannou siti.

Na zahradg stoji zimovisté pro v¢ely a hmyz, krmitko a budky pro ptaky a hmatova stezka pro
bosé nohy. Dominantou je voliéra se zvifaty a papousky, kterd byla vystavéna na pomezi
zahrady matetské a zdkladni Skoly a slouzi ke vzd€lavani i k pozorovani nejen naSich déti, ale

1 vetejnosti.

Zivotosprava v mateiske skole

V na$i matetské Skole se snazime détem nabizet plnohodnotnou a vyvazenou stravu. Je zde
zavedeno podavani vétsiho mnozstvi ovoce a zeleniny, to je na svadiny déti piedkladano
nakrajené na talifcich tak, aby zde déti nalezly zéstupce od obou druhii. To proto, ze déti,
které nemaji v oblibé jeden druh, mohou sahnout po jiném. Zasady zdravé vyZivy jsou
dodrzovany i diky tomu, ze vedouci $kolni jidelny je vysilana na Skoleni k problematice

stravovani.

Piipravu stravy (svadiny, ob&dy) zajistuje $kolni jidelna pfi ZS donasenim v nerezovych
nadobéch. Je dodrzovan pitny rezim, mezi jednotlivymi jidly jsou zachovany doporucené
intervaly. Déti nenutime do jidla, ale snazime se, aby vSechno alespoii ochutnaly a naucily se

tak zdravému stravovani. Déti jsou béhem jidla vedeny k samostatné sebeobsluze. Déti maji

12



na jidlo dostatek cCasu. Pfi stravovani dbame na estetick¢é prostfedi pii stolovani a

respektujeme individualni zdravotni hlediska déti (alergie).

Pitny rezim je zajistovan Skolni jidelnou, a to ovocnymi, bylinnymi a ¢ernymi ¢aji (ty jsou
doplnény o $t'avu z citronil, dale ovocnymi Stdvami, (tekuty roztok se fedi pievatrenou pitnou
vodou, V teplych mésicich pouze pitnou vodou) a v prubéhu roku jsou podavany obcas i
mineradlni vody riznych druhti s ptichutémi i bez ptichuti. K dispozici je napojovy stil, kde si
sklenicky déti napliuji samy dle potfeby znadoby s davkovacem. MensSim détem piti

pomahaji nalévat starsi déti, nez se to nauci samy.
Pitny rezim v letnim obdobi mame zajistén tak, Ze se nadoba s ddvkovacem premisti ven.

Pobyt venku je rozdélen na dopoledni a dle pocasi i odpoledni, dopoledne se snazime s détmi
travit predepsané dvé hodiny pobytu venku. Snazime se stiidat pobyt na zahradce
s vychazkami do okoli a vhodnou motivaci déti zaujmout i pfi méné ptiznivém pocasi. Pii
vychazkach i pobytu na zahrad€ vyuzivame vhodnych pohybovych her i jinych pohybovych
aktivit. K t¢m nam nejvice slouzi htisté¢ TJ s détskym dievénym hiistém, zahrada Skoly se
svym vybavenim a také dostateéné velky prostor v MS s nékterymi pomiickami (mice,
lavicky, kuzelky, obruée apod.). V zimé pak lopaty na bobovani. V 1ét¢€ 1étajici talife, obruce,

houpadla a mice. Pravidelny pobyt venku je pfizpisoben kvalité ovzdusi.

K otuZovani dochdzi jiz pfi pobytu venku, vhodnym oblékédnim, dodrzovanim teplot ve tfid¢,

omyvanim a vétranim mistnosti.

Odpocinek a spanek probihd kazdy den po obéd€ v dobe od 12,30 do 14,00 hodin. Lehatka
ke spani se pienaseji do herny. Pti odpocinku déti poslouchaji kazdy den ¢tenou pohadku.
Déti, které nepottebuji mnoho spanku, mohou diive vstavat a vénovat se klidovym hram ¢i
plnéni pracovnich listh. Déti si tak klidovou €innosti mohou procvicit ukoly, které jim
konkrétné nejdou, aniz by ruSily ostatni déti pti spanku. Lehatka se uklizeji po odpocinku
vSech déti. Odpocinek probihd v pfedem vyvétrané mistnosti (vétrame nékolikrat dennc¢),

Vv teplejSim obdobi pii otevieném okné.

Psychosocialni podminky

Podminky 1 Zivotosprava v nasi Skolce je vyhovujici a neni proto tfeba meénit zavedeny
systém. Snahou vSech je vytvaret bezpecné klima na zékladé vzijemné davéry, ucty,

diskrétnosti a spoluprace mezi vSemi ve Skole.
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Pro zdravi déti 1 dospé€lych je nezbytné uspokojovani zakladnich psychickych potieb. Nase
MS viem umozituje adapta¢ni proces ditéte, dle dohody mohou matky & otcové, s détmi
travit u nds tolik casu, ktery jejich déti pottebuji k adaptaci na nové prostiedi Skoly a novou
organizaci dne. V praxi je rodi¢i vyuzivano hlavné poslednich étrnact prazdninovych dni pied
zahajenim Skolniho roku, kdy si nové déti pfijdou s ndmi pohrat do Skolky v doprovodu
rodicu.

Vsichni zaméstnanci Skoly vytvareji détem takové prostfedi, aby se v ném citily spokojene,
jisté a bezpetnd. Viechny déti v MS maji stejnd prava, stejné moznosti, stejné povinnosti.
Nikdo neni znevyhodiiovan ¢i zvyhodiovan. Péce o déti je podporujici, sympatizujici,
pocitame s aktivni spoluucasti ditéte pii vSech Cinnostech. Postupné vyrazujeme nezdravé
soutézeni déti. Déti seznamujeme s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se ve tiidé
vytvotil dobry kolektiv, v némz se vSichni budou citit dobfe a budou v ném vSichni radi.
Pievazuje pozitivni hodnoceni, pochvaly, podporujeme dité v jeho aktivitach, samostatnosti,
sebejistoté. Zatézovani déti probihd vzdy priméfené véku, dbame na stiidani aktivity, zatizeni,
soustiedéni s odpocinkem a uvolnénim. DéEti maji moznost ¢innostem jen pfihlizet nebo si

odpoc¢inout v klidném koutku tfidy.

Organizace

Organizace provozu mateiské skoly vyplyva z rozpisu sluzeb uditelek. Pedagogové se plné
vénuji détem a jejich vzdélavani, navzéjem se podporuji a doplituji. VSichni zaméstnanci se
snazi vytvofit v matefské Skole prostiedi, ve kterém déti nachazeji potiebné zazemi, klid,
bezpeci 1 soukromi. Pfi dennich ¢innostech reagujeme na individualni moznosti déti a aktudlni
potieby. S nastupem déti do mateiské Skoly uplatiiujeme individualni adaptacni rezim. Pocty
déti, které jsou stanoveny, nejsou prekracovany. Pro realizaci planovanych ¢innosti jsou

vytvareny vhodné materidlni podminky.

V nasi matetské Skole také dbame na osobni soukromi déti. Maji moznost soukromi pfi
osobni hygiené, soukromi s uchylenim se do klidného odpocinkového koutku pii riznych

spole¢nych ¢innostech.

VSechny déti maji moznost tvofit a pracovat v malych, stfednich i1 velkych skupinach pfi
individualnich, skupinovych ¢i frontalnich €innostech. Pomér spontinnich her a fizenych
¢innosti je vyvazeny. Détem je dan dostatek Casu na dokonceni hry, popfipadé na jeji

pokracovani.
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Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k aktivité vlastni i k praci

svym tempem.

Rizené pohybové aktivity jsou zafazovany denng, pobyt venku je piizptisoben kvalité ovzdusi

a pokud to jde, v teplejsim obdobi i v odpoledni dobé.

Rizeni mateiske skoly

Organizace Skoly je fizena feditelem zadkladni Skoly, ktery vydava smérnice, fady, vnitini

ptedpisy, pokyny a piikazy.

Zastupce feditele pro MS z povéfeni feditele $koly nékteré dokumenty zpracovava a
vyhodnocuje (Skolni fad, Vlastni autoevaluace $koly), spoleéné s ostatnimi zaméstnanci
vypracovava také Skolni vzdélavaci program. Podporuje spolutéast uditelky a provoznich

zaméstnancl na rozhodovani o zasadnich otazkach Skolniho programu.

Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnikl (pedagogickych i provoznich) jsou jasné

vymezeny (pracovni naplné, pedagogické rady, provozni rady).

Je vytvofen funkéni informacni systém, a to jak uvnitt matetské Skoly, tak navenek (nasténky,
webové stranky, rodicovské schiizky, zpravy v mistnim tisku). V matetské Skole jsou
zavedeny konzultacni hodiny pro rodice, a to kazdy ctvrtek od 15,00 do 15,30 hodin nebo

kdykoli po individudlni domluvé.

Pii vedeni zaméstnancii zastupce feditele pro MS vytvaii ovzdusi vzajemné divéry a
tolerance, zapojuje spolupracovnici do fFizeni $koly, ponechava ji dostatek pravomoci,
respektuje jeji nazor. Pedagogické pracovnice pracuji jako tym, zvou ke spolupraci rodice.
Zastupce feditele pro MS z povéfeni feditele $koly kontroluje a vyhodnocuje praci
spolupracovnikil. Pozitivné je motivuje a podporuje vzajemnou spolupraci (ustni hodnocenti,
ptiprava spole¢nych akei apod.).

Soucasnou analyzou jsme se shodly, Ze v nasi Skole se poskytuje ucitelkdm dostate¢né velky

prostor pro vlastni tviiréi pistup k praci s détmi. Pravomoci vSech zaméstnanct jsou jasné

vymezeny, v§ichni jsou seznameni se svou pracovni naplni.

Hlavnim cilem, ktery se uplatiiuje pfi fizeni MS je naslouchat druhym, vychézet si navzajem

vstfic, byt otevieny k poZzadavkiim zaméstnancti a piesveédcit je o spravnosti svych argumentd.
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K tomu slouzi pedagogické a provozni porady a v pribéhu provozu mateiské Skoly se

kdykoliv podélit o ndzory, poznatky a postiehy.

Pedagogické a persondlni zajisténi

Provoz matefské koly zajistuji 2 pedagogické pracovnice, 1 chiiva-personalni podpora MS, 1
asistentka pedagoga, 2 provozni pracovnici (tklid a topeni), 1 kuchatka a 1vedouci kuchyné

(ta je spole¢na i pro ZS).

Zastupce feditele pro MS ma piedepsanou odbornou kvalifikaci, dokon¢ila magisterské
vzdélani s odbornou kvalifikaci (VOS manazerska ve Varavé se zaméfenim na predskolni

pedagogiku a pedagogiku 1. stupng).

Utitelka ma téz kvalifika¢ni vzdélani (VOS pedagogicka v Praze se zamé&fenim na piedskolni
a mimoskolni pedagogiku) a v roce 2015 ukoncila studium priméarni logopedické prevence —

logopedicky asistent.
Ob¢ pedagogické pracovnice pracuji na svém celozivotnim vzdélavani.

Rozvrh ptimé pedagogické prace je u pedagogickych pracovnic feSen tak, aby byla vzdy

détem zajiSténa optimalni pedagogicka péce.

Pracovni tym funguje na zakladé vymezenych a vytvofenych pravidel (népli prace, Skolni

ad, SVP PV).

Pedagogové jednaji, chovaji se a pracuji profesiondlnim zpisobem, v souladu se

spolecenskymi pravidly.

Podminky pro prijeti

Kritéria a podminky prijeti do MS

Kritéria jsou stanovena v nésledujicim potadi:
1. Dité, které dosahne patého roku véku a déti s odkladem $kolni dochazky

2. Dité s trvalym pobytem v Hrubém Jeseniku

3. Dale rozhoduje vek ditéte (starsi ma prednost)
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Organizace dne
Provozni doba MS je od 6,30 do 16,00 hod.

Usporadani dne v nasi materske skole:

6:30 — 8:00 hod
8:00 — 8:45 hod
8:45 -9:00 hod
9:00 —9:30 hod
9:30 — 9:45 hod

9:45- 11:45 hod

11:45-12:15 hod

12:15-12:30 hod

12:30 - 14:00 hod

14:00 - 14:15 hod

14:15 - 14:30 hod

14:30 - 16:00 hod

schazeni déti, spontanni ¢innosti, hry vychazejici ze zajmu déti,
individualni péce o déti, pohybové aktivity déti, hry v détskych
koutcich, podnécovani déti k vlastni aktivité a experimentovani,
pitny reZim

ranni cvifeni, ranni hygiena, pitny reZim, dotvareni zapocatych
cinnosti

dopoledni svacina, pitny rezim, hygiena

programové fizena ¢innost

hygiena, pfiprava na pobyt venku

pobyt venku, hygiena pied obédem, pitny rezim, vedeni déti

k samostatnosti

obéd, pitny rezim, hygiena déti

¢isténi zubi, odchod déti domii po obédé, ¢innosti dle volby déti,
priprava na spani

odpocinek na lehatku s pohadkou, relaxace, spanek, respektovani
individualnich potieb déti, starSi déti — po kratS§im odpocinku na
lehiatku — nabidka pracovnich listii s plnénim ukoli pro uspésny

vstup do ZS\
vstavani, hygiena
pitny reZim, odpoledni svacina

pohybové hry, dotvaieni zapocatych cinnosti z dopoledne, dle
aktuilniho pocasi pobyt na zahradce, moZnost vyuziti zahradniho
altainku Kk tvorivé cinnosti déti, rozchazeni déti domiu, zdjmové

¢innosti déti (individualni, skupinové, volné i Fizené), rozchazeni
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Filozofie

Laskavym, vstficnym a ptatelskym prostiedim chceme probouzet v ditéti aktivni zdjem a chut’
divat se kolem sebe, naslouchat, objevovat, ale i s odvahou ukazat, co v§e uz umi, zvladne a
dokéze. Chceme rozvijet pozitivni citové vztahy k sobé a druhym, vytvaret ovzdusi vzajemné
daveéry.

Cile pro nasi praci s détmi

Cilem nasi snahy je spokojené, samostatné a aktivni dité, které vedeme tak, aby se dobie
rozvijely jeho schopnosti, bylo pripravené se ucit, vnimat své okoli a komunikovat s nim.
Chceme umoZnit détem kaZdodenni prirozeny pohyb v materské Skole i venku a tim
polozit ziaklady zdravému Zivotnimu stylu a vytvaret prostor pro zdravy rozumovy a

télesny vyvoj ditéte predskolniho véku.

K tomu nam pomaha prostiedi ve Skolce a kolem MS, zajimavé a bohaté na podnéty,
aby se u nas dité citilo bezpe¢né, radostné a spokojené. Odménou jsou nam rozzarené
oci déti, usmév na jejich tvarich, spokojenost rodic¢i a pohodova atmosféra v mateiské

Skole.
Hlavni mySlenka programu

Skolni vzdélavaci program je vypracovan podle zasad stanovenych Ramcové vzdélavacim
programem pro predSkolni vzdélavani a jeho cilem je umoznit détem kazdodenni piirozeny
pohyb vMS i pfi pobytu venku, upevnit zdravy Zivotni styl a navyky pro dalsi Zivot,
seznamovat se zikladnimi pravidly bezpecnosti. Prostory MS, $kolni zahrada a sousedni
hfi§t€ nam pomahd toto vSe détem umoznit. Pohybové ¢innosti nenasilnou a piirozenou
formou pomahaji rozvijet osobnost ditéte po fyzické 1 psychické strance. Pohybové hry u déti
rozvijeji smysl pro spravedlnost, toleranci a kamaradstvi, ohleduplnost a v dne$ni hektické

dobg, kdy spoustu déti chodi ven jen v dobé pobytu ve skolce, upeviiovani zdravi.

V naSem Skolnim vzdélavacim programu vychazime také zlidovych tradic a zvykd,
podporujeme hlavné kamaradstvi mezi détmi a zaclenéni do spole¢nosti. Pomoci stfidajicich

se ro¢nich obdobi nabizime détem Skalu smysluplnych ¢innosti a aktivit.
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Velkou pozornost vénujeme fikankam, které néas provazi u Cinnosti béhem dne s détmi.
Jednoduché basnicky a fikanky slouzi k mluvenym projeviim déti a diky nim k moznosti

objevovani vad feci a navaznosti tak ke spolupraci s rodici.

Hlavng, ale respektujeme détstvi, snazime se rozpoznat potteby déti, jejich moznosti 1 limity.
Ve vzdélavani predskolnich déti je tfeba postupovat rozumné, nabizet jim odpovidajici
program, ktery je ve vyvoji a u¢eni posune, ale také jim necha prostor k tomu, aby prozivaly
svij ptirozeny détsky svét, zkouset, aktivn€ poznévat. Dité potfebuje hlavné volnost a je tfeba

mu piedevsim naslouchat a spolupracovat s rodinou.

vvvvvv

vztah zalozeny na duvéte.

Preferujeme spolupraci rodiny a Skoly. Proto jsme velmi uvitali souhlas rodi¢a k akcim, které
naSe Skola pofadd a k moznosti navstév kulturnich akci a vyletd, 1 kdyz jsou pro nckteré
finan¢né narocné.

Snazime se tak s celym kolektivem na$i MS poskytnout détem v nasi vesnické skolce kulturni

akce srovnatelné s méstskymi Skolkami.
Metody a prostiredky

Vyuzivame pfi praci s détmi takové metody a prostiedky, které jsou pfimétené véku déti.

vvvvv

potéSeni a Cinnosti fizené, které jsou sladény s hrou. Jde o individualni ¢innost, skupinovou

praci, pokusy a experimenty.

Planované ¢innosti by mély byt vazany k tomu, co dité€ proziva, co je rozviji a co potiebuje.
Jednou z hlavnich metod je pouzivani komunika¢niho kruhu, ktery napomaha budovani
vztahti zalozenych na vzajemné ucté, duvéie a respektu. Je moznosti predevsim navozeni
prozitku, vyménou informaci, pocitem soundleZitosti a vyménou informaci s urcitymi

pravidly:
Pravidlo ,,srdickové*

Mame se radi, jsme kamaradi, vzdjemné si pomahame, problémy s kamaradem feSime

domluvou.
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Pravidlo ,,mésickové*

Odpocivame potichu, nerusime kamarady.

Pravidlo ,,ouskové*

Nekti¢ime, mluvime potichu. Kdyz mluvi kamarad, poslechneme si, co nam chce

povedet.

Pravidlo ,,Sneckové“

Ve tfidé nebéhame, chodime krokem.

Pravidlo ,. kostatkové*

Kazda hracka ma ve tfid¢ své misto, hracky po hte uklidime.

Pravidlo ,,rucickové*

Nase ruce si pomahaji, neublizuji si.

Mame tak moZnost pozorovat a pozndvat vztahy mezi détmi, snazime se, aby déti neznaly

stres, napéti a umély se tak pomoci komunikativnich dovednosti vypofadat s problémy.

Déti se u¢i vzijemné komunikovat 1 s dospélymi, hovofit oteviené¢ o svych problémech a
budovat v sob¢ pocit sebevédomi, mit vlastni nazor, umét spolupracovat, uci se empatii a také
dokazat fici ,,ne". Schopnost naslouchat, rozpoznavat, sdélit si navzdjem nase postiehy a
poznatky, vzajemné spolupracovat, sebevzdélavat se, byt otevieni novym vécem a

poznatklim, to vSe je pro nas velkym poslanim.
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VZDELAVACI NABIDKA

Motto: ,,Hrajeme si cely rok (od jara do zimy)

Nasim zamérem je vedle napliovani cili predSkolni vychovy napliiovat také stanovené cile
VvV RVP a vést déti k védomi, Ze v zivoté Cloveéka se nejedna o mnozstvi dosazenych vysledkd,
ale o toleranci k lidem, svému okoli, respektovani druhych a pfipravenost na rizné zivotni

situace, napf. na prvni samostatny zivotni krok-pobyt ve Skole.

Détem chceme pomahat vytvaret potfebné poznatky a predpoklady, které jim umozni vést

plnohodnotny zivot.

Vzdélavaci obsah naseho SVP ,Hrajeme si cely rok® je uspotadan do integrovanych blokii,
které sjednocuji jednotlivé tematické Casti - napf. tydenni, se stanovenym pedagogickym

zamérem.

Tématické ¢asti vychdzeji z ptirozeného vyvoje ditéte a prirozeného obdobi roku, kterd jsou
détem blizka, ve spojeni s charakteristickymi ¢innostmi, tradicemi, zvyky, oslavami a svatky.

Své pedagogické pilisobeni rozsifujeme o nové pristupy, poznatky a metody.

Integrované bloky jsou realizovany pomoci tfidnich vzdé€lavacich plant. Tyto plany
koncipujeme tak, aby doSlo k zapojeni novych forem a metod vzdélavani jako naptiklad
metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou, situacni u€eni, spontanni socidlni uceni.
Preferenci je uceni na zaklad¢ praktické zkuSenosti, na zakladé pfimych zazitkd. VSechny

aktivity jsou spontanni i fizené, vzajemné provazané a vyvazene.

V integrovanych blocich bude vyuzivano: interaktivni vyuky, prevence, environmentalniho a
polytechnického vzdélavani a védomostni pifipravy na vstup do Skoly (pfedmatematickd a

predc¢tenaiskd gramotnost).

ProtoZe je nase Skolka jednottidni, heterogenni a v€kové riznoroda a navstévuji ji déti od 2 do
7 let, da se mnohem nazornéji rozvijet vzajemna empatie, tolerance, respekt, pomoc
mladS$imu, slab§imu, je vice moZnosti déti pochvalit, kdyZ napt. star§$i pomaha mladSimu,

naopak kdyZ mensi déti se snazi vyrovnat star§im détem.

Uvédomujeme si nezastupitelny vyznam volné hry, kterd by neméla ale tvofit jedinou ¢i
naprosto prevazujici ndpln ¢innosti. Své misto tu tak maji fizené ¢innosti, cilené zamétené na

rozvoj schopnosti a dovednosti urc¢itého veéku.
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Témata jsou zpracovana tak, aby vyhovovala détem i ucitelkdm a jsou neustale dopliiovana o

nové poznatky a ndmety.

Matefska Skola méa zpracovany Minimélni preventivni program s celoro¢nim projektem

Vv navaznosti na SVP ,,Hrajeme si cely rok* (viz Pfiloha &. 1)

Matetska kola pracuje s Planem logopedické prevence vytvofenym v navaznosti na SVP

,Hrajeme si cely rok*. (viz Piloha ¢. 2)

Pii tvorbé byly pouzity poznatky zpraxe v MS, z riznych 8koleni, vzdélavacich akci, z

ruznych metodickych materialt.

Péce o déti do tri let

Vychazime z toho, ze se dité nejlépe uci napodobou a na zaklade¢ tzv. dovednostniho tréninku
(Casté opakovani urcité ¢innosti tak dlouho, az si ji dité podvédomé osvoji). Détem predavame
elementarni dovednosti a rozvijime ho po vSech strankach, u¢ime ho zakladnim socialnim a
hygienickym navykiim. Vyuzivame détské ptirozené zvidavosti k ziskdvani novych poznatkii
ve form¢ her, pisnicek, knizek atd. Cilem je rovnéz prostiednictvim hry a zabavy docilit
vytvofeni zcela pfirozené¢ho prostiedi, ve kterém se dit¢ bude citit dobfe a bude tak moci
rozvijet svou jedineCnou osobnost. Duraz je kladen i na dostatek pohybu, coz umoziuje

vhodné, vstticné, podnétné a obsahové bohaté prostiedi 1 okoli matetskeé skoly.

Na zakladé zkuSenosti nabizime program pro déti mezi 2. a 3. rokem, ktery je
postaven na:

- chapajicimu a laskyplnému piistupu dospélych k détem

- prostiedi ptizplsobené dvouletym détem — bezpecné, strukturované pro jasnou
orientaci a vhodné k uceni zakladnich navykt — potadku a tadu, sebeobsluhy a v
neposledni fadé moznost zkusenosti z pokust, omylt a chyb

- mistecko ve tiid¢ pro dvouleté déti — bezpeéné vymezené, piesto soucasti celku

- Cast programu spolecnou s détmi starSimi — obohacujici pro mladsi i starsi déti

- program hrani, vzdélavani a podpory rozvoje dvouletych déti vytvarné, hudebni,
télesné Cinnosti uzpiisobené détem mladsim tii let

- pomiicky, hracky a material pro dvouleté déti
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podminky pro sebeobsluhu dvouletych déti — pristup k détskym zachodim a
umyvadlim, vse dilezité ve vySce a velikosti pro malé déti
podpora samostatnosti a rozhodovani

odpocinkovy koutek ve tfide

Vzdélavaci nabidka pro déti do tii let véku

Vzdélavaci cile:

¢innosti vedouci ke zdokonalovani chiize

stavéni slozitéjSich a ClenitéjSich staveb z rizného materidlu podle nazna¢ovaného
zameru 1 podle vlastni fantazie;

seznamovani se a hra s riznym materidlem (pisek, voda-pielévani, trava, listi, dfivka,
kameny, plastelina, papir — trhani, skladani, nalepovani, koralky-navlékani)

zdravotni cviky

hra na détské (popt. Orffovy hudebni nastroje;

spojovani zpévu s rytmickym doprovodem;

zatazovani fikadel a popévkl i do mimohudebnich ¢innosti;

hrat s détmi jednoduché pohybové hry

rozvoj zvidavosti, v§imavosti, pozorovani jednoduchych znaki i ndpadnych vlastnosti
predméth

rozliSovani napadnéjSich vlastnosti vnimanych pfedmét, tfidéni dle velikosti 1 barev
(Zluta, modra, zelena, Cervend), dle tvaru (kostka, kulicka, stfiSka, valec), dle
vlastnosti (kratky x dlouhy, teply x studeny atd.)

reagovani na jednoduché vyzvy

chapani nekterych ¢asto pouzivanych ¢asovych oznaceni (rano, vecer, pomalu, rychle,
hned, potom atd.)

rozvoj snahy o samostatnou manipulaci a experimentaci s hrackami, pfedméty v
souvislosti s posilovanim soustfedénosti na uréitou ¢innost

vnimani pocitu osobni jistoty a sebevédomi

respektovani pozadavku pfiméfené opatrnosti a starosti o bezpeci své 1 spoluzakt
dodrzovani pravidel slusného chovéni, pravidel vytvofenych v MS, usmériiovani

svych pozadavki vici jinym
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Ocekavaneé vystupy:

dit¢ dokaze jmenovat kazdodenni Cinnosti a véci, pfedméty denni potieby, zdkladni
druhy jidel

orientovat se v prostoru skolky 1 na zahrad¢

zna stalé misto pfedmétt ve Skolce, které pouziva

znat bézné dopravni prostredky

ma povédomi o béznych piirodnich jevech (slunce, mraky, dést’, vitr, snih, led...); o
napadnych pfirodnich proménach v ramci zmén ro¢nich obdobi

rozliSuje stromy, kefe, kvétiny (ne vSak druhy);

poznava a spravné oznaci bézné druhy ovoce a zeleniny;

pozna druhy zvifat

rozliSuje zékladni barvy, tvary, velikosti (tfidi, az pozdé€ji pojmenovava)

pozna objekty na obrazku; za¢ina chapat oznaceni pro vztahy v prostoru (nahote,
dole, vedle, vpiedu, vzadu)

zacina chapat oznaceni pro casové vztahy (rano, vecer, hned, potom).

dité¢ by mélo pujcit druhému hra¢ku, mélo by znat jména ostatnich déti ve tiidé
spolupracovat s druhymi pfi rozvijeni namétovych her.

mélo by reprodukovat kratké fikanky, basnicky (zapamatuje si je), sestavit vétu
(minimalné o tfech slovech), vypravét jednoduchy piibeh, ktery vicekrat slyselo,
chépat pojmy (napf. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa), chdpat, ze
pomoci obrazku muze vyjadiit néco konkrétniho, rozliSuje v mnozin€¢ maximalné 4
prvki (kdyz predmét zmizi, hleda jej)

dokaze formulovat svou ptfedstavu o tom, na co si bude hrat, mluvi o sob& v prvni
osobé€, zna své jméno, pohlavi

zvladat by mélo chtizi do schodi i ze schodu, stoj na jedné noze, navlékani koralk,
napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové cary pii kresb¢,
jist 1Zici (nepfevracet ji, nebryndat) pfevléknout se, rozepinat knofliky, samostatné

pouzit toaletu, umyt si ruce
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Specifika prace po navySeni poc¢tu déti v MS

Pedagogické pracovnice (uditelky)

vyuziti vS§ech metod a forem prace pii vedeni a vzdelavani déti v zavislosti na poctu
déti v dany den
Formy vyuky:
- hromadné, skupinové, samostatna prace, individualizovana vyuka
Metody vyuky:
- slovni (vysvétlovani, prace s textem a obrazkem, rozhovor)
- nazorné demonstra¢ni (pfedvadéni, pozorovani)
- praktické (vytvareni dovednosti, napodobovani, experimentovani)
Prostiedi vyuky:
- tfida MS, vyukové koutky, $kolni zahrada, vychazky, vylety, exkurze

Asistent pedagoga

zvySend péce a pozornost u ditéte s [IVP (se zdvaznou lékatskou diagndzou)

zajist'uje piimou pedagogickou ¢innost pti vzdélavani a vychove podle presné
stanovenych postupt a pokynil ucitele zamétenou na individualni podporu ditéte a
prace souvisejici s touto pifimou pedagogickou ¢innosti

zajiSt'uje pomocné vychovné prace zaméefené na podporu pedagoga zvIasté pii praci
s détmi se SVP

zajiSt'uje pomocné organizacni ¢innosti pii vzdélavani déti se SVP

pomaha pfi adaptaci déti se SVP na prostiedi matetské Skoly

zajiSt'uje pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socialnich kompetenci déti se
SVP

pomaha s doprovodem déti po budové i mimo budovu matetské skoly

Chuva pro déti do 3 let véku

pomahé zejména v oblasti sebeobsluhy ditéte (myti ditéte, oblékani, vedeni

k hygienickym navyktim)

podporuje déti v dosahovani vzdélavacich cilti, vede déti k nejvyssi mozné mite
samostatnosti

pomaha pfi komunikaci s détmi a pii akutnim feSeni vychovnych problémt s ditétem
ve spolupraci s rodinou

pomaha ucitelkdm s organizaci déti ve tfidé a dohledem nad nimi
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- je zapojovana i do prace s Ostatnimi détmi ve tfide

- pomaha pii cteni pohadek, fikanek, zdokonalovani feci ditéte, feSeni problém s feci

- podili se aktivné na dodrzovani zasad prevence urazl a bezpecnosti

- rozviji u déti pozornost a pamét, feseni ptipadnych problému

- soustavné vychovné pasobi na dit¢ formou hry v mistnosti i v pfirod¢€, pouziva hracek
k rozvoji ditéte

- podili se na vychové ditéte k socialnim dovednostem

- pouziva pro rozvoj déti i riizné vytvarné techniky

ZARI
»Prazdniny skon¢ily, Skolka zacina*

Charakteristika:

Je po prazdninach. Mateiska skola je slavnostné vyzdobena, uklizena a ptipravena ptivitat
nové kamarady. Do matetské Skoly pfichazeji nové déti a z prazdninového pobytu se vraceji i
ty, které jiz dfive do MS dochézely. Na zménéné podminky reaguji nové prichazejici déti
rizné. Ne&které pfichazeji odvazné, zpocatku se jim po domové nezasteskne a po nékolika
dnech se dostavi pozdni reakce. Zvlasté mladsi déti prozivaji prvni dny odlouceni od
maminky obtizné. Jsou nuceny se piizptisobovat podminkdm zivota ve vétsi skupiné stejné
starych déti, podiidit se omezenim, ktera tento spolecny zivot pfinaSi. Zvykaji si na urcité
ritudly spole¢ného pobytu v MS, piijimaji spoleéna pravidla a uéi se orientovat v prostiedi
MS a jejim nejblizsim okoli.

Jde nam piedevsim o to, aby adaptace na prostiedi MS stala déti co nejmensi sili a aby v ni
spatfovaly veseli, pratelstvi, spokojenost, bezpeci, piijemné a klidné prostfedi. Nasim hlavnim
cilem je pfedev§im vhodnou organizaci a laskavym pfijetim usnadnit novym détem vstup do
MS.

Vzdélavaci cile:

- ziskadvani relativni citové samostatnosti

- utvafeni kamaradskych vztahii

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- osvojovani si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

- rozvoj schopnosti bezpeéné se pohybovat v prostorach MS, orientovat se v ni
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poznavani zakladnich pravidel chovani

vytvoieni spoleénych pravidel souziti v MS a snaZit se je dodrzovat

respektovani pravidel pohybovych i jinych her ve skupiné

vedeni déti k navazovéni kontakt mezi sebou i k dospélym v MS

rozvijeni schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfizptsobit se,
spolupracovat, prinalezet ke spolecenstvi ve tfid¢ a Skole

vytvateni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije (Mg, domov, vesnice,
okoli — pfiroda)

poznavat bezpecné a nebezpecné prvky okoli

Ocekdavané vystupy:

znat bezpeéné prostiedi MS

- znat svoji znacku

- ovladat zaklady sebeobsluhy, hygienické navyky, stolovani
- ukladat hracky a pomtcky na své misto

- komunikovat bez zabran s détmi i dospelymi
- umét vytidit vzkaz

- dokazat se odloucit na urcitou dobu od rodiny
- délit se o hracky, pamlsky

- zdravit dosp€lé osoby

- um¢ét pozéadat o pomoc, podekovat

- pomahat mladsim a slabsim kamaradiim

- Setrné€ zachazet s hra¢kami a zafizenim MS

Okruhy &innosti:

spole¢né rozhovory o zaZitcich z prazdnin

seznameni se s prostiedim MS, $kolni zahradou

spontanni, pohybové, hudebné pohybové hry, hry na Skolni zahradé
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, oblékani, stolovani

spoluvytvateni pravidel souziti ve tfid¢

Podtémata:

Vitdme Vas v nasi Skolce

To jsem ja, ato jsi ty
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Co d¢lame cely den

Léto kon¢i a ja jsem v MS jako doma

RIJEN
»Co0 vykouzli podzim*
Charakteristika:

Kdy za¢ina podzim? Podzimni rovnodennosti je 23. zafi. Pfechod Iéta je nendapadny. Dny jsou

Kratsi, rana jsou chladna, objevuji se mlhy, sluni¢ko se od nas vzdaluje. Sklizi se troda z poli

(brambory, tepa), ze zahrad (ovoce, zelenina), v lese sbirdme houby. Jehli¢naté stromy

neopadavaji, zlstavaji zelené. V holych korunach stromt spatiime prazdnd hnizda ptakd,

ktera byla v 1ét¢€ ukryta v listi. Pfi slune¢nych dnech pozorujeme tipytiva vlakna pavuéinek

babiho 1éta. Rybati provadéji vylovy rybnikl. Ptaci odlétaji do teplych krajin. Zvitata se

pfipravuji k zimnimu spanku. Také ovocné sady a zahradky se pfipravuji na zimu.

V zahradach a na poli se objevuje havran-posel zimy.

Vzdélavaci cile:

rozvoj a uzivani vSech smysla
rozvijeni kultivovaného projevu ditéte, jeho slovni zasoby a schopnost vyjadifovani

rozvoj tvofivosti, feSeni problémd, orientovani se v pocetnich predstavach dle véku
déti
osvojeni si zékladnich poznatkili o pfirodnim prosttfedi

vytvateni pozitivniho vztahu k ptirodé

Ocekavané vystupy:

poznavat a pojmenovavat ovoce a zeleninu

znat chut’ a tvar ovoce a zeleniny

uvédomovat si, Ze ovoce a zelenina jsou zdravé, pojem vitaminy

znat zasady hygieny pfed konzumaci ovoce a zeleniny

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout

jednoduchou dramatickou tlohu)
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= zkousSet postavit jednoduchy vyrobek ze stavebnice
= sbirat pfirodniny a vytvaret z nich zajimavé véci
= poznavat zakladni i doplikové barvy

= chapat zdkladni matematické pojmy, urCovat vice, mén¢, stejné, mnozstvi poctu dle

veéku déti, rozliSovat velikost
= uvédomit si zdkladni znaky podzimu
= vE&dét, Ze o zivotni prostiedi je nutné pecovat

Okruhy Cinnosti:

= Pozorovani pocasi, zmén v piirode
= Rozhovor, popis obrazki
* Ochutnavka ovoce a zeleniny
= Nacvik a pfednes basni a pisni
= Prace s prirodnim materialem, se stavebnicemi, skladankami
= Vyzdoba MS i §kolni zahrady piirodninami
= Chize na delsi vzdalenost

Podtémata:
Kralovstvi na zahradce — ovoce, zelenina
Vlastovicko, let’ — ptaci a zvifata na podzim
Lesni kralovstvi — plody, lesni ovoce

Kralovstvi na poli — polni plodiny, oslava dyni — 31. fijna

LISTOPAD

,»Chranime své télo*

Vzdélavaci cile:

= Uvédoméni si vlastniho téla

= Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi
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= Osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, osobni pohody

= Vytvéfeni zdravych zivotnich navyka a postojii jako zdkladi zdravého Zivotniho

stylu

= Osvojeni si poznatkil potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti pii vytvaieni

zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho nebezpecnymi vlivy
= Rozvoj fecovych a jazykovych dovednosti
= Rozvoj schopnosti sebeovladani
= Seznamovani se svétem kultury

Ocekdavané vystupy:

= Pojmenovat casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce

=  Mit povédomi o téle a jeho vyvoji, o narozeni, ristu

= Vé&dét, jak predchazet nemocem, Urazim

= Vé&dét, kde v ptipadé potieby hledat pomoc

» Seznamit se s telefonnim ¢islem pro rychlou pomoc

= VE&dét, kde je nejblizsi zdravotni stiedisko

= RozliSovat co zdravi prospiva a co mu Skodi a podle toho se chovat
= DodrZovat osobni hygienu

= Mit povédomi o zdravé vyzivé

*  Vnimat kulturni podnéty

Okruhy Cinnosti:

= Sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny-smrkani, zakryvani tst pii kasli

= Hry na lékate

= Vypravéni, rozhovory, poslech piibéht, spole¢né vymysleni piibéht

= Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti, zmény postojli a poloh, micové hry
Podtémata:

Co umi vitr a dést’
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Svaty Martin na bilém koni (11. listopad)
Moje télo a zdravi

Co nam skodi

PROSINEC

»~Adventni ¢as*

Charakteristika:

Kdy zacdina zima? 21. prosince, to je nejkratSsi den v roce, trva pouhych 8 hodin. Kazdy
nasledujici den je o néco delsi. Sluni¢ko ma v tomto obdobi velmi malo sily, jenom sviti, ale
nehieje. Brzy se stmiva a zeSefelé prostory nabizeji poslech pohadek, promitani pohadek,
piibéhu a vypravéni u hoticiho svicnu. Prichazeji Vanoce, nejkrasnéjsi svatky. Oslavujeme i
prichod Mikulase a andéla. Mraz méni mlhu v jehlicky jinovatky, které zkrasluji stfechy
domd, draty, vétve stromii. Kdyz nam pieje pocasi, napadne tu snih, zamrznou rybniky a feky.
Pravy r4j pro zimni radovanky — sankujeme, bobujeme, koulujeme se, klouZzeme, stavime
sn¢hulaky, vySlapavame cesti¢ky ve sn¢hu, experimentujeme se snéhem a ledem. Otuzujeme
svij organismus pobytem na zdravém zimnim vzduchu. Seznamuje se s péci o polni zviratka
a ptactvo. Sypeme do krmitek a pozorujeme jejich ptaci navstévniky. Pozorujeme stopy zvirat
a ptaklti ve sn€hu. Porovnavame listnaté a jehli¢naté stromy. ProhliZime si vyzdobu obce,
vylohy obchodi ve mésté, seznamujeme se s vano¢nimi zvyky, ozdobime si sviij stromecek
na zahrad¢é mateiské Skoly, peCeme pernicky, piSeme dopis JeziSkovi, zpivame koledy a pisné
se zimni tématikou, poslouchdme pohadky. Z ptirody piineseme vétvicky, pecujeme o né a
téSime se, az nam rozkvetou. Spole¢né si vypravime o mezilidskych vztazich v roding, ve
spolecnosti, vyrabime dareCky pro své blizké. Pfipravime vystoupeni, které predvedeme na
Véanoéni besidce pro rodi¢e venku u stromedku s koledami a pohosténim. Ceka nas také zapis
do ZS — pred tim ji navitivime, setkime se s nasimi byvalymi zacky a kamarady, seznamime
se s prostiedim, aktivné se zapojime do $kolni prace. V MS si pak budeme hrat na kolu,
opakovat dosud ziskané znalosti, dovednosti a navyky kuceni. Budeme dramatizovat
pohadky a ilustrovat je. Oslavime masopust — seznamime se s jeho tradici, vyrobime si

masky, uspotddame karneval, ktery si pak spolecné s kamarady uzijeme.

Vzdélavaci cile:

= Osvojeni si véku pfimétené praktické dovednosti
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= Rozvijeni fecové schopnosti a jazykové dovednosti

= Rozvijeni kultivovaného projevu

= Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaiet, rozvijet je a city plné prozivat

= Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim (détem i1 dosp€lym)
= Vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

= Rozvijeni zdkladnich kulturné spolecenskych postoji a navykt

= Poznavani kulturniho déni a tradic

Ocekdavané vystupy:

=  Umét si po sobé uklizet hracky a pomicky, udrzovat v nich potadek

=  Umét zachézet s vytvarnymi pomtickami a materialy (vyroba ptani, ozdob, dark)
= Naucit se zpaméti kratké texty (basné, pisné, koledy)

=  Umét projevovat své pocity (radost, ndklonnost, soucit, smutek)

= Vystoupit s kratkym programem k Mikulasi, u stromecku na Vanoc¢ni besidce

*  Umét komunikovat s jinymi détmi i dospélymi

=  Umcét respektovat potieby a ptani jiného ditéte, delit se s nim o hracky, pamlsky

= Dodrzovat pravidla chovani v MS i na vefejnosti

Okruhy Cinnosti:

= Naécvik a pfednes vanoc¢nich basni, pisni, zpév koled

R4

=  Véanocni zvyky a tradice — rychleni tfesnové vétvicky (Barborky), rozkrojeni jablka,

pousténi lodicek, hod backorou
= Vano¢ni vyzdoba Skoly, zdobeni stromecku venkovniho 1 uvniti Skoly
= Pfiprava vystoupeni k Vanoctim
= Cteni a poslech pohadek, piibéht
Podtémata:

Mikulas a Certi
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Tesime se na JezisSka

Vénoce jsou tady

LEDEN
»KdyZ priroda spi*

Vzdelavaci cile:

= Rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

= Rozvijeni vSech smysli

= Rozvijeni fyzické zdatnosti

= Osvojovani si poznatkl pfedchézejicim Cteni a psani

= Vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem, rozvijeni z4jmu o uceni

= Rozvijeni paméti a pozornosti

= Rozvijeni schopnosti sebeovladani

= Vytvafeni prosocialnich postoji, socialni citlivosti, toleranci, vzdjemné respektovani

= Rozvijeni schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfijimat a fidit se hodnotami

V tomto spolecenstvi uznavanymi
= Vytvareni povédomi o pfirodnim prosttedi, o jeho rozmanitosti a proménach
= Rozvijeni ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Ocekdavané vystupy:

= Zvladat zdkladni pohybové dovednosti na snéhu, udrzovat rovnovédhu na ledové

plose
= Umét spravnou techniku hodu hornim obloukem
= Spravné drzeni tuzky, pastelky, koordinace oka a ruky
=  Umét pozndvat zrakem, hmatem, sluchem
=  Umét poznat a napsat n¢ktera pismena a Cislice, umét napsat své jméno

=  Umét najit slova na ur¢enou hlasku
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Znat pojmy vice, méng¢, stejn¢, urcovat mnozstvi dle veéku déti, ¢iselnou fadu do 10,

rozliSovat vpravo, vlevo, prostorové vztahy, orientovat se v ¢ase

Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary, zékladni a doplikové barvy
UdrZet pozornost delsi dobu

Uvédomit si, ze spole¢né zvladneme vice

Dodrzovat dohodnuta pravidla chovani

Uvédomit si zmény v piirod¢€, poznat vlastnosti sn¢hu a ledu

Védet, jak se postarat o zvirata v zimé

Okruhy Cinnosti:

Pozorovani zmén v ptirodé na vychazkach
Rozhovory nad obrazky zimy

Nacvik basni a pisni se zimni tematikou
Zkoumani vlastnosti sn¢hu a ledu

Krmeni zvitat a ptacka

Bobovani, koulovani, stavéni sné¢hulakd, hry na snéhu (dle pocasi a dostatku sné¢hu)

Podtémata:

Vzpominame na Vénoce, Tii kralové

Zima kolem nas

V zimé radi sportujeme

Co uz viechno zname — ptjdu k zapisu do 1. tiidy ZS

UNOR

»Spolecné radovanky*

Vzdélavaci cile:

= Rozvijeni pohybovych schopnosti
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= Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

= Osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpote zdravi

= Rozvijeni feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

= Rozvijeni schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

= Rozvoj pred¢tenatskych dovednosti

= Vytvafeni pozitivniho vztahu ke kultuie a uméni

= Rozvijeni spolecenského a estetického vkusu

Ocekdavané vystupy:

= Vyjadfovat se pohybem

= Sladit pohyb s hudbou

= Zvladat sebeobsluhu

= Dodrzovat osobni hygienu, umét pouzivat kapesnik

= Spravné pouzivat 1zicku, starSi déti pribor

= Sledovat a vypravét piibéh, pohadku

= Naucit se zpaméti kratké texty

= Zvladnout jednoduchou dramatickou tllohu

= Projevovat zajem o knihy

= Soustiedéné poslouchat text, reagovat na néj, brat si ponauceni
= Vyjadfit své prozitky slovné, vytvarné, hudebné, dramaticky

= Hledat v knihach zabavu, ponauceni, Setrn¢ s nimi zachazet

= Orientovat se v mnozstvi, v ¢iselné fad¢€, umét porovnavat, t¥idit

Okruhy Cinnosti:

= (Cetba, reprodukce a dramatizace pohadek

= Rozhovory o pohadkovych postavach
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=  Vyroba loutek
= Naécvik verSované pohadky
= Vypravéni piibéhu podle obrazkl, vymysleni ptibéha
= Vystava a prohliZzeni knih pfinesenych z domova
= Pfiprava karnevalu
Podtémata:

= Masopustni veseli

Z pohadky do pohadky

Hrajeme divadlo

* Moje nejmilejsi knizka

BREZEN
»Sluni¢ko, popojdi mali¢ko*

Mg¢sic bfezen je prvnim jarnim mésicem. Slunicko se k nam vraci, Zima ztratila svou vladu.
Dést’ rozmaci posledni snih, feky a rybniky se naplni kalnou vodou, po které plavou zbytky
ledu. Kvetou prvni jarni rostliny — snéZenka, bledule, sasanka, blatouch, petrkli¢, podb¢l,...
Zazelena se les, louka, pole, zahrada. Véely prelétaji z kvétu na kvét a prenaseji pyl. Na svét
prichdzeji mlad’ata — kurata, housata, rodi se klizlata, jehnata. Slavime nejveselejsi svatky
roku — velikonoce, svatky jara. Sady ovocnych stromi jsou v zaplavé tfesnovych a
jablonovych kvétl. Vraceji se ptaci z teplych krajin a hledaji mista pro sva hnizda. V lesich a
na travnatych mistech nachazime prvni jarni houby. Na poli sdzime brambory, fepu, obili.

Na vychazkach budeme pozorovat zmény pocasi a reakci pifirody na tyto zmény.
V probouzejici se piirodé budeme pozorovat barvy a tvary, poslouchat zvuky, vyuzivat lupu
k detailnimu pozorovani hmyzu, rostlin. Budeme si v§imat zivota hmyzu i jeho vyznamu —
med, opyleni. Budeme se zapojovat do péstitelské cinnosti, experimentovat, fesit problémové

situace.

Vzdélavaci cile:

= Zdokonalovani ovladani pohybového aparatu
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= Rozvoj hrubé i jemné motoriky

= Rozvoj fyzické zdatnosti

= Rozvoj pred¢tenarské gramotnosti

= Rozvoj samostatné¢ho vyjadiovani

» Vzbuzovat zajem o psanou podobu jazyka

= Posilovani radosti z objeveného, probouzeni zvidavosti ditéte
= Rozvijeni pifedmatematické gramotnosti

= Ucit se chapat zdkladni matematické pojmy

= Posilovani kamaradskych vztahti

=  Upevilovani sounalezitosti s zivou i nezivou ptirodou

= Vytvareni povédomi o neustalych proménach v ptirodé
= Seznameni se zvyky a tradicemi

Ocekadavané vystupy:

*=  Umét védomé napodobit pohyb

= Zvladnout hod hornim obloukem, skok snozmo do dalky
= Spravné drzet tuzku, pastelku

=  Umét stiihat podle piedkreslené linie

= Naucit se zpaméti basen, pisenl

= Poznat nékterd tiskaci pismena

= RozliSovat hlasku na zacatku slova

= Poznat a pojmenovat n€které jarni kvétiny

= Poznat a pojmenovat néktera domaci zvitata
= Urcovat mnozstvi do 6

= Umét spolupracovat, domluvit se

=  Umét pozdravit, podékovat, pozadat o pomoc

37



= Poznat jaro podle charakteristickych znakt

= Pochopit, co potiebuji rostliny k rtstu

= Vé&dét, jak se starat o zvirata

= Poznat a pojmenovat zvitata ze ZOO, proc jsou v ZOO

Okruhy cCinnosti.

» Pozorovani zmén v piirodé, v zahradkéach na vychazkach
= Rozhovory nad obrazky jara
» Nacvik basni a pisni s jarni tematikou
= Jarni vyzdoba v MS, vyuziti praci déti
= Seti semen a pozorovani ristu, zasazeni stromu nebo kete
= Ttidéni odpadu, uklid Skolni zahrady
* Poznavani a pojmenovani exotickych zvifat
= Kresba zviteci figury, skladani z papiru, stiihani, lepeni, modelovani
= Rozhovory nad obrazky domacich zvitat a mlad’at, uzitek pro ¢loveka, péce o né
= Zpév pisni, prfednes basni
Podtémata:
Kdyz jaro tuka — v travé, na zahradce
Domaci zvitata a jejich mlad’ata
Zvitatka ve volné ptirodé

Zviratka ze zoo

DUBEN

wJarni probouzeni*

Vzdélavaci cile:

= Rozvoj hrubé i jemné motoriky

= Posilovani radosti z objeveného, probouzeni zvidavosti ditcte
= Upevilovani sounalezitosti s zivou 1 nezivou piirodou

= Vytvafeni povédomi o neustalych proménach v ptirodé

= Seznamovat se zvyky a tradicemi

= Rozvijet city ditéte plisobenim kras ptirody a probouzejiciho se jara
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= Ucit se chovat ekologicky a vSimat si vyznamu zelené¢ a Cistoty zivotniho
prostiedi

Ocekavané vystupy:

= Poznat velikono¢ni zvyky i jiné tradice

= Spravné drzet §tétec, ntzky, tuzku, pastelku

= Poznat prici s netradicnim materidlem

= Naucit se zpaméti velikonoc¢ni fikadlo

* Pochopit, co potiebuji vSichni zivocichové, rostliny i lidé k rtistu
= Umét spolupracovat, domluvit se

* Poznat a pojmenovat n¢které vodni zivocichy, hmyz

Okruhy Cinnosti:

= Pozorovani jarniho pocasi, zmén v piirodé, vychazky s pozorovanim jarnich rostlin,
keftl a stromil

= Nacvik bésni a pisni s jarni tematikou
= Velikonoéni vyzdoba MS
= Rozhovor o Velikonocich, zdobeni vajicek, vyroba vénecku, vytvarné ¢innosti
= Pozorovani zimovi§té pro véelky a ostatni druhy hmyzu na zahradé MS
= Pfiprava na Rej Carodéjnic
Podtémata:
Velikonoce — svatky jara
Kralovstvi vzduchu (v¢elky a ostatni hmyz)
Krélovstvi vody

Rej carodé€jnic

KVETEN

»Voje rodina*

Vzdélavaci cile:

* Ro0zv0j jemné motoriky

= Vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim cinnostem, rozvijeni zdjmu o
uceni

= Rozvijeni paméti a pozornosti
= Prohlubovéani pozitivnich citovych vztahi k blizkym

» Vytvareni pozitivniho vztahu k domovu
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Vazit si prace dospélych

Ocekavané vystupy:

Ovladat koordinaci oka a ruky pfi praci s vytvarnym materidlem, se

stavebnicemi

Vyrobit darek, pfani mamince k svatku

Mit poznatky o nékterych profesich

Préace s materidlem, tfidéni, pfifazovani, uspotradani
Poznat a pojmenovat rizné materialy

Bezpecné rozliSovat mnozstvi do 6

Orientovat se Vv prostorovych (vpravo, vlevo, nahofe, pied, za, vedle...) a
casovych pojmech (ted’, dnes, vcera, zitra, rano, vecer...), geometrické tvary,

barvy
Umét vyjadrit sviij vztah k ¢lentim rodiny

Znat a dodrZzovat pravidla chovani na chodniku, pfechdzeni vozovky, pouzivat
stavéci tercik, ochrannou vestu, umét reagovat na svételnou signalizaci

(makety semafort v MS)

Poznat a pojmenovat dopravni prostiedky, k cemu slouzi
Spravné urcovat nékteré dopravni znacky, védét co znamenaji
Umét se postarat 0 mladsiho kamarada

Zvladat pobyt vnezndmém prostiedi — umét se bezpecné pohybovat

V silni¢nim provozu 1 pii styku s neznamymi lidmi

Okruhy Cinnosti:

Vyroba pfani, kresba postavy, vyzdoba tfidy, skladani podle ptedlohy
Pozorovani lidi pii préci, pracovni prostiedi, pracovni pomucky

Rozhovory o rodiné (Clenové rodiny, vztahy v roding, prace rodici, jejich

povolani)
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= ProhliZzeni encyklopedii, knih a ¢asopist o povolanich
= Zkoumani vlastnosti materialt (dfevo, kov, uméla hmota, sklo, papir, latka)
= Pozorovani dopravnich prostiedkl a znacek na vychézkach
= Hry na dopravu, feseni dopravnich situaci, pouc¢eni o moznych nebezpecich
= Rozhovory nad obrazky dopravnich prostiedki
Podtémata:

Moje rodina a ja

Maminka ma svatek — druha kvétnova nedéle

Ten déla to a ten zas tohle

Dopravni prostiedky

CERVEN

,»DEti a naSe zem*“

Charakteristika:

Letni dny jsou teplé a dlouhé. Nejdelsi z nich je 21. Cerven, trva 16 hodin. Letni vedra byvaji
vystfidana destivymi dny, které jsou dulezité pro rust rostlin v zahradach, na loukach a na
polich — zelenina, kvé&tiny, brambory, obili. Objevi se i boutka, blesk, hrom. Léto je ¢as zrani,
cas velké prace — senose¢, zn¢, ale také nejkrasnéjSich dni a radovanek. Ochutndvame letni
plody — zahradni jahody, tfe$né, letni jablka, borGvky, maliny, hrach...V lese sbirame houby,
pozorujeme praci mravencll V mravenisti. Prazdniny naplnime koupanim, vylety,
prochdzkami. Upeviiujeme své zdravi.

Cinnosti budeme realizovat pievazné venku. Budeme pozorovat pocasi, jeho vliv na piirodu,
seznamovat se sjevy Zivé i neZivé pfirody. Budeme pozorovat kvétiny, sezndmime se
s nékterymi 1éCivymi rostlinami 1 rostlinami, které ohrozuji zdravi lidi. Seznamime se
S blizkym okolim, s informacemi o jinych narodech, rasich, svétadilech. Popoviddme si o nasi
zemi, statu, statnich symbolech. Zopakujeme si ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu. Budeme se
seznamovat S nebezpec¢im ve volné ptirod€ i na silnicich. UZijeme si spole¢né spousty zabavy

pii oslavé naseho svatku a na vyleté. Ti nejodvaznéj$i znas pojedou s kamarady a p.
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ucitelkami na tydenni pobyt ve skole v pfirodé. V zavéru se pak rozlouc¢ime s kamarady, ktefi

odchazeji do ZS.

Vzdélavaci cile:

= Rozvoj fyzické zdatnosti

= Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

= Osvojeni si dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani, predétenarska gramotnost
= Rozvoj pfedmatematické gramotnosti

= Posilovani zvidavosti a radosti z objevovani

= Vytvéfeni prosocidlnich postojil

= Vytvafeni povédomi o existenci jinych narodnosti

= Rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, spolupracovat
= Vytvéfeni povédomi o Sir§im pfirodnim prostiedi

= Osvojeni si poznatkil potfebnych k péci o Zivotni prostiedi

= Dozvidat se 0 moznych nebezpecich

Ocekdvané vystupy:

= Zvladat pfekazky — chiizi na del$i vzdalenost i se zatézi

= Zvladdnout zakladni pohybové dovednosti — chiizi, béh, hazeni, chytani,

skoky...
=  Umét graficky napodobit pfedlohu — pismena, ¢islice

= Délit slova na slabiky, hledat slova, kterd zacinaji na urcené pismeno,

reprodukovat piibéh

=  Bezpedné se orientovat v mnozstvi do 6, v ¢iselné fadé do 10, v prostorovych a

casovych pojmech, pojmenovat barvy a geometrické tvary
= Seznamit se s novym prostfedim, fesit nové situace
= Pochopit, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny

= Mit elementarni poznatky o Zivoté déti z jinych zemi
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Chovat se zdvofile, umét nabidnout pomoc, dodrzovat dohodnuta pravidla

Poznat blizké okoli obce, ve které zijeme, mit zakladni povédomi o nasi

republice, o planeté Zemi
Védét, co prostiedi skodi, v§imat si neporadktli, upozornit na né

Uvédomovat si mozna nebezpeCi, umét se chranit, védét kam se obratit o

pomoc

Okruhy Cinnosti:

Podtémata:

Vychazky v obci 1 do blizkého okoli, pozorovani vetejnych budov, pamatnych

mist
Vytrvalostni chlize se zatézi
Sledovani udalosti v obci, tcast na akcich pro déti

Rozhovory nad encyklopedii (pojmy vesnice, mésto, vlast, planeta Zemé,

vesmir)
Hry a soutéze

Ptiprava a realizace slavnosti Pasovani ptredSkoldki na prviadky +

predprazdninové rozlouceni s détmi

Den déti

Moje obec

Moje vlast, planeta Zem¢, vesmir

Ahoj skolko, skola vola
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D¢ti z nasi matetské Skoly se kazdoro¢né ti¢astni pobytd v solné jeskyni. Tato akce se tyka
vech déti MS a uskute&iiuje se piiblizné kazdy mésic po cely skolni rok. Solna jeskyné nijak

nezasahuje do vzdélavani déti, naopak prispiva K lepsi socializaci déti.

Vzdélavaci cile:

= Podpora zdravotniho stavu u déti

= Osvojovani si pravidel chovani pfi pobytu mimo MS
= Posilovani zvidavosti a radosti z objevovani

= Ziskavani poznatkl o okolnim prosttedi

= Rozvoj vzdjemné spoluprace a souziti

Ocekavané vystupy:

= Zlepseni zdravotniho stavu déti

= Zvladnout zménu na prostiedi, orientaci v ném
= Osvojeni si pravidel spolecenského chovani

= Osvojeni si pravidel bezpe¢nosti

»  Vzijemna pomoc déti mezi sebou

Okruhy ¢innosti:

* Poznavani dopravnich prostfedkii v silni€énim provozu, dopravnich znacek a situaci
= Rozvoj hrubé i jemné motoriky

= Zkoumadni vlastnosti materidlu

= Relaxacni a dechova cviceni

= Rozvoj paméti a slovni zasoby (Cteni pohddek, opakovani fikanek, pisnicek,

hadanky, hry, rozhovory s détmi)

= Kratké sledovani vyukového programu na TV

Klidové hry
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METODICKY MATERIAL
o Kafomet — katalog forem a metod prace pro MS
e Hrajeme si: ,,Témata na cely rok*
e Hrajeme si: ,,Rok s barevnymi kaminky*
e Ttida plna pohody
e Skolka plna zabavy
e Casopis pro déti , Bajecna skolka*
e Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let ,,Informatorium*
e CD ROM ,Rizeni matetské skoly* a ,,Rukovét skoly“ (aTre, v.0.s., Novy Bydzov)
e Stranky ministerstva Skolstvi www.msmt.cz
e Metodicky portal ke Skolnimu vzdélavacimu programu Www.rvp.cz
e Ucitelské noviny
e Zpravodaj pro skolni stravovani ,,Vyziva a potraviny“

e Casopis Poradce feditelky matetské skoly
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EVALUACNI SYSTEM V MS

Jde o ftizené hodnoceni podle ptedem danych pravidel, jejim cilem je ovérit a zlepSit

kvalitu. Je to proces priubézného vyhodnocovani vzd€lavacich ¢innosti, situaci a podminek
a jeho vysledkul, realizovan systematicky a pravidelné. Jeho vysledky jsou smysluplné

vyuzivany. Evaluace probihé ve skolce a mize byt vnitini i vnéjsi.

V nasi S§kolce se zaméiujeme na tyto evaluacni oblasti:

Skolni vzd&lavaci program-zda respektuje a naplije cile a pozadavky RVP PV
T#idni vzdélavaci program-zda respektuje a napliiuje cile pozadavky SVP

zda jsou napliovany ramcové cile a zaméry RVP PV

Zda je program v souladu s cili SVP, RVP

Vychovné vzdélavaci innosti, které probihaji v MS:

Zda naplnuji cile v souladu s RVP PV

Zda jsou respektovany specifické vyvojové potieby, moznosti a zajmy-pohyb,
motivace, hra aj.

Zda jsou pouzivany vhodné metody-prozitkové uceni, pfimé zazitky, vyuzivani
samostatnosti a experimentovani

Zda jsou voleny vhodné formy a zplisoby organizace-prolindni spontannich a
fizenych aktivit, vzdélavaci aktivity, didakticky zaméfené Cinnosti obsahujici prvky
hry a tvofivosti, podnécujici radost, zajem o nové zkusenosti a dovednosti

Obsah predskolniho vzdélavani-zda jsou napliiovany cile jednotlivych péti oblasti

(biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni, enviromentalni)

Nadstandardni aktivity-zda jsou pfinosem pro déti v souladu s RVP PV

Spolupréce s rodi€i a jinymi organizacemi-v jakém rozsahu

Podminky Skoly-zda vyhovuje a je v souladu s pozadavky na piedskolni zatizeni a
RVP PV, zda vyhovuji potiebam déti (psychosocialni, personalni, Zivotosprava,
organizace, fizeni MS, spolutcast rodi¢i)

Vzdélavaci vysledky, jaké $kola ma-jak praci hodnoti vngjsi okoli-rodice, OU, ZS,
vnitini hodnoceni dosazenych pedagogickych vysledkii zaméstnancii MS, hodnoceni

celkové prace v MS a jednotlivych zaméstnancii, hodnoceni feditele Zakladni $koly
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VyuZijeme tyto evaluaéni prostiedky

Rozhovory, diskuse, pozorovani, opakované pozorovani, hospitace, rozbor dokumentace

Skoly, analyza programi, projektt, dotazniki aj.
Vystupy: zapisy v tiidni knize, pisemné zaznamy meési¢ni, hodnotici zprava

Na co se zaméfit pii evaluaci:

. pusobeni a posun ditéte-kvalitu individualniho rozvoje a uceni ditéte-odpovédni
. ucitelky

. situace, ¢innosti, podminky-kvalita prace ucitelek (hospitace)

. kvalita prace zaméstnanct — dava se k posouzeni rodi¢tim, détem, vefejnosti -

zodpovida vedouci ucitelka, feditel Skoly (hospitace, kontrolni ¢innost, dotazniky,

. sama sebe-sebehodnoceni — zodpovida vedouci ucitelka, feditel $koly (autoevaluacni

listy)

Kdy evaluujeme:

. prubézné-téméf neustale, hodnotime i neuvédomeéle vse, co vnimame a pozorujeme
. dilezité informace dale analyzujeme a vyuzivame pro dal$i postupy

. analyzu a vyhodnocovani vysledkl provadime neustale, po skonceni ¢innosti dne,
. tematické casti, Skolniho roku, ¢i dle potieby

. evaluaci provadi v§ichni zameéstnanci

ucitelky pisemnou formou — denné: pozadani déti o pomoc pfi zapise do téidni knihy,
kdy nas spoleéné vzpominani informuje, co si déti zapamatovaly, co je zaujalo, co je
bavilo a co se vlastné naucily, -mési¢né: ucitelka zhodnoti svlij mésicni plan sestaveny
podle SVP PV, co se podafilo a co ne, -pololetné: hodnoceni déti pololetni, & podle

potieby, -jednou za 2 roky: Vlastni hodnoceni MS

Dile je zastupcem feditele pro MS provadéna kontrola dokumentace, hospitace,

pedagogické porady a provozni porady.
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Skolni vzdélavaci program je doplnén o tyto dokumenty (p¥ilohy):
Hodnotici list
Zaznamy o détech
Autoevaluacni, evalua¢ni zdznam ucitelky
Autoevaluacni a evaluacni zdznam vedouci ucitelky skoly
Autoevaluacni, evaluacni zdznam provozniho zaméstnance
Evaluace ucitelkami
Dotazniky pro rodi¢e déti MS

napln¢ prace pedagogickych a provoznich pracovnic

Terminy evaluace:
Hodnotici list — mési¢ni zdznam
Zaznamy o détech — pololetni zdznam
Autoevaluaéni, evaluacéni zaznam ucitelky — pololetni zaznam
Autoevaluacni a evaluacni zaznam vedouci ucitelky Skoly — pololetni zaznam
Autoevaluacni, evaluacni zdznam provozniho zaméstnance — pololetni zdznam
Evaluace ucitelkami — pololetni zaznam
Dotazniky pro rodi¢e déti MS — zaznam 1x ro¢né

Individualni hodnotici list ditéte

Abychom fadné¢ provadéli svoji ¢innost, jsme i my prubézné Kontrolovany. Tato ¢innost, ktera

je v kompetenci feditele ZS se odrazi v zapisech v Knize kontrol a Tidni knize MS.
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Pfiloha ¢. 1

PLAN CELOROCNIHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

Primarni prevence rizikového chovani déti v MS

Zpracovala: PhDr. Jitka Ottova

Platnost od: 1. 9. 2022
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ZARI

0 KOHOUTKOVI A SLEPICCE

Slepicka a kohoutek si vysli do obory na orisky. Kohoutek rekl: ,, Co kdo z nds najde, o

to se s druhym napul rozdeli.” ,, Tak dobre,* odpovedela slepicka a hrabala a hrabala, az

vyhrabala jadyrko. Spravedlive se o né s kohoutkem rozdélila. Potom vyhrabal jadyrko

kohoutek. Ale byl lakomy a chtél jadyrko rychle zhltnout, aby o tom slepicka nevédela. Jenze

Jjadyrko mu uvizlo v krku.

prosi:

A kohoutek zacal narikat: ,, Slepicko, slepicko, béz honem, prines mi vodu nebo umru. ‘

Jak to rekl, prevalil se na zada, nozkama vzhiru. Slepicka se rozbéhla ke studance a

,,Studanko, dej vody mému kohoutkovi; lezi tam v obore, nozky ma nahore,
bojim se, bojim, zZe umre.

A studanka rekla. ,, Nedam ti vody, dokud mi neprineses od Svadleny satek. “
Slepicka bezela ke svadlené a prosi: ,,Ach, Svadlenko, dej Satek studdnce,
studanka da vody mému kohoutkovi, lezi tam v obore, nozky ma nahore,
bojim se, bojim, Ze umre. “

Svadlenka iekla: ,, Neddam ti Satek, dokud mi neprineses od Sevce stievicky.
Slepicka bezela k sevci a prosi:,, Ach, sevce, dej strevicky svadlence,
Svadlenka da satek studance, studanka da vody mému kohoutkovi;

lezi tam v obore, nozky ma nahore, bojim se, bojim, Ze umre.

Svec iekl: ,, Neddam ti stievicky, dokud mi nepiineses od prasatka stétiny.
Slepicka bézela k prasatku a prosi: ,, Ach, prasatko, dej Sevci Stétiny,

Svec da strevicky svadlence, Svadlenka da Satek studance,

studanka da vody mému kohoutkovi; lezi tam v obore, nozky ma nahore,

I3

bojim se, bojim, Ze umre. *
Prasatko reklo: ,, Nedam ti stétiny, dokud mi neprineses ze mlyna kosik hrachu. “
Slepicka bezi do mlyna a prosi mlynarku: ,, Ach, mlynarko, dej prasatku kosik hrachu,
prasatko da Sevci stétiny, Svec da stievicky Svadlence, Svadlenka da Satek studance,
studanka da vody mému kohoutkovi; lezi tam v obore, nozky ma nahore,

bojim se, bojim, zZe umre.

Milynarka rekla: ,, Nedam ti kosik hrachu,

dokud mi neprineses od kravy dzban smetany.
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Slepicka bézela ke kravicce a prosi: ,, Ach, kravicko, dej mlynarce smetanu,
mlynarka da kosik hrachu prasatku, prasatko da Sevci stétiny,

Svec da strevicky svadlence, Svadlenka da Satek studance,

studanka da vody mému kohoutkovi,

lezi tam v obore, N0zZky ma nahore, bojim se, bojim, Ze umre.

Kravicka rekla: ,, Nedam ti smetanu, dokud mi neprineses z louky Cerstvou travicku.
Slepicka bezela na louku a prosi: ,, Ach, louko, dej kravicce travicku,

kravicka da mlyndrce smetanu, mlyndrka da prasatku kosik hrachu,

prasatko da Sevci stétiny, Svec da stievicky svadlence, Svadlenka da Satek studance,
studanka da vody mému kohoutkovi, lezi tam v obore, nozky ma nahore,

bojim se, bojim, Ze umre. “

Louka rekla: ,, Nedam ti travicku, dokud mi nevyprosis z nebe rosicku. *

A slepicka prosi:

,,Ach, nebe, nebicko! Dej louce rosicku, louka da kravé travicku,

kravicka da mlynarce smetanu, mlynarka da prasatku kosik hrachu,

prasdtko da Sevci Stétiny, Svec da strevicky svadlence, Svadlenka da Satek studance,
studanka da vody mému kohoutkovi; lezi tam v obore, nozky ma nahore,

bojim se, bojim, Ze umre. “

Nebe se slitovalo nad kohoutkem a poslalo louce rosicku. Louka dala kravicce
travicku, kravicka mlynarce dzban smetany, mlyndrka prasatku kosik hrachu, prasatko sevci
Stetiny, $vec Svadlence strevicky, svadlenka studance Satek a studanka slepicce vodu.

Slepicka nabrala vody plny zobdcek a utikala za kohoutkem. Jakmile ji vpustila
kohoutkovi do krku, jadyrko sklouzlo dolii, kohoutek vyskocil na nozky, zatrepal kridly a
vesele zakokrhal: ,, Kikiriki!“ A potom uz nebyl nikdy lakomy a se slepickou se o vSechno
spravedlive delil. (Motlova, 2007, s.66-69)
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POSLECH POHADKY MOTIVACE

A
T REALIZACE PROJEKTU
POVIDANT SI
SLOVNI
ZASOBA
DOBRO - ZLO
KLADENI OTAZEK
FANTAZIE
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
KREATIVITA .0 KOHOUTKOVI
A SLEPICCE* > V. PV, HV

SKUPINOVA / \
PRACE \EMOCE

SVP A MPP \ TVORIVOST EST.
CITENI
CILE
PRAVIDLA CHOVANI POUCENI, VEDOMOSTI
Prevence:

- Mgsic ZARI - ,,To jsem ja, a to jsi ty*.
- Vztahy k ostatnim.
- Sebevédomi.

- Sebepojeti.

- prostiednictvim her, ¢innosti a aktivit vnimat rodinu jako dilezité spolecenstvi lidi,
- poznavat sebe sama a rozvijet pozitivni city k vlastni osob¢ (sebevédomi),

- rozvoj komunikacnich dovednosti a kultivace projevu,

- rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a plné prozivat,

- vytvafet prosocialni postoje (soc. citlivost, toleranci, respekt,...),

- poznavat, spoluvytvaret a respektovat pravidla spolec¢enského souziti,
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- osvojeni si a pochopeni riznosti kulturnich komunit, pfipravit se na Zivot v
multikulturni spole¢nosti,

- rozvoj schopnosti rozhodovat se, rozvijet v§echny kreativni a tvar¢i schopnosti.

Pohyb:
Namétové hry — Na rodinu, Na restauraci, Na dopravu, Na povolani, Na stavbaie, Na postu,

Na obchod.

Pohybova hra: ,,Vstavej kamarade* — protahovaci cviky, spravné dychani, koordinace.
Pohybova hra: ,,Obr a palefek“ — obratnost rukou pii piedavani mice, domluva
S kamaradem.

Hra“ ,, Kdo ti stoji za zady* — poznavani se navzajem, schopnost vcitit se do druhého.

Dechové cvi€eni: Chechtajici broucek (prodluZzovani zadrzeni dechu, uvolnéni, nddech
nosem, dobra nalada.) Smich je velice dulezity, a dokonce se o ném fika, ze 1€¢i. Spole¢né si

vyzkousime, zda je to pravda a zda to bude ptsobit i na nas.

Komunitni kruh:

Komunikace s vyuzitim fotografii (dité a jeho rodina, dité a jeho zvifeci kamarad,...).
Pravidelné zafazované vyjadiovani vlastnich pocitt z prozitku — pfijemné, nepiijemné situace
a naslednych rozbort téchto situaci. U¢it déti vyjadrit sviij nazor.

Rozhovory o détech, které nejsou pfitomny v MS, pro¢ zde nejsou, jmenovat je konkrétng
jménem.

Pravidelné hodnoceni dennich ¢innosti, co se libilo a co nelibilo a proc.

Spolecné ocenovani individualnich pokroka déti.

Sebehodnoceni déti, co uz jsem dokézal, co jesté nedovedu, o co se snazim.

Rizena ¢innost:

1. Tvorba piktogramil — spolecné s détmi znazornit obrazky, co se smi, co neni dovolené
(pteskrtnuté, nepfeskrtnuté obrazky podobné jako dopravni znacky) vyvesit na
patfiénych mistech ve tiidé, v MS, na zahradg.

2. Bludisté, prostorova orientace, udrzeni pozornosti, hledani cesty ke kamaradovi.

3. Pfedmatematické predstavy, ur€ovani vice/mén¢, tvoteni skupinek déti, presouvani

jednotlivel, zmény poctu déti, fazeni dle velikosti apod.
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4. Vzajemné zpodobiiovani, déti se kresli navzdjem ve dvojicich, kresli portrét svého
kamarada. Dulezitou soucasti Cinnosti je i piijeti vytvoru druhého, i kdyz se nam
zrovna nebude zdat uplné presny.

5. Kuratko, slepicka nebo kohoutek, vystfizené papirové Sablony driibeze, kiidové
pastely, mléko, lak na vlasy, prstové barvy. Kazdé¢ dité si vybere z driibezi rodinky
svého kamardda a namacenim kiid do mléka vykresli celé télicko. DéEti mohou
pouzivat rizné barvy, hlavné na kohoutka, aby byl obrazek pestry. Na zavér mizeme
ocas a hiebinek vytvorit otisknutim natfené¢ dlan¢ ditéte. Po zaschnuti obrazek
prestiikame lakem na vlasy, aby se kiida tolik nerozmazavala.

6. Po poslechu pohadky si s détmi povidame o déji, zvitecich postavach, popisujeme dg;
na obrazku, zafazujeme otazky, které nuti déti kK premysleni a procviceni paméti,

Koho prosila slepi¢ka o vodu? Pro¢ kohoutkovi zaskoc¢ilo zrnicko?"

7. Pracovni listy — najdi rozdily v obrazcich, najdi stiny, dokresli druhou puilku obrazku.

RIJEN
POHADKY Z PAREZOVE CHALOUPKY — JAK ZASADILI SEMINKO

Kremilek a Vochomiirka stdli zamysleni na zahrddce za parezovou chaloupkou.
Slunicko se na né chvili divalo 7 nebeského balkonu. Potom zatukalo zlatym prstem
Kremilkovi na rameno:

,,Copak je? “

,Ale chtéli jsme, aby nam na zahradce vyrostla kytka, ale nemdame seminko,“ ekl
Kremilek.

Slunicko ukazalo zlatym prstem.

., Tamhle jedno lezi.

Lezelo tam seminko a tvarilo se jako détatko, kdyz spi.

., Radsi se ho, Kremilku, zeptej, co je zac. Abychom si tu kdovico nezasadili,” povida
Vochomiirka.

,, Copak jsi zac? “

,, Verbaskum, *“ 5pitlo seminko.

A tak Kremilek a Vochomiirka nezmoudreli, protoze seminko mluvilo po latinsku.

Vochomiirka udelal patou diilek a Kiemilek do néeho to seminko zasadil. Navrch priklopil svou
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Spicatou cepicku, aby se seminku lip klicilo. Potom seminko zalivali kropici konvi a zpivali mu
pisnicku:

,, Vstavej, seminko, holala, a bude z tebe fiala!

Kdyz bylo holala do tretice, zacal tam rist kopecek.

,, Uz to bude!* povida Vochomiirka.

A uz to bylo. Kopecek se rozvalil, vykoukla zizala a krikla:

., Aby vas kos sezob, i s tim vasim seminkem. Porad mi dupete nad hlavou a vytopili
Jjste mi vodou cely byt!

Hodila po Vochomurkovi seminkem a sjela zpatky do svého podzemniho bydleni.

Kremilek a Vochomurka jen bezradné kroutili palcem. Nakonec Kiemilek povida:

., Ted to udélame obrdcené. Ja budu vrtat a ty sdzet.

Vyvrtal patou diilek, Vochomiirka do ného zasadil seminko a navrch priklopil svou
Spicatou cepicku. A zas zalivali a zas tomu seminku zpivali:

., Vstavej, seminko, holala, a bude z tebe fiala!*

Ale vsecko to nebylo k nicemu. Seminko se pod zemi ani nehnulo.

,,Je to néjaky lenoch, “ povida Kremilek.

., Néjaky ospalec je to, “ zivl si Vochomiirka a v tu chvili usnul.

Kremilek povida:

., Vstavej!*

A zivl si a usnul taky.

, Vy jste mi ale zahradnici,” zasmalo se slunicko na nebi a zamnulo si zlaté ruce.
Potom silnym sluncovym hlasem zazpivalo:

,, Vstavej, seminko, holala, a bude z tebe fiala! “

V tu chvili se Spicata cepicka zatrasla a vyklouzly zpod ni zelené listky. Slunicko jim
podalo své zlaté ruce.

., Tak pojdte, ja vam pomiizu.

A jak pomahalo, rostla tam porad veétsi kytka. Slunicko si kytku prohlidlo od korinkii
az po poupata a leklo se:

., Propana, ty nejsi fiala? *

., Kdepak, “ rekla kytka, ,,ja jsem divizna. Jenze jsem to tem dvema kmotriim rekla po
latinsku.
A smala se, az z toho cela rozkvetla.
., Krucis, “ povida slunicko taky malem po latinsku, ,,to jsem to vyvedlo!*

A radsi uteklo za mrak, protoze v tu chvili se Kiemilek proloupl ze spani a vola:
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,,Ona to neni fiala! “

Vochomiirka se tim kiikem probudil taky a pomaloucku kytku obesel. Kvetla uz na
celou paseku a byla pekna a vonéla jako medova.

1 co,” povida Vochomiirka. ,,Fiala to neni a verbaskum ji vikat nebudu, protoze od
toho brni jazyk. “

Jenze Kremilek na to, ze kazda kytka, co roste, musi mit jméno.

., Kdyz musi, tak musi, “ mavl rukou Vochomiirka. ,, Tak ji budeme rikat treba divizna. **

V tu chvili vykouklo slunicko za mrakem a vesele na né zavolalo:

., To jsem si oddychlo! To jsem si opravdu oddychlo. (Ctvrtek, 2004, s. 22-24)

POSLECH POHADKY MOTIVACE

t

REALIZACE PROJEKTU

POVIDANI SI

SLOVNI
ZASOBA
ENVIRO
KLADENI OTAZEK
FANTAZIE
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
KREATIVITA -POHADKY
T Z PAREZOVE > VV,PV.HV
CHALOUPKY —
/ JAK ZASADILI
SKUPINOVA SEMINKO* \
PRACE / \ EMOCE
SVP A MPP l TVORIVOST
VZTAH K PRIRODE
SPOLUPROZIVANI
PRAVIDLA CHOVANI POUCENI, VEDOMOSTI
Prevence:

- M&sic RIJEN -, Kralovstvi na zahradce*.
- Vztah k pfirode¢.
- Znalost rostlin.

- Hygiena.
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Cile:

- ziskavat elementarni poznatky o zeleniné a ovoci zapojenim v§ech smyslu,

- formou her a vtipu ziskavat povédomi o skiidcich na zahradach,

- vlastnimi slovy vyjadfit své pocity pti pomoci blizkému,

- t&8it se Z hezkych a piijemnych zazitkti — spolupracovat s ostatnimi,

- ziskavat zakladni poznatky z oblasti zivo¢isné fiSe prostiednictvim her a vlastnich
prozitkil a zaroven si uvédomovat dulezitost zivotniho prostfedi a ziskavat potiebu ho
chréanit,

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlizeme setkat, mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit, védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se obratit v piipad¢ potieby o

pomoc.

Pohyb:

Pohybova hra: ,Navigator na zahradce* — labyrint v prostoru herny, déti prochazeji se
zavazanyma ocima cestu dle navigace — oto¢ se vlevo, vpravo (ke dvefim, k oknu), jdi rovné

apod. az k cili, kde podle hmatu vyber z oSatky véc, kterd patii na zahradku.

Pohybové improvizace: ,Hrajeme si na skritky“- védomé napodobovani jednoduchych

pohybt.
Sklizeni jablicek, v prostoru rozhdzené barevné micky, sbér dle zadani.
Provazky, cviceni jemné motoriky pfi rozvazovani a zavazovani uzlikl na provazku.

Zdravotn¢ preventivni cviky, protahovaci, vyrovnavaci a dechové cviky, cviky motivované

pohyby Zivoc¢ichu ze zahrady.

Komunitni kruh:

Kdo jak pomaha doma mamince, tatinkovi? Maji rodi¢e radost, kdyZ jim pomahate? Pochvali

vas? A jak se citite vy, kdyz vads maminka pochvali? Co nejradé;ji délas na zahradé?

Co je ted’ venku za ro¢ni obdobi? Co ted’ venku d¢laji stromy? DokaZe§ vyjmenovat n¢jaké

ovocné stromy? Jaké stromy mame na nasi zahrad¢ u Skolky?
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Rizena ¢innost:

1. Patezova chaloupka, prace s pfirodninami, tvofeni na zahradé.

2. Sazeni seminek, déti vkladaji hlinu do kelimku, sazeji seminka a pokropi zalivkou.
Na konci tydne si kelimek odnaseji domu.

3. Poznavani zeleniny a ovoce rostoucich na zahradce za pomoci vSech smyslu, snaha
specifikovat chut’ — sladké, hotké, kyselé, mekké, tuhé, tvrdé apod. Pokousime se
také poznat jednotlivé druhy ovoce a zeleniny pouze podle chuti, aniz by ho pfedem
vid€ly — navzajem si 1zickou davaji ochutnat malé kousky, pficemz déti, které praveé
ochutnavaji, maji zakryté oci Satkem.

4. Ptifazovani skutecné zeleniny K obrazkiim a tvofeni mnozného ¢isla — na zahrad¢é
vyrostla okurka/okurky; fedkvic¢ka/fedkvicky.

5. Sbér pestrych listl, tfidéni, lisovani, vyzdoba tiidy. Sbirani SiSek, vétvicek, plodu,
tvoteni Skiitkii Podzimnicki.

6. Tvoteni otisku listl za pomoci temperovych barev.

7. Vyroba razitek z brambor za pomoci vykrajovatek, obtiskovani.

LISTOPAD
BYLA JEDNOU KOTATA — JAK ZACAROVALI ZUB

Bylo bezvetri, ani listek se nehnul, natoz aby néco spadlo do travy. Vy byste se ani
neoblizli. Ale Pacicce to nevadilo, protoze znala carovaci rikani:
., Foukej, foukej, vetricku,
shod’ mi jednu hrusticku!
Shod’ mi jeste, nesetri,
dvé jsou malo, my jsme tri!“

Pomohlo to. Ze stromu spadla hruska — a druha — a treti. Zrovna tolik jich Pacicka
potiebovala, aby se mohla spravedlive rozdélit. Tak je honem posbirala do zastérky a bézela
pozvat kocourky, at’ si pochutnaji s ni.

Nasla je brzy. Jenze nebyli k mluvent.

L, Hus, hus! Jdi s tim pryc,” odbyl ji Macourek, ,,my hrusky nemiizem, jelikoz nas
hrozné boli zub. *

,Jejda, oba dva? “ lekla se Pacicka.

., Ale ne! Jen jeden!*
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., Vy si délate legraci, ze? Jeden zub prece nemiize bolet dva kocourky!*
., To da rozum, Ze ne, *“ zlobil se Macourek. ,, Boli jen jeho a ja ho lituju.

., Leda tak, “ pripustila Pacicka. ,,A to najednou, jen tak samo od sebe? *

,Hm! Znicehonic, jau jau jau jau!*“ zaskucel honem Canfourek, aby se dal
nevyptavala. Protoze to vitbec nezacalo najednou a taky ne samo od sebe, ale kdyz chroustali
S Macourkem tvrdé cukrovi.

Tenkrat v zoubku ostre pichlo — a od té doby zacal jaksi nebyt v poradku: nejdriv
trochu trnul — pak pobolival — pak bolel vic a casto — ale dalo se to vydrzet.

A tak Canfourek radsi micel, protoze vedél, zZe jak se o tom zmini, bude zle.

Jenze dneska rano pri snidani kousl néjak nesikovné do vdolku — a uz to bylo, uz se
stalo. Zoubek jako by se pominul!

., Tohle samo neprestane! Budes muset k panu doktorovi, “ minila Pacicka. Jenze nez
do dorekla — jau jau jau javuuu! — zakvilel Canfourek tak silnym hlasem, Ze: v okné opadaly
muskaty — V hodinach se splasila kukacka — mouchy zblunkly do podmasli - na silnici déda
Macek preskocil plot. Myslel, chudadk, Ze za nim prudce brzdi autobus. A zatim to byl jen
kocourek, ktery se tak nahlas bal zubare.

., Krucis, to nam nedelej! “ zlobil se Macourek. ,, Jestli chces, miizes s nama hledat. *

,, Uz nebudu, vazne, *“ sliboval Canfourek. ,,Jenze nevim, co hledame. *

., Knizku po prababicce. Takovou tu starou, odrbanou, co jsou Vv ni rady na vselijaké
bolesti. “

,,Ale tu prece nemusime hledat! Ja o ni vim,* prohlasila Pacicka. A skutecné ji hned
donesla. Knizka leZela na polici, kde méla teta kucharky. A kdyz ji otevreli — pani, tam vam
bylo nemoci!

Byl tam oustrel, nestovice, ourocky i kychavice, nadcha, strile, bradavice, krtice i
okostnice — a to bylo ono, protoze okostnice se rikd, kdyz hodné boli zub.

., Tady pisi, ““ Cetla Pacicka, ,, Ze se to ma radné nakourit. Jenze viibec nerikaji cim. *

»No ¢im asi,” uvazoval Macourek, ,,do komina kviili tomu nepolezem. Tak jediné
cibukem. Jen kdybysem tusil, kam ho strejda Mour pied nami schoval.

,Ale to ja prece vim! Zastrcil ho do knihovny za ty tlusté knizky, “ hlasila Pacicka. A
opravdu, c¢ibuk tam byl. I s tabakem.

,, Teda slidit umis paradné, *“ uznal Macourek a hned zacal c¢ibuk nacpavat.

L VZdyt' ja vibec neslidim! Strycek cisté prede mnou nic netaji, jelikoz nemdam o
koureni zajem,* branila se Pacicka. Ale vtom - uch! — jen tak zalapala po dechu! Jak

Macourek zabafal, vyvalil se z néj takovy kour, Ze v ném zmizel svét!
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Pacicka kuckala —

Macourek prskal —

a Canfourek — jau jau javui!

Ten na tom byl nejhur, protoze musel kaslat. A to si neprejte, co takové kaslani
S bolavym zubem udéla!

, Uf! Ale ze to byla sila,” liboval si Macourek, kdyz se ten kour jakztakz rozesel.
., Budu asi muset bafat min. *

,Radsi nebafej ani trosku,“ radila Pacicka, , abys neprivolal tetu. Vis, jak
prispéechala, kdyz loni horel stromecek!

»No jo, safra,” vzpomnél si Macourek, co tenkrat schytal. A to ani nekouril. Jen
zkousel, jestli smrci chytne taky od frantiska, kdyz chytalo krasné od svicky.

Ten frantisek tenkrat ale dymal! Tence, modravé, vonaveé, docela jinak nez strejditv
cibuk.

., Ty, Packo, “ zkusil to Macourek, ,,nevis, kam dala teta frantisky?

., Ovsemze vim! Schovala je do policky za koreni, protoze vy dva jste schopni podpalit
dum. To ovSem Fikad teta, * dodala opatrné Pacicka, aby neurazila.

Ale Macourek uz mél jiné starosti. Takového frantiska totiz nestaci jen pripalit: musi
se rozfoukat — a rozfofrovat — a rozdmychat — jinak zhasne, ani nezacmoudi. Teprve kdyz mu
Spicka zhavi do rerava pod Slupickou popele, zacne dymat spravné tence a libovonné. A to je
ten pravy cas ho pouzit.

‘

,,Honem nastav zub! A ty, Packo, tumas frantiska, budes nakurovat, nez to prectu,’
naridil Macourek. A hned se do toho dal:

,,Ja baba babice

vyhanim nemoce

za hory vysoké,

za vody hluboké — co zub? Jesté boli?

M —m! Porad té neslysi.

., Vic kricet uz nemiizu. Musime zvysit davku, “ rozhodl Macourek. ,, Packo, rozfoukej
frantiska, str¢ mu ho pod nos a jedem:

jsi-li z vétru, jdi do vetru,

jsi-li z vody, jdi do vody — co je zas?

Pro¢ se tak divné Sklebis?
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,, Protoze mé ten frantisek simra v nose, he he hepsiiii! ““ kychl Canfourek tak hromove,
Ze: to porazilo kvétinace — na psa padla rozmaryna — na kohouta muskat — a na zahradé stryc
Mour slapl do kapusty, nebot’ se lekl, ze nekdo vystrelil.

Ale nikoho nevidel. Jen jakousi viini zvetril, takovou nepatricnou, vitbec ne zahradni.
Spis vanocni mu pripadala, coz bylo divné, a tak Sel za ni po cuchu.

,No ovsem! Kdo jiny nez vy,* zjistil, kdyz po té vuni dosel na konec. ,,Co vas to
napadlo, palit frantiska v cervenci? *

‘

, To jinak nejde, strejdo,* vysvétloval Macourek, ,,to se musi, kdyz se caruje, aby
nebolel zub. “

,,Jenze on boli dal, ** stézoval si Canfourek — a to nemeél!

., Bodejt by nebolel pri takovém léceni,“ minil stryc Mour. ,,Vi§ co? Zajdem spolu
K panu doktorovi, at se na to podiva. “

,, K zubari nééééé! “ vrisknul Canfourek a prchal jak splaseny zajic.

Ale daleko se nedostal. Stryc Mour byl totiz znamy mysilov, co chyti mys za pét vterin
a kocourka — no dejme tomu za tri. A tak se k zubari slo. A ne, zZe ne!

,, Chudak Canfourek, “ vzdychala Pacicka, ,, myslis, Ze moc narika?

., To si pis, ze 7ve jako tygr! Leda by mu zacpali pusu. Ale to asi nemiizou,“ uvazoval
Macourek, ,,jelikoz by se mu nedostali na zub tou vrtackou a téma klestema. “

,,Snad abychom mu Sli naproti. Bude asi moc bidny, “ starala se Pacicka. Ale vtom se
rozletély dvere.

,,Jé, proc¢ sedite doma?* zahlaholil Canfourek. ,,Honem pojdte na hrusky, ja mam na
né taadakovouhle chut!* ,, A co zoubek? *“ vyjevila se Pacicka.

,,Che! Ten uz je venku, protoze to stejné byl mlicnak. Vitbec to nebolelo! A roste mi
novy! Pravy kocouri, “ chlubil se Canfourek.

No a tak $li na ty hrusky, vesele, se zpévem — a tu pisnicku, co zpivali, si pamatujte!
Muize se vam hodit, kdybyste se nékdy bali pana zubare.

Kdyz se zoubek neléci,

rozboli se lehce.

Nesika se rozbreci,

k doktorovi nechce.

/- Stkula ¢as nemari,
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POSLECH POHADKY MOTIVACE

A
, T REALIZACE PROJEKTU
KOMUNITNI KRUH
JAZYK A
REC
DOBRO - ZLO ,
KLADENI OTAZEK
FANTAZIE )
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
SMYSLY _»JAK
— ZACAROVALI —— VV,PV,HV
ZUB*
SKUPINOVA / \
PRACE \EMOCE
SVP A MPP l TVORIVOST
HYGIENA
CILE
PRAVIDLA CHOVANI POUCENI, VEDOMOSTI
Prevence:

- Megsic LISTOPAD - ,,Moje télo a zdravi“.
- Ochrana zdravi.
- Vyziva.

- Hygiena.

- zvysit odolnost déti viici spoleCensky nezadoucim jevim,

- zajistit dostateCnou a pestrou nabidku aktivit,

- rozvijet smyslové vnimani, pohybové a manipulacni dovednosti,
- vést déti ke zdravym Zivotnim navykiim a postojim,

- podporovat fyzickou i psychickou pohodu,

- chranit své zdravi,

- podpora zdravého Zivotniho stylu,
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- rozliSovat zdravé a nezdravé potraviny,
- zopakovat si zaklady osobni hygieny,
- znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem, sportem,

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi.

Pohyb:
Hra ,,Hlava, ramena, kolena, palce* — spojeni Casti téla s rytmem.

Hra ,,Poznavani rukou* — poznavani kamarada podle rukou se schovanym obli¢ejem za
plentou.

Pohybova hra ,,Baba ryma“ — honicka s prvkem zachrany.

Déti behaji pti hudbé po koberci, pfi ztlumeni ucitelka fekne cast téla, kterou déti musi co
nejrychleji polozit na koberec (ruce, zadecek, ucho, zada, chodidla, kolena, rameno...), pfi
zesileni hudby déti zase pokracuji v béhu.

Déti béhaji pti hudbé po koberci, napt. na pokyn RAMENO musi udé€lat dvojici a dotknout se
rameny (obména: bfisko, zadecek, koleno, loket, hlava, ¢elo, ucho...).

Grafomotorické cviky — v kruhu na zemi si déti prohliZeji svoje ruce, pozoruji schopnost

hybat prsty, kroutit jimi apod.:

o $nek - ruka v pést - ulita, palec - t€lo $neka se vysouva dopiedu a ulita se ptitahne,
o motyl - spojit palce obou rukou, dlané kiidla,

o zajic - pést, ukazovacek a prostrednicek natdhnout - usi zajice,

o had - celou pazi,

o ryba - nataZena dlan - t€lo ryby plave zleva doprava,

o pavouk - chlize v§emi prsty po podlozce,

o dalekohled - spojit palec s ostatnimi prsty (pro ob& oéi, pro jedno oko),

o chiize clovéka - ukazovackem a prostiedniC¢kem po podloZce,

o hlava husy - cela paze, spojit natazené prsty s palcem.

Komunitni kruh:

Jaky vyznam ma zdrava vyziva pro zZivot clovéka?

Co znamenad ,,syty hladovému nevéii®, ,,jez do polosyta a pij do polopita®, ,,veseld mysl ptl
zdravi®, ,Cistota pal zdravi“, ,istota pil zdravi a veselost celé”, ,,zdravi mé c¢lovek jen
jedno*.

Hodnotit jednani postav v pohadce — povédomi o moralnich hodnotéch.
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Zduraznovat dulezitost péce o své zdravi a vyznam kazdodenni hygieny.

Posilovat z4jem o vlastni bezpecnost a upozornovat na nebezpeci tirazu.

Rizena ¢innost:

1.
2.

© N o O

Vytvarné vyjadfit lidskou postavu z modeliny.

Omalovanky zdravé a nezdravé potraviny, shromazdime obrazky raznych jidel a déti
tfidi, co je zdravé a co ne.

Obtisky rukou a chodidel namocenych v barvé (pozorovani struktury ktize).

ProhliZzeni nau¢nych knih, prohlizeni mapy kostry ¢lovéka — ukazujeme ukazovatkem
jednotlivé ¢asti téla.

Obkresleni vlastni ruky, dolepeni Spejli, jako kosti — obrazek z rentgenu.

Obkresleni postavy jednoho z déti na koberec za pomoci vicek z pet lahvi.
Vyhledavani v prostoru — najdi hranaté, Spicaté, ostré ¢i néjak nebezpecné predmety.
Pokus: Jak odhalit nebezpeci Spinavych rukou. Oloupeme brambor, rozfizneme ho
napul. Sterilizujeme dvé sklenéné zavafovaci sklenice 1 s uzavéry. Nechame déti, aby
Si potadné uspinily ruce, a potom jim dame ohmatat jednu pilku brambory. Poté, co ji
vichni vezmou do ruky, ji vlozime do sklenice s napisem Spinavé ruce. Nyni si déti
dikladné¢ omyji ruce a vezmou do ruky druhou pilku brambory. Poté vloZime tuto
palku brambory do sklenice s napisem Cisté ruce. Pozorujeme po nékolik dni obé
sklenice. Plisefi na brambofe ozna¢ené Spinavé ruce by méla byt daleko vydatnéjsi nez

na té s ozna¢enim Cisté ruce.

PROSINEC

KOSI BRATRI — JAK MALOVALI NA ZED CERTA

Josef s Viaclavem se zase jednou zatoulali do mésta. Toulali se, toulali, az se dotoulali

K vysoké zdi. Prohlizeli si, co vSechno je na ni namalované. Pandci, srdicka s monogramy,
slunicka, hranaté prasdtko i kopretiny. A také se na zdi docetli, e MARTIN LZE a PAVEL SI
NEMYJE USI.

,, Hele, krida!“ Vaclav sebral kousek kridy, ktery lezel na chodniku.
,, Krida. A co ma byt? “
,, Co kdybychom si taky néco namalovali?

,, ITeba certa, vid’?*“ posmival se Josef, ale Vaclav to vzal docela vazne.
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A kdyz to vzal vazné i Josef, pustili se do certa.

zakrouceny ocas s bambulkou na konci, a byl tu Cert jedna radost.

., Povedl se nam. “
., Je jako Zivy, “ pochvalovali si.

Sam Cert ji dal za pravdu.

LBl zablblal svym dlouhatanskym jazykem a kosum najednou nebylo nijak do
smichu.

Stali jako prikovani a civéli na rohatého, ktery mezitim sestoupil ze zdi na chodnik.
Primo pred kosy.

., Prosim?“ zeptal se Vaclav, protoze se z prekvapeni vzpamatoval prvni.
Cert zvysil hlas. ,, Povidam — bllll. To znamena, Ze piijdete se mnou. “
., Proc zrovna my? “ probral se uz i Josef. ,, ProtoZe jste ulicnici! “

., To bude, prosim, néjaky omyl...* ,,My nejsme zZadni... " chtéli se branit, ale cert je
razné prerusil.
., Kdo ¢madra po zdech, je ulicnik. Pijdete se mnou, a basta.
Ale abyste si ndhodou nestézovali, Ze jsem s vami nezachdzel slusné, splnim vam
nejdriv tri prani. A potom hajdy!* Josef s Vaclavem honem nevédeli, co si prat.

,,Ja bych mél chut na pardubicky pernik, “ pral si konecné Vaclav.

Cert pokyval hlavou. Dal mu zlaty peniz a Vaclav s nim upaloval do cukrérny.

,, Prosil bych pardubicky pernik.

,Jak je libo, “ uklanél se cukrar a pritom neduveérive nastavoval dlan. ,,U nas se ale
plati predem. “

Vaclav polozil do cukrdrovy dlané zlaty peniz a cukrdi mu podal pernikové srdce.
Sotva cukrar stiskl certovsky peniz v dlani, zlatdak se promeénil v hromadku horkého pisku.

Cukrar ji rychle vysypal a foukal si na dlan. Viaclav nechal pernik pernikem a metelil
Z cukrarny.

Cukrar za nim.
,,Ja ti ukazu pernik! Ja ti dam pernik!“

Cukrar dobehl az pred samotného certa, ktery se smal, az se za bricho popadal. Tam
zkoprnél.

., Neni snad néco v poradku? “ zeptal se Cert.

., Ale ne, mistre, naopak. VSechno v nejlepsim poradku,* koktal cukrar, kdyz spatril,

kdo pred nim stoji. A jako rak couval pozpatku do cukrarny.
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Kosove pak vyslovili své druhé prani. Chtéli se povozit na kolotoci. A hned tu také
kolotoc stal.

Jak se na nem Josef s Vaclavem usadili, kolotoc se roztocil. Tocil se a tocil, ale porad
Jjen dozadu. Cert se znovu smal, az se prohybal. Treti prani si vymyslel Josef.

,Ja bych si vas chtél, pane certe, vyfotografovat. Ale presné tak, jak jsme si vas
namalovali. Na pamatku, vite?

Jen dorekl, co by si pral, mel na krku fotoaparat. A polichoceny Cert se ochotné
pritiskl na zed'. ,, Bude to takhle dobré? *“ mrkal ze zdi na Josefa.

., Vy¥borné. Jenom se ted’ chvilicku nehybejte, abychom to neméli rozmazané. “

Zatimco Josef délal, jako Ze se pripravuje k fotografovani, Vaclav popadl zbytek kiidy
a preskrtl certa krizem krazem dveéma silnymi carami. Aby uz nemohl ze zdi dolii.

Cert se osival a zlostné blblal. Proto ho Josef s Viclavem nakonec radéji tiplné

smazali. A pravda pravdouct, po zdech uz nikdy nikde necmarali. (Stieda, Sedivy, 2015, 5.18)

POSLECH POHADKY MOTIVACE

A

REALIZACE PROJEKTU

POVIDANT SI
SLOVNI
ZASOBA
STRACH, RADOST

KLADENI OTAZEK
FANTAZIE
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
TRADICE , KOS BRATRI -
— JAK MALOVALI . WV PV, HV
NA ZED CERTA“

SKUPINOVA /

PRACE s:OCEKAVANI’
SVP A MPP l TVORIVOST EST.
CITENI
CILE

PRAVIDLA CHOVANI DAREK
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Prevence:
- Meésic PROSINEC - ,,Mikulas a Certi*.
- Pravidla chovani va¢i cizim lidem.

- Nebezpeci od cizich lidi.

- uzivat vSechny smysly,

- rozvijet komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni a kultivovany projev,

- ziskavat prosocialni postoje k druhému, rozvijet toleranci,

- obohacovat estetické dovednosti vytvarné, hudebni i dramatické (vanoéni tradice,
slavnosti u vano¢niho stromku),

- odstranovat strach z nadpftirozenych bytosti,

- vnimat lidové tradice (Ceské vanocni tradice),

- nestrasit, nezastraSovat, ale vysvétlovat.

Pohyb:

Pohybova hra Certi honi¢ka — déti predstavuji erty, ktefi maji misto ocasu nastréeny stuhy,
daji je za gumu (pasek) u kalhot, rozpocitadlem ucitelka vybere Lucifera, ktery se snazi
pochytat za ocasy (stuhy) cCerty. Déti, které piijdou o ,,ocdsek", ze hry odchézeji, vitéz

(posledni dité s ,,ocaskem") ptebira roli Lucifera.
Den cCertiku — piedvedeni masek.
Certi piekazkova draha — zdolavani prekazek v kostymu.

Relaxacni cviceni s pribéhem — déti si lehnou na zem a protahuji nohy i ruce do vsech stran
co nejdale od téla, mrkaji o¢ickama (pomalu), pomalu se nadechuji do plna a poté pomalu

vydechuji.
Tanecek na vanoc¢ni koledu — Pasli ovce valasi.

Komunitni kruh:

Rozhovor — dalsi pohadky, kde se vyskytuje pohadkova postava Cert, postava Certa a cO

symbolizuje, pohadkové postavy a jejich povahové vlastnosti.
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Vypravéni s détmi, jak se pfipravuji na Vanoce doma, co pfipravuje maminka, tatinek, jak

pomahaji déti (peceni cukrovi, vanoéni vyzdoba, déti piSou Jeziskovi apod.).

Povidani s détmi, jak bychom se méli pfipravovat na Vanoce ve skolce (vyzdobime si Skolku,

prijde Mikulds, JeziSek, nezapomeneme piipravit dobroty pro zvitatka do lesa a ptackim do

krmitek, budeme zpivat koledy...).

Apelujeme na svédomi, nutno postupovat citlivé, abychom v détech nevyvolali panickou

hrtizu a dés, ale jen respekt.

Rizena ¢innost:

1.
2.

Nécvik basni s vanoc¢ni tematikou, seznamovani s ¢eskymi koledami a jejich nacvik.
Vyroba adventniho kalendafe — ozdobené krabicky v sobé ukryvaji jednoduchy
ukol, po jehoz splnéni nasleduje odména (pocet déti = pocet ukolli = pocet dni pred
Véanocemi).

Grafomotorické cviceni — Mikula$ska puncocha — doplnovani, vodorovnych a
svislych ¢ar, vinovek, kolecek apod.

Mikuléasské nadilka s andélem a certem — Mikulas se s détmi ptivita, fikd, Ze uplynul
Jiz cely rok, kdy byl za détmi, a Ze je rad, Ze je zase vidi. Otevie svou knihu hiicht a
v ni ¢te, ze byly déti cely rok hodné, ale mély by po sobé 1épe uklizet hracky ve
tride. Také tam mé napséano, Ze jsou déti moc Sikovné a staraji se o zvitatka a z toho
ma Mikuld§ moc velkou radost. Je zvédavy, zda déti umi néjaké basnicky a
pisnicky. Cert stoji v pozadi, Mikul43 ho napomina, aby byl tise a nerusil déti.
Vyroba Betlému z pfirodnin (vétvicky, stromova kura, skotfdpky ofecht, sldma,
papiry, lepidlo).

Nadilka pro zvitatka v lesa v podob¢ kastanti, zaludd, které déti sbiraly b&hem
podzimu, pfidaji seno, mrkev, kukufici a jablka. Pro ptacky do krmitek pfipravuji
rizna seminka, mak, ovesné vlocky, ofechy, susené jefabiny.

Poznéavani vanocnich tradic: betlém, vanocni stromek, koledy (nejen jejich uceni,
ale 1 jejich poslech z kazety coby zvukové kulisy napt. pfi vytvarnych €innostech —
navozeni atmosféry), rozkrajovani jablicek, pousténi lodicek, hazeni stievice, kapii
Supiny. Ptame se, jaké tradice se dodrzuji v rodiné déti.

Dopis Jeziskovi, vyroba obalek z barevného papiru — zdobené vano¢nimi motivy,

kazdé dit€ si nakresli svlj "dopis" a schova do své obalky, kterou pak zalepi,
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spole¢ny dopis — do velké obalky vloZzime velky dopis — Jaké bychom chtéli hracky
od Jeziska do skolky?

9. Vyzdoba tfidy — vadnocni ubrousky na stil, pohledy na tabuli, vdnocni girlanda se
svétylky na okno.

10. Vanoc¢ni vyrabéni — vyroba svicnti — jmeli, chvoji, ale 1 jiné vétvicky zapichujeme
do aranzérské hmoty — doprostied svicku. Vanocni ozdoby — z ptirodnich materialt
(svicen z jablicka, hvézda a kapr z ofechil, pomeran¢ zavéSeny na stuze a ozdobeny

kofenim, napft. hiebickem apod.). PeCeni pernicki, vlastni vanoc¢ni papir.

LEDEN

KATA A SKUBANEK — KRAAAASNE JE NA HORAAAACH...

Bylo bezvadné zimni pocasi a Kdta se Skubdnkem jeli na hory. Skubdnek jesté nikdy
nevidél tolik snéhu pohromadé. Radosti se valel na zadech, lital jako pominuty a Stékal na
celé kolo. Ale kdyz se poprvé postavil na lyze, nestacil se divit. Ackoliv nezvedal ani nestridal
tlapky, Fitil se z kopce rychlosti témér kosmickou!

Jedina chyba byla v tom, Ze jeho lyze byly strasné neposlusné a jezdily, kam se jim
zachtélo. Obvykle si to namirily rovnou do lesa nebo do potoka, a jednou dokonce na stiechu
horské boudy. Nasteésti to byla bouda zachranné sluzby.

Za oknem stal strejda Bernardyn a dalekohledem pozoroval svéreny usek. Kdyz uvidel
Skubdnka, jak zahucel ze stiechy rovnou do zavéje, povésil si honem na krk soudek s rumem a
bézel mu davat prvni pomoc.

,, Toho pejska si radsi hlidejte, slecinko. Nebezpeci hor se nesmi podcerniovat. Neslyseli
Jste, Ze tu radi Jetik?

,,Co je to za zvire? “ zajimala se Kata.

., Kdepak zvire, yetti — my mu rikame Jetik — je snézny muz. Néco mezi KrakonoSem a
V sobotu spolkl motor od lanovky. Ted' strasne vrci. Ale to je Stésti, muzZete ho alespon slyset.
Driv se k vam pripliZil nepozorované a byl s vami amen!*“ rozloucila se horska sluzba.

Druhy den rdano zatukal na dvere jejich pokoje veprik, ktery se staral o kulturni
program a zabavu hostii v horské boude.

, Vazend slecno, dovoluji si vas pozadat, abyste prijala funkci rozhodci pri volbé

nejlepsi masky na lyzarském karnevalu.
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Jakmile za veprikem zapadly dvere, Kata nebyla k udrzeni: , Ted se musime ukadzat,
Skubdnku! Udélas si nejkrasnéjsi a nejvtipnéjsi masku. Co takhle dikobraz, nebo tieba
ptakopysk?

., Spis — valec koulivy, “ neodpustil si poznamku kocour Lucidas, ktery si vyhiival kozich
V lehdtku na verande. ,, To by k tém jeho lyzarskym exhibicim presné sedélo. *

., Tak dost,“ rozcilil se Skubdnek, ,ja jsem tu kviili sportovnimu tréninku a nebudu
nikomu deélat maskaru. To je zabava leda pro kocku!*

,,Ja ti dam — pro kocku, “ Sklebil se Lucias pod fousy. ,, To bude zabava pro kocoura —
a kapitalni, to si pis!*“

Kocour Lucias byl jejich stary znamy. Prespaval v rozdrbané kiilné na sousedni
zahradé vedle domku, kde bydlela Kata se Skubdankem. Jakmile zjistil, Ze jedou na hory, hned
vyrazil za nimi. Ubytoval se ve stejné horské boudé a premital, jakou by jim vyved| neplechu.
Ted konecné dostal napad a hned zacal obchdzet jednoho hosta po druhém: ,,Vite, Ze Kdta
byla jmenovand rozhodct karnevalu? Ze jste to vy, poradim vam, jak ziskat hlavni cenu. Ale
nikomu ani muk!““ A pak kazdému cosi tajemné poseptal do ucha.

Nadeslo sobotni odpoledne. Na cvicné louce byla mala tribuna a na ni sedéla vedle
vepiika Kata. Byla ve Spatné ndladé. Do posledni chvile doufala, Ze Skubdnka premluvi, ale
ten se nedal. Hudebni skupina ,, Lednacci* zahdjila fanfarou ,, Kraadaasné je na horaadach...
a na louku vyjela prvni maska. V Katé hrklo: Vzdyt je to Skubdnek! Ale byl to jen zajic za
Skubdnka prevleceny. Predvadél vielijaké krkolomné pady a komické jizdy pozpatku. Divaci
se smali a tleskali, jen Katé to nepripadalo ani trochu vtipné a tvarila se Kysele. Veprik
ohlasil dalsi masku. K vizasu viech to byl zase Skubdnek. Mél sice neprimérené dlouhy krk a
na nohou kopytka, takze to byl nejspis kozel Pepa. Jesté nestacil dojet dolu a uz se objevil
dalsi Skubdnek — a dalsi a dalsi! Publikum uZ ani netleskalo, nékteri dokonce piskali. Jen
kocour se Sklebil. Vsichni mu sedli na veéjicku, Ze v masce Skubdnka budou mit u Kdati
jedinecnou Sanci na vyhru. Ta ted byla uplné bezradna: ,,Jak miizu rozhodnout, kdyz jsou
vSichni stejni? “

Vtom jeji pohled padl na Luciase, ktery si skodolibé mnul tlapky. Kate doslo, kdo to
vSechno spiskal, a hned ji napadlo, jak mu to vratit: ,, Nejlepsi je postava kocoura! Prosim, at
se odmaskuje!

Ted byl Lucias v koncich. Jak mohl odlozit masku, kdyz tu stal jen ve své viastni kuzi?
Vsichni hned pochopili, kam Kdta miri a skandovali: ,, Od-mas-ko-vat, od-mas-ko-vat!

Tahali kocoura za ocas, za usi i za fousy, jako by je mél prilepené, jen aby mu oplatili,

Jjak je dobéhl. Lucids viestél a upaloval rychleji nez vsichni Skubdnci na lyZich.
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Najednou se ozval cinkot a na louce se objevilo sedm malickych trpaslikii, kteri tahli
sané s rolnickami!

Na sanich sedela Snehurka a polibky na vsechny strany. Lednacci pohotové spustili
,Hej hou, trpaslici jdou... “, divaci propukli v jasot a volali: ,, Prvni cena, prvni cena!*

Snéhurka si nadzvedla masku a rostacky mrkla do publika.

., Vzdyt je to Skubdnek! vykiikla Kata a vepiik mu slavnostné povésil na krk vénec
Spekackii. Skubdnek si musel znovu nasadit masku, vsichni ho fotografovali a jel ¢estnou jizdu
po louce. Kazdému z trpaslikii hodil kousek Spekdacku a ti jej spolkli jak malinu. Bodejt ne,
vzdyt' to byly maskované mysky a tohle bylo néco pro né. Vitézstvi je tak rozjarilo, Ze se
pustily z kopce dolii tryskem. Ale to byla chyba!

Sané nabraly nebezpecnou rychlost. Mysi, které je tdhly, pred nimi nestacily utikat,
pustily opraté a duchapritomné naskdkaly do zavéji u cesty. Jen Skubdnek-Snéhurka se vitil
sam dolu ze sjezdovky a ocekdval nejvétsi karambol svého Zivota. Nahle uslysSel podezrielé
vrceni, jako by proti nému za nejblizsi zatackou supél traktor. Pejsek zaviel oci a cekal naraz.
Vtom ho néco mekce zachytilo. Bylo to silné a chlupaté, funelo to a vrcelo. Opatrné otevrel
jedno oko, ale hned je zase zavrel.

Nad nim se zubila tlama jako vrata plna bilych tesakii!

,Ja jsem Jeti — jak ti je?* zahuhlala tlama a nasledovalo cosi, co mél byt nejspis
smich, ale znélo to jako cirkularka.

,,Po tomhle pozdravu uz obvykle kazdého slupnu, ale ty jsi takovd miloucka,
peknoucka... tebe hned nespapdam. Nejsi ty nahodou Snéhurka. *

.. Jsem — a opravdu jen nédhodou, “ $pitl Skubdnek.

. O, to je miij sen, *“ rozzdaril se obr, , snézny muz a Snéhurka! Odnesu si té do svého
domecku a budes moje nevésta. Budes mi Stipat diivi a pusinky. Stipané mam totiz nejradsi! “

Hodil si sanky se Sneéhurkou pod paZi a dal se na cestu, co krok — to tri metry. Za
chvilku byli doma. U Jetiho to vypadalo jako v obrovské psi boudé. Byla tam zima a vSude
plno pavucin.

., Tohle ted’ bude nase kralovstvi, “ sliboval obr. ,,Kdyz budes hodna Snéhurka, ulovim
ti k veceri néjakého turistu. *

. Musim vas zklamat, pane Jeti,” osmélil se Skubdnek a odloZil masku. ,,Ja byl
Snéhurka jen pro dnesni karneval. Jinak jsem pes z Prahy 6 a iikaji mi Skubdnek.

,, Avu, tak tys mé napalil? Huau, vrrr, “ vyvadel Jeti. ,,Ja chei Snéhurkui — ja jsem tak

nestastny — ja jsem tak rozzureny!
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,Snehurka sice nejsem, ale kdyz chvili pockas, miizem spolu poveceret,“ nabidl mu
Skubdnek a zapalil v krbu. Jetimu tim vztekem tak vytravilo, Ze ho zminka o veceri zaujala.
Skubdnek sundal z krku $pekacky, napichal je na vidle a zacal opékat. Linula se z nich viiné,
az se Jetimu sbihaly sliny.

,,Délej, nebo té spolknu jako predkrm. “ Vrcel, ale uz jen naoko.

., Miiam, néco takového jsem v Zivoté nejedl, dej mi jeste!*

., Takovy velky a neumi poprosit?“ peskoval ho pejsek a predvedl mu, jak se
panackuje. A tak jedli a jedli, a nez dojedli cely venec, umél Jeti i ,,lehni* a ,,sedni‘ a ,,podej
pac”.

Kdyz spekacky dosly, obr posmutnél.

, Vis co? “ navrhl Skubdnek, ,,odnes mé ke Katé. Ja ji povim, jak jsi mé zachranil na
sjezdovce, a za odmeénu dostanes Spekacku, kolik budes chtit.

V okoli horské boudy zatim vsechno, co mélo nohy, hledalo Skubdnka. Ale Ze byli
vsichni obleceni za Skubdnky, porad se pletli a toho pravého ne a ne najit. Bernardyn uz posté
propatraval terén. Najednou spatiil, jak se od lesa blizi cosi obrovského. Podival se
dalekohledem a omdlel jako Spalek.

., Pomoc, zachrante zachrannou sluzbu, ““ volala Kata.

., Uz bézim, “ maval Skubanek, ktery sedél Jetikovi na ramenou.

,, Tohle je miij kamarad. Neboj, uz je ochoceny. *

Bernardynovi dali loknout z viastniho soudku, a kdyz se probral, mél dojem, Ze si
prihnul vic, nez bylo treba. Pred nim pandckoval Jeti a daval mu pac!

«

., Preved] jsem vam nového clena horské zdachranné sluzby, oznamoval Skubdnek.
., Lepsitho nikde nemaji! Platit ho muzZete ve Spekackach. Ale to ti povidam,* obratil se na
Jetika, ,, turisty uz nechas na pokoji.

wAbych se priznal, ja turisty nerad,” omlouval se snezny muz, , ty sjezdové boty

strasné tlaci v Zaludku. Spekacky jsou mnohem lepsi, minam!*

72



POSLECH POHADKY MOTIVACE

A
, T REALIZACE PROJEKTU
KOMUNITNI KRUH
LOGOPEDIE
PREVENCE URAZU
KLADENI OTAZEK
FANTAZIE )
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
SPORT ~KRAAAASNE JE
T _NA — % VV.PV,HV
HORAAAACH.. «
NEBEZPEC] / \
\AKTIVITA
SVP A MPP l ZDATNOST
ZIVOTNI STYL
CILE
RIZIKOVE CHOVANI POUCENI, VEDOMOSTI
Prevence:

- Mésic LEDEN -,V zim¢ radi sportujeme*.
- Fyzicka zdatnost.

- Zivotni styl.

- Nebezpeci.

- Sebeovladani.

- objasnit si, pro€ se lidé riskuji zdravi nebo dokonce Zivot,

- znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem, sportem,

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy,

- zdokonalovéani pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti,

- rozvoj samostatnosti a sebedivéry ditéte v sama sebe a kolektiv, zaclenéni se do

kolektivu,
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- vytrvalost v ¢innostech,

- vytvofeni pravidelné potieby pohybu a sportovnich aktivit,

- osvojeni si spravného zivotniho stylu a zakladnich bezpec¢nostnich, organizacnich a
hygienickych zasad,

- ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi v

budoucnu setkaji.

Pohyb:

Proudové cvieni motivované soutézi druzstev: ve tiidé — preskok, podlézani, chliize po
kamenech apod.; pii pobytu venku — saitkovani, klouzani, bobovani, koulovani, hod sné¢hovou
kouli.

,Koulovana" se ttemi papirovymi koulemi pro kazdé¢ dité - "Kolikrat miizeme hodit?"
Pohybova hra ,,Mrazik* — lehky béh s reakci na signdl, s prvky zachrany.

Dechové cvi¢eni — usmérnovani dechového proudu pii foukani do vatové kulicky = foukéani
do snéhové vlocky.

Hra ,,Co se zménilo*“ (dvé déti si oblecou ¢ast zimniho obleceni — Cepici, rukavice, salu; 1
dit€¢ odchazi z mistnosti; na zimnim obleceni néco zménime, napt. zamotame Salu, schovame
jednu rukavici apod., dité, které zménu nevidélo, hada, co se zménilo).

Zimni sporty pii pobytu venku — sankovani, bobovani, klouzani na ledu, koulovéani.

Komunitni kruh:

Vypravime si o sportovani, zimnich sportech (navaznost na zazitky déti), upozornime na
zpusoby ochrany zdravi (helma, nakrénik apod. - vystavujeme donesen¢) a seznamujeme se s
novymi slovy: skutr, rolba, lanovka + obrazky.

Co se ti libi na sportovani, co vi§ o sportovnich disciplinach, jak ty sam sportujes? Sledujes

sport v televizi, na stadionu...?

Besedovani na téma: Kdy a kde jsi naposledy provadé¢l zimni sport, jaké mas vzpominky na
sportovani? Vysvétleni vzajemného porozuméni pii sportovnim zépoleni, Gcta k pravidlim

hry, bezpec€nost pii rekreacnim sportovani.

Rozhovor o zimnich sportech a vlastnostech sportovce — vytrvalost, houZevnatost,

pfekonavani piekdzek ve sportu i v zivote, jména sportovctl.
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Rizena ¢innost:

1. Mackani papirovych kouli - "sn€¢hové" koule; kazdy ma tii papirové koule, sestavi si
na koberci "sn¢huldka".

2. Pozorovani fyzikalnich jevli — vznik ledu, tani a praskani ledu, vznik mlhy, jinovatky a
rampouchii, vedeni kalendaie piirody.

Modelovani snéhulédka.

Skladani rozstithanych obrazkl riznych zimnich sportd, jejich popis, poznavani.
Grafomotorické cvi€eni — horni a dolni oblouk.

Pracovni list — poznej, dotvor, vyzdob zimni obleceni.

Malba zimnich motivii na sklo pomoci barev uréenych na sklenéné povrchy.

N o g A~ W

Pexeso — obrazkové symboly zimy ve dvou velikostech (maly x velky).

UNOR

POHADKY Z PAREZOVE CHALOUPKY — JAK MUSELI LOUSKAT ORECHY

Kremilek s Vochomiirkou sli borovym lesem a uslyseli tiché ztéZovani.

Sedéla tam v hnizdé na vajickach datlice, prekladala kiidlo pres kiidlo a stéZzovala
si:,, Uz mam od toho sezeni peroutky celé olamané. A datlici ne a ne se vykulit.

., My ti pomiizeme, “ povida Vochomiirka. ,, Ale musela bys kousek odletét.

., To se na mé nejdriv musi kriknout vsa!“ rekla datlice.

Vochomiirka kvikl a datlicka odletéla do korun.

Kremilek se na to diva a jen vrti palcem.

., To bych, Vochomiirko, rad vedél, jak chces té datlici pomoct.

Vochomiirka si podmazl paty borovicovou smiilou, vylezl do hnizda a posadil se na
vajicka misto datlicky.

Kdyz si presedel nohy, vystridal ho Kremilek. Datlice si zatim protahovala kridla. A
kdyz ve vejcich zacaly tukat zobacky, rekla: ,, Ted' prijde jemnd prdce. Ted zas ja sama. *

Kremilek s Vochomiirkou slezli 7 borovice a Sli dal lesem. Najednou se Kremilek
zastavil a vsechno kolem je mu cizi. ,, Vochomiirko, asi jsme zabloudili. “
Zabloudili, jako by prekrocili tFi bludné koreny. Chodili po lese nahoru a dolii, az

Vochomiirka iekl:

., Vylezeme na strom a podivame se. *
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Udélali si z prstit mirku a zmérili, ktera borovice je nejvyssi. Podmazli si paty smitlou
a vylezli az nahoru. A udeélali si z dlane kukatko a chteli se rozhlidnout po pasekach, jestli
neuvidi parezovou chaloupku. Vtom jim nékdo povida za zady:

., To je dobre, Ze jste prisli!

On to byl vevercik Pizizubka. V pelechu ma rozhdzeno jesté od patku, sedi nad
hromadou orechit a znova povida:

., Zrovna mé boli louskaci zuby. Tamhle je palice a budete mi louskat orechy. *

., To my nemuzeme, protoze jsme zabloudili, “ Fekl Kremilek.

Pizizubka jen mavl tlapkou. Zacal jim kutalet orfech po orechu a Kremilek
S Vochomiirkou je museli roztloukat palici. Pizizubka jen vybiral jadra ze skorapek a
chroustal je na zadnich zubech. Rozvaloval se V pelechu a porad nemél dost.

Kremilkovi s Vochomiirkou uz lamalo v kostech od tézké palice.

,, Uz si zas chvili louskej sam, “ Fekli.

Ale Pizizubka na né udélal vevercacky oblicej, div je to nevystrcilo z pelechu.

Kdyz rozlouskali sedmapadesat orechii, padla na Pizizubku ospalost.

,, Uz miizeme jit? “ Fekli Kiemilek s Vochomiirkou.

.1 kdepak, “ povida Pizizubka. Sotva se vali, ale jesté stacil oplést pelech vétvickami,
Ze tam bylo jako ve vézeni. A usnul.

Kremilek s Vochomiirkou sedéli a jen smutné kroutili palcem.

Az Kremilek rekl, ze néco zkusi. Zatukal kotnikem na borovici. Z lesa taky zatukalo a
priletéla datlice s datliky. Datlicka se rozhlidla a rekla:

,, Ten Pizizubka vam ale vyvedl péknou véc!*

Pak ukazala datlikum paratkem a vsichni se pustili do proutku. Sekali zobakem jako
tesackem, az pelech odmrizkovali.

., A tudyhle se jde k parezové chaloupce, “ Fekla datlicka a ukazala druhym paratkem.

Vevercak Pizizubka vyspaval v pelechu sedmapadesat tézkych snit po sedmapadesati

oresich.
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POSLECH POHADKY MOTIVACE

A
| REALIZACE PROJEKTU
KOMUNITNI KRUH
JAZYK A
REC
DOBRO - ZLO
KLADENI OTAZEK
SIKANA
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
MEZILIDSKE ,JAK MUSELI
VZTAHY LOUSKAT WV, PV. HV
ORECHY*

SKUPINOVA / \
PRACE l \ EMOCE

SVP A MPP TVORIVOST
AGRESE
CILE

PRAVIDLA CHOVANI POUCENI, VEDOMOSTI

Prevence:
- Mg&sic UNOR - ,Hrajeme divadlo®.
- Mezilidské vztahy.
- Sikana.

- Agrese.

- zvysit odolnost déti viici spoleensky nezaddoucim jevim,

- chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé,

- vysvétlit, proc je dilezita existence uréitych norem, ptedpist a zakontl pro moznost
spokojeného Zivota kazdého Clena spolecnosti,

- zdlraznit, Ze kazdy je za rizikové chovani zodpovédny sam,

- seznamit S riziky kontaktu s neznamymi lidmi,

- podstata pratelstvi, kamaradstvi a jejich dulezitost pro lidsky zivot,

- vytvaret prosocialni postoje (soc. citlivost, toleranci, respekt,...),
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- poznavat, spoluvytvaret a respektovat pravidla spolecenského souziti ve skupiné,

- rozvoj zakladnich kulturné-spolec¢enskych postojii, navykii a dovednosti ditéte, rozvoj
projevovat se autenticky, chovat se prosocialné a aktivné se piizplisobovat
spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény,

- 0svojit si a pochopit riznosti kulturnich komunit, pfipravit se na zivot v multikulturni

spole¢nosti.

Pohyb:

V pohadkovém lese — chlize po lese — imagindrni prostor, kde déti chodi po $pickach (jako po
mechu), taneni pohyby (jako vila) apod., rytmicka chlize v pravidelném tempu, vyuziti

ozvucénych diivek.

Motivované cviky - "Koho mohly v lese uvidét?"': vrabcak - poskoky snozmo na misté i
vpred; mravenecek - lezeni ve vzporu diepmo; vrana - béh se souhyby pazi, upazit, pohyb
nahoru a doll - 1étani; had - plizeni; broucek - relaxace v lehu na zédech, "vyklepat" nohy a

ruce.
Dechova cviceni — vydychani, zklidnéni, relaxace.

Artikulaéni cvi¢eni - "Achich, achich" - napodoba ugitelky, vymysleni dalsich vhodnych

citoslovei, zmény hlasitosti - slabé x silné.

Hra "K¥emilek a Vochomiirka bloudili po lese" - déti chodi ve dvojicich po herné, podle

pokynti uéitelky napt. doptedu x dozadu, vpravo x vlevo, pomalu x rychle apod.

Kutaleni mict riznych velikosti — vytvoteni dvojic pro cviceni.

Kiemilek s Vochomirkou sedéli a jen smutné kroutili palcem — cviceni jemné motoriky,

koordinace pohybu. "Ktery prst je palec?"; fikadlo "To je tata, to je mama".

Rytmické cviceni - "Volame po datlovsku" - ucitelka vytuka na ozvucna diivka jednoduchy

rytmus, ktery déti napodobuji rovnézZ na diivka.

Bé&h po $pickach, ruce na ramenou, pohyb rukou nahoru a dolt - "Datlici leti”, sed na zem s

uvéznénymi skiitky.
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Komunitni kruh:

Reseni problému a hledani odpovédi

Jak se dostanou z lesa?

Proc chtéli vylézt na strom?

Jak poznaji, ktery strom je nejvyssi?

Proc je veverka na n¢ oskliva, nepiijemna?

Co maji délat, jak se maji zachovat?

Pro¢ je n¢kdo zachranil?

Jak se asi citili Kiemilek a Vochomurka? - vést déti k empatii, veiténi.

Uvédomeni si Spatného jednani Pizizubky, pocity sktitki porovnani s vlastni zkusenosti,

upozornéni na nebezpeci cizich lidi.

Osobni zkuSenost déti s podobnym jednédnim od dospélého?

Rizena &innost:

1.

2.
3.

RozliSovani, tfidéni podle vzhledu, chuti — vlasské x liskové ofechy.

Modelovéni - "Ofechovy panacek", spojeni skofapek s modelinou.

Pafezova chaloupka" (détsky stan pokryty textilem, papirem, dekou, Satky — dle
fantazie), stavba domecku ze stavebnic.

Vytleskavani poctu slabik ve slovech — jména pohadkovych postav.

Vymysleni a nakresleni ¢i namalovani neexistujici pohadkové postavy — najdi
nového kamarada pro Kiemilka a Vochomtirku.

Najdi rozdily mezi dvéma zdanlivé stejnymi obrazky (2 Pafezové chaloupky).
Porovnavani a fazeni obrazkii podle zadaného pravidla — Co patii/nepatii do
pohadky.

Vystiihovani, skladani, lepeni — Veverka.
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BREZEN

r v 7

0 ZVIRATKACH A LOUPEZNICICH

Zviratka uz omrzelo Zit u chudého hospodare, i usmyslela si, Ze piijdou do sveta. A tak
se jednoho dne pejsek s kocickou, kozel s berdankem a husa s kohoutem vypravili na cestu.

Sli cely den a vecer se ocitli v lese. Ztratili vSak cestu a nevédéli kudy kam. Radili se,
co pocit. Tu pes rekl: ,, At kohoutek vyleti na strom a rozhlédne se, jestli nékde neuvidi
svetylko. “ Pejskova rada se vsem libila, a tak kohoutek vyletél na strom. Skakal z vetve na
vetev, az doskakal na vrsek stromu. Rozhlédl se a za lesem uvidél svetylko. ,, Kikiriku, za lesem
se sviti!* zakokrhal a sletel dolu. A tak Sla zvirdtka za svétylkem. Za néjakou chvili dosla
Kk chaloupce, ve které se svitilo. Kozel se postavil na zadni nohy a nahlédl do okna. A co
nevidi! Kolem stolu sedi loupeznici a déli se o hromadu penez. Povédél to ostatnim zvirdtkim.
Ta se polekala, aby je ti loupeznici nechytili a nezabili. Ale kozel vrazil hlavou do okna, az
sklo zarincelo. Kdyz loupeznici uvideli v okné rohatou a bradatou hlavu, mysleli si, Ze se na
né dobyva sam cert. Na nic necekali, penize nechali leZet na stole a honem utikali do lesa, aby
se tam pred tim certem schovali. Ted’ mohli kamaradi v chaloupce spokojené prespat. Kazdy
si vybral misto, které se mu nejvic zamlouvalo. Kozel ziistal ve stodole, husa na dvore,
beranek si lehl v sini, pejsek ve svétnici pod stolem, kocicka se uvelebila v kuchyni na teplé
peci a kohoutek si vyletél na bidlo nad kamny. Kdyz se loupezZnici v lese ze svého uleku
vzpamatovali, zacalo jim byt lito té hromady peneéz, kterou nechali v chaloupce. Moc rddi by
vedeéli, co se tam déje, ale Zadny z nich si netroufal strcit nos do chalupy s certem. Méli vSak
mezi sebou jednoho hloupého, ktery jim slouzil, a toho premluvili, aby Sel na vyzvédy. Toho
hloupého pacholka nebude skoda, kdyz se mu néco stane, mysleli si.

A tak tedy ten pacholek sel. VysSel z lesa a uvideél, Ze je v chaloupce tma, svétlo uz
dohorelo. Chvili chaloupku obchazel, pak se osmélil a vstoupil do sine. Avsak berdanek se
probudil a pékné ho potrkal. Pacholek s kifikem utikal do kuchyné. Ale ani kocka nespala.
Skocila zpece a na rukou i na tvari ho poskrabala. Do toho se rozkokrhal kohout:
., Kirikiku!*“ Kdyz se vydeseny pacholek rozbehl do svetnice, narazil na psa. Pes zle zavrcel a
uz se mu hnal po nohavicich. Pacholek se obratil a utikal na dvir. Tam se k nému vrhla husa
a Stipala ho do nohy. Pacholek uz strachy nevedél, kam se podit. Tu ho napadlo, zZe se schova
ve stodole. Ale ve stodole byl kozel. Nabral ho na rohy a uderil s nim tak silné o zem, Ze
V pacholkovi vsechny kosti zaprastely. Kdyz se po nejaké chvili vzpamatoval, vzal nohy na

ramena a uhanél do lesa za loupezniky.
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, Achich, kamaradi, v nasi chaloupce se usadili naramni ukrutnici. Do nejdelsi smrti
mé tam uz nikdo nedostane, “ bédoval. ,,Jen si poslechnéte, jak se mi vedlo: Vstoupim do sine,
a tam mé bednar zacne nemilosrdné tlouct palici. Vejdu do kuchyné, a skoci na mé svec a
zacne mé strasné Skrabat Sidlem. Jeho pomocnik ho jesté navadel: ,Taky ruku!‘ Ve svétnici se
na mé vrhl krejci s mizkami a potrhal mi obé nohavice. Kdyz jsem vybéhl na dviir, hnal se za
mnou Kovar a Stipal mé klestemi do nohy. A kdyz jsem se chtél schovat ve stodole, stil tam
jeden s vidlemi. Nabral mé na né a prastil se mnou vsi silou o zem, ze mé omracil. Jakmile
jsem zas popadl dech, rozbéhl jsem se k vam, abych vam tu hrizu vypoveédel. “

Loupeznici se polekali, nechali radeji chalupu chalupou, i penize ozeleli, a nasli si
novou skrys. Zviratka spala spokojené az do rana. Potom posbirala do raneckii penize a
S veselou se vratila zase domii, na dviir ke svému hospodari. Ten se, panecku, zaradoval, kdyz

mu slozila k nohdm svoje uzlicky! (Motlova, 2007, s.70-73)

POSLECH POHADKY MOTIVACE

t

REALIZACE PROJEKTU

POVIDANI SI

SLOVNI
ZASOBA
DOBRO - ZLO
KLADENI OTAZEK
FANTAZIE
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
KREATVITA«____ ~ .0 ZVIRATKACH
A — % VV.PV,HV

LOUPEZNICICH*

SKUPINOVA / \ L
PRACE \VCITENI
SVP A MPP l TVORIVOST EST.
CITEN{
CILE

PRAVIDLA CHOVANI POUCENI, VEDOMOSTI
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Prevence:
- Mgsic BREZEN — ,,Doméci zvifata a jejich mlad’ata®.
- Kamaradstvi.
- Vztah Kk piirodé.
- Vztah k okoli.

Cile:

- rozvijet v détech pocit sounalezitosti s zivou piirodou a schopnosti vazit si zivota ve
vSech jeho formach,

- osvojovat si jednoduché dovednosti potfebné k ochrané piirody,

- schopnost chapat, ze svét ma svij fad, ze se meéni a vyviji, ze zpusob, jakym se
chovame, ovliviluje nase zdravi a Zivotni prostiedi,

- v détech mé projekt vyvolat radostnou naladu, dobrou pohodu, vzbudit v nich zajem o
nové poznatky,

- seznamit se s nékterymi druhy domacich a hospodaiskych zvifat, znat jaké zvuky
vydavaji, ¢im se zivi, blize se seznamit s podrobnostmi o zivoté n¢kterych zvifat,

- zjistit, jaky je vztah Cloveka a zvitete, probouzet v sobé lasku ke zviteti,

- seznamit se s moznostmi ochrany zvifat, pée o né, chovani k voln¢ pobihajicim
zviratam,

- ziskat zakladni poznatky z oblasti Zivocisné fiSe prostfednictvim her a vlastnich
prozitkli a zaroven si uvédomit dulezitost zivotniho prostfedi a ziskat potiebu ho
chranit,

- organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostate¢ny prostor k samostatnosti
ditéte a individualnim ¢innostem,

- rozvijet komunikaci mezi vrstevniky.

Pohyb:

»Pohybové pexeso" - ztvarnéni zvifat.
Pohybova hra: ,,V§echno lita, co pefi ma* — upeviovani pojmenovani pro domaci zvirata.

Pohybova hra: ,,Kdo promluvil®“ — déti sedi na zidli¢kach v kruhu, jedno dité ma zavazané

o¢1, chodi uprostied, ucitelka se dotkne jednoho ditéte se smluvenym heslem - to déla zvuk
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daného domaciho zvitete, tkolem ditéte se zavazanyma ocima je uhodnout, kdo promluvil a

jaké zvite predstavuje.

Pohybova hra: ,, Hledam svou maminku* — déti maji rozdané obrazky s domacimi zvifaty,

na slova ,,hledej svou maminku" vydavaji zvuky daného zvitete a seskupuji se do skupin.

Pohybova hra: ,, Sbirame vajicka* — déti maji dvé¢ vafecky a pomoci nich nosi micky
piedstavujici vajicka do urcené osSatky.

Gymnastika mluvidel: piehnana artikulace CZS, AEIOU.

Dechova cvi€eni: nadech, zadrzeni vydechu - kocicka se protahuje.

Komunitni kruh:

Proc¢ si myslite, ze zvifatka chtéla ze statku odejit?

Nebylo zvitatkim smutno, kdyz odesla z domova?

Byla zvitatka mezi sebou kamaradi?

Mg¢li jste také nekdy néjaky odvéazny napad, ktery jste uskutecnily?

Ptirovnavani — charakteristika zvitat: Mlaska u jidla jako... prasatko.
Chodi zmokla jako... slepice.
Drape jako... kocka.

Ten je silny jako... kn.

Vhodnymi otdzkami vést déti k poznédni, Ze v pohadce zvitézila pile a pracovitost nad

pohodlnosti, dobro nad zlem a chytrost nad hlouposti.

Rizena ¢innost:

1. Kresba zviteci postavy dle fikadla Kuratko
Nakreslime vajicko, zluté jako slunicko.
Pridame dvé nozicky a k nim malé prsticky.
jeste Zlutou kulicku, jako ptaci hlavicku,
ocko, maly zobacek pak nasypeme macek,
zobej na dvorecku, kuratko — drobecku!

2. Tvofeni zdrobnélin a rytmizace tleskanim slov (slepice — slepicka).
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3. Dopliovani zvuki do fikadla, rymovani:

Pejsek ......... do daleka.
Krava ......... , az to hudi.

Slipka ......... na sedlaka.

Ovce .......... ov(¢i feci.
Kozlik ......... , Z€ je VEtsi.
Kocka ......... , sova

Prase ......... , jen to kvici.
Oslik .......... na oslika.

4. Uspotradani — dvojice obrazkl — Kde zvitatka bydli.

5. Dramaticky vychova — pouziti barev na obli¢ej a namalovani détem zviteci obliceje,
poté spole¢na dramatizace pohadky (mizeme zapojit vétsi skupinu déti).

6. Pracovni listy: vybarvovani obrazku s cilem nepfetahovat (namét — kralik a mrkev,
koza a zeli a dalsi), hledani stejnych part obrazki zivocicht, uréovani zvitecich stop,
pritazovani zivoc¢icha k potrave, kterou se zivi, spravné urceni a pojmenovani mladéte
daného zivocicha.

7. Orientace v prostoru — spravné pojmenovani pomoci ptedlozek v, pied, vedle, do, na,
pod, za (orientace na dvorku).

8. Origami — skladani zvitatek z papiru.

DUBEN

MALA CARODEJNICE —- DOBRA PREDSEVZETI

Mala carodéjnice ficela na novém kostéti jako Zivouci smrst. S rozcuchanymi vlasy a
viajicim Satkem svistéla nad vesnickymi strechami a lomenicemi. Abraxas ji sedél na rameni a
stezi se drzel zatatymi drapky.

., Pozor!* zakrakal najednou, ,, kostelni vez!“

Malé carodéjnici se jesté na posledni chvili podarilo strhnout kosté, jinak by byla
uvazla zrovinka na Spici veze. Takhle jenom zachytila Saty o zobak Zelezného vétrného

kohoutka. Ryc! roztrhla se latka vejpiil.
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., Let prece pomaleji! *“ huboval havran. ,, Kdyz budes takhle pekelné uhanet, zlomis si
nakonec vaz! Copak ses zblaznila? *

,Ja nel”, kricela mala c¢arodejnice, ,,ale koste! Ta potvora se mi splasila! “

S novymi kostaty je to navlas stejné jako s mladymi konmi: napred se musi zkrotit a
zajezdit. Da se hovorit o Stésti, kdyz se to odbude jenom roztrhanymi saty.

Ale mala carodejnice byla chytra. Vedla kosté do poli. Tam nemeli do ceho narazit.
,,Jen si vyhazuj!““ volala na koste. ,, Az se dost navyhazujes a unavis se, ty prijdes k rozumu!“

Koste se vsemozné snazilo vyprostit. Délalo nejdivocejsi otocky a premety, vzpinalo se,
padalo — nic naplat. Mala c¢arodéjnice si udrzela vrch, nedala se setrist.

Konecné koste uz nemohlo a vzdalo se. Ted deélalo na slovo, co po ném mald
Carodéjnice chtéla. Poslusné letélo hned rychleji, hned pomalu, rovné i do zatacky.

., Tak vida!“ Fekla mala carodéjnice spokojené. ,, Procpak to nemohlo jit hned!*

Urovnala si vlasy, potom placla kosté dlani po ndsadé — a pékné pohodiné se nesli
k lesu.

Noveé koste ted bylo jako ovecka. Pluli nad vrcholky stromit a hluboko dole videli skaly
a ostruzinova housti. Mala carodéjnice vesele kyvala nohama. Méla radost, Zze uz nemusi
chodit pésky. Mavala zajiciim a srnkam, které zahlédla v housti, a pocitala lisci nory.

., Podivej — myslivec!** zakrdkal po chvili havran Abraxas a ukazal zobdkem doli.

., Vidim, “ Fekla malad carodejnice. Naspulila rty a plesk! — plivla myslivci na klobouk.

., Proc tohle? * zeptal se Abraxas.

Carodéjnice se pochechtdvala: ,, Protoze mé to bavi! Hihi! Bude si myslet, Ze prsi!

Havran zustal vazny. ,, To se nedéla, “ rekl karave. ,,Jako dobra carodéjnice nemiizes
plivat lidem na klobouk. “

,, Ach!“ vykrikla mrzute, ,, dej s tim pokoj!“

‘

., Prosim, prosim,* urazil se Abraxas. ,, Ale takovymihle Zerty se teta Bimbula bude
smat pod vousy... ", Hromnice? — Co té je po tom? “

,,Moc a moc!* zvolal havran. ,,Co si myslis, ta se bude néjak radovat, kdyz z tebe do
roka nebude dobra carodéjnice! Chces ji to potéseni doprat? “

Mala carodejnice prudce zavrtéla hlavou.

.JenzZe jsi na nejlepsi ceste, jestli se nepletu,” rekl Abraxas. Potom zmlkl. Mala
Carodeéjnice taky micela. Méla co premyslet o Abraxasovych slovech. Ale at je obracela, jak
chtéla, porad ji vychazelo, Ze havran ma pravdu. Kdyz dorazili domu, rekla: ,, Ano, je to tak,
musim se stat dobrou carodeéjnici. Jediné tak mohu Bimbule vypalit rybnik. At zezloutne a

zezelena vzteky!*
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., To zezelena! *“ krakal Abraxas. ,, OvS§em musis ode dneska konat jen samé dobro!“

., Miizes se spolehnout! ** slibovala mald c¢arodéjnice. (Zavadova, 2005, s. 33-36)

POSLECH POHADKY MOTIVACE

t

REALIZACE PROJEKTU

POVIDANI SI

SLOVNi
ZASOBA
DOBRO - ZLO ,
KLADENI OTAZEK
FANTAZIE
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
KREATIVITA _ .DOBRA
— PREDSEVZETI" — > VV.PV,HV

SKUPINOVA / \
PRACE l \ EMOCE

SVP A MPP \ TVORIVOST EST.
CITENI
CILE

PRAVIDLA CHOVANI POUCENI{, VEDOMOSTI

Prevence:
- Mésic DUBEN - ,,Rej Carod€jnic*.
- Pravidla slusného chovani.

- Spolupréce.

- zvysit odolnost déti viici spoleensky nezddoucim jevim,

- zajistit dostate¢nou a pestrou nabidku aktivit,

- navodit atmosféru diveéry a vzajemného respektu mezi détmi,

- stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika

tiidy a potieby jedince,

86



- snazit se pochopit dité a ziskat jeho divéru,
- organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostate¢ny prostor k samostatnosti
ditéte a individuadlnim ¢innostem,

- rozvijet komunikaci mezi vrstevniky.

Pohyb:
Hra: ,,Zaklinadla a kouzelné Fikanky"'.

Vymysleni rozliénych kouzelnych rymovacek. Rytmizujeme a dotvaiime pohybem + Orffovy

nastroje.
Hra s jazykem (pohyb vykonava pouze jazyk, dolni Celist se nehybe)

e vyplazovani jazyka (mala carodéjnice vyplazuje z legrace jazyk na Abraxase),

e olizovani rtl — horni ret vodorovnym smérem, dolni ret vodorovnym smérem, oba rty
krouzivym pohybem (malé ¢arodéjnice ma chut’ na néco dobrého k jidlu),

o olizovat zuby v zavienych tustech krouzivym zpisobem (mala carodéjnice si po

dobrém jidle Cisti zuby).

Hra: ,,Slet éarodéjnic"

Pohybova improvizace na hudbu.

Pohybova hra: ,,Let na kostéti".

Chuize v prostoru herny — dle pokynu uéitelky (svizné, pomaleji, rychleji, ...) + ucitelka
postupné klade na koberec piekazky a vSe détem popisuje, co je to za piekazku a jakym
zpusobem se bude zdolavat: molitanové kostky (patfezy) = slalom, lavicka (lavka ptes potok)
= chuize po vyvysené plose, zidle (spadlé stromy) = podlézani, tyCe (vétve stromi) = pieskoky

SNOZmo.
Dechova cviéeni:

- foukani do dlani, na koleno atd.,

- vitr fouka — fi i, 6 fo, fo fo, fA f4,

ooooooooooo

- vykouzleni bublin z bublifuku,

- leh na zada — foukani do klesajicich bublin.
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Komunitni kruh:

Povidani o knize a pfipomenuti si udalosti, ktera se v kalendafi blizi. Spojeni tradice s
povidam tykajici se tématu prevence.

Vidél(a) jsi nékdy néjakou ¢arodéjnici — v televizni pohadce, v divadle, jako ilustraci
Vv knizce?

Jak vypadala?

Co méla na sobg&?

Libila se ti?

Byla zl4, nebo hodna?

Co d¢lala?

Rizena ¢innost:

1. Vyroba Malé cCarod&jnice z ptirodnich materiali — brambor poslouzi jako hlava,
klaciky z bfizy budou vhodnym materidlem na vyrobu kost’atka, maly kousek pestré
latky na Satek a vétsi pestry kus latky na Saty.

2. Poznédvani ovocnych ¢ajii a jejich vini. Osahdvani a ocichdvani cajového sacku,
roztrhnuti jednoho ¢ajového sacku a zkoumani obsahu sacku. Vymysleni, jaké miize
mit ¢aj 1é¢ivé ucinky — podle toho ¢aj pojmenuji (napi. ¢aj na dobrou naladu, ¢aj proti
zlobeni, ¢aj na lenost apod.) Vlozeni neroztrhnutého sdcku do sklenice s ohfatou
vodou (teplou — ne vatici), pozorovani sacku a zbarvovani vody, naliti ¢aje do
sklenic¢ek + kazdy si jej uz sdm podle potieby osladi, zamicha a ochutna.

3. Omalovanky carod¢jnic-kresba voskovym pastelem, experimenty s barvou (michani
barev Cervena-zelend, cervena-modra, modra-Zluta).

4. Vyroba loutky carodéjnice — do ctverce latky umistime chomac vaty, latku stihneme
provazkem, tak nam vznikne hlava loutky, na kterou pfipevnime vlasy ze sisalu a
dokreslime obliceje.

5. Satek pro ¢arodéjnici — zapousténi barev na latku.

6. Grafomotorika — jeZibaba Caruje (uvolnéni zapésti ruky, krouzivy pohyb zapésti), kouf
— jak se kouii z lektvaru (uvoliiovani paze, krouzivy pohyb paZe), pavouci sit
(uvolnovani ramenniho kloubu, vytvareni linii spojovanim bodi).

7. Pracovni listy — hledani stini (mala Carodéjka, kocour, zaba), labyrint — ¢arodéjnice

hleda cestu domi (zakresleni fixem).
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KVETEN

O PERNIKOVE CHALOUPCE

Byl jednou jeden drevorubec a tomu umrela Zena a nechala mu dvé deti, Jenicka a
Marenku. A tak tomu muzi nezbylo, nez aby détem privedl novou matku; a ta vam byla! Pékna
od pohledu, pracovita a poradna, az jednomu srdce plesalo, jenom ty déti ji nepadly do oka.
Vidéla na nich kazdou chybicku, vytkla jim kazdé klopytnuti a pro dobré slovo si chodily k
panu farari. A Slo by to tak dal, kdyby neuhodila na celou zemi kruta bida. Za chvili nebylo co
do huby, celodenni drvostépska diina vystacila tak na skyvu chleba, kterda byla mald pro
Jjednoho a pro c¢tyri sotva k smichu. Macecha kazdého rana prepocitala hladové krky a at
pocitala, jak chtéla, vidycky ji dva prebyvaly.

Jednoho dne uz to nevydrzela a rekla: ,, Tak to dadl nejde, muzi, ty deti musi pryc, jinak
umreme hlady vsichni. Zavedes je do lesa a nechas je tam, vSak on se o né panbii postara.“ V
muzi nejdrive hrklo a postavil se proti, prece nevyzene viastni krev, ale Zena se nedala, a tak
dlouho na ného naléhala, az si povzdychnul a souhlasil. Jenicek a Marenkou byli radosti bez
sebe, zZe pujdou do lesa s tatou, doma by je cekaly jen ustrky a postuchovani, v lese si
sezobnou tu malinu, tu borivku a bude jim fajn. Matka jim kazdému dala dzbanek na jahody,
aby pilné sbiraly a domii néco prinesly.

Tak se vydali na cestu, otci byla dnes sekera obzvlast tezka a do reci mu bylo jako
mrtvému na pohibu. Sli a §li, aZ prisli na misto, kde byl les nejhlubsi a nejcernéjsi. ,, Tady si,
deti, chvilku odpocinte, ja tu budu opodal pracovat, vsak uslysite. “ Jenicek a Marenka si lehli
do mechu a nez by jeden okem mrknul, usnuli. Kdyz se deti probudily, désné se polekaly, byla
totiz uz tma, ale protoZe opoddl uslysely rany sekerou, zase se uklidnily a Sly za otcem.
Dovedete si predstavit jejich nové uleknuti, kdyz prisly na mytinu a tam videly sekeru
zaveésenou na vetvi, jak se ve vanku komiha a busi do stromu? Marenka se dala do usedavého
place, Jenicek bezradné pobihal kolem a volal otce, ale ani plac ani pobihani nic neprinesly.
Les byl temny a tichy a lhostejny. Tu Jenicka napadlo, Ze vyleze na strom, aby se rozhlédnul,
zda neuvidi néjaké svétylko, které by je zavedlo k lidem; dobrym ¢i zlym, na to nepomyslel.
Kdyz se rozhlédl temnotou, opravdu jedno svetylko v dalce uvidél, kriknul dolit na Marenku,
aby si pamatovala smér a slezl a vydali se na cestu za svetylkem. Byla to lopotna cesta,
temnotou a roklinou a pres bystrinu s uzlabinou, ale jesté driv, nez by unavou padly do
mechu, dorazily deti na mytinu, kde stala mala chaloupka. To vam byla krdsa a jak to tu

omamné vonelo! ,,To je jako na pouti!* rekl Jenicek a Sel bliz a zvedave si chaloupku
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prohlizel, pak si kousek uzdibnul, ochutnal a pak Septnul: ,,Je z perniku!“ Marenka na nic
necekala a téz si kousek ulomila; to byla dobrota! Na jazyku se to rozplyvalo, nebylo to k
zastaveni, deti loupaly a jedly jako divé, takze si nevsimnuly, zZe se najednou otevrely dvere a v
nich stoji starenka, ve tvari usmév a na jazyku misnou slinu: ,, Detatka, mila kuratka, pro¢
nejdete dovniti a trochu se neohrejete? ““ Na takové pozvani nebyla jina odpovéd’ nez sednout
ke stolu, jist, co hrdlo racilo, a po dobré veceri lehnout do mekouckeé postele a spat a spat.

Pak prislo rano a tu dobrou starenku promenilo v zlou a Serednou carodéjnici, kterd
Marenku probudila Stulcem a do ruky ji vrazila koste, aby se cinila, zatimco ona popadla
spictho Jenicka a Sup s nim do koziho chlivku a pékné pod petlici. ,, Tady budes, holatko,
dokud pékné neztloustnes, pak si te upecu!“ Marence nastala krutd sluzba, musela uklizet a
varit a krmit Jenicka hezky dotlusta, aby byl brzy k peceni. Babice neméla slitovani, ani
potoky slz ji neobmékcily a vSechny prosby po ni sklouzly do prachu. Kazdy den se prisourala
ke chlivku a kontrolovala, jak si Jenicek stoji, musel vystrcit prst, aby si fizla a vidéla, mnoho-
li je na néem sddla. Ale Jenicek nebyl dnesni, misto prstu kratkozraké babici podal vzdycky
klacik, a tak mél dalsi den k dobru. Jenomze jednoho dne prislo to cekani carodéjnici moc
dlouhé. ,, Zitra jdes do pece! “ ekla a bylo to!

Toho rana vstavaly s Marenkou za kuropéni, zatimco carodéjnice Si vzala na starost
poradny ohen v peci, ubohda Marenka musela nanosit plny kotel vody a zadélat na knedliky.
Kdyz tam tak celd uplakana chodila po svétnici, loupla po ni babice zlovéstné okem a rekla:
,,Sedni si tu na lopatu a podivej se do pece, zda je dost roztopeno!“ Marence hned svitlo jaké
pokoukani ma baba na mysli, a tak se k lopaté stavéla nesikovne, jako by ji jesté nikdy
nevidéla, a pokazdé sklouzla dolu, az z toho méla carodeéjnice mrzutou naladu a nakonec
krikla: ,,Slez, ty nemehlo, ja ti ukdzi, jak se sedi na lopaté!“ A jak byla zla, tak byla hloupa,
usadila se na lopateé, ale nez mohla podat Marence dalsi kazani, divenka lopatu popadla a
Sup s babici do pece a rychle zabouchla dvirka a zavrela je na Zeleznou petlici. Babice vala,
busila do dvirek, ale zavora nepovolila, a tak se ta zlobota upekla docerna.

Ted’ bezela Marenka do chlivku, aby vysvobodila Jenicka, to vam bylo radosti! Nez se
deti vydaly na cestu k domovu, jesteé si prohlédly carodéjnické poklady a nasly truhlicku a ta
byla plna dukatii, a tak si ji vzaly. Cely den sly tim cernym lesem, a kdyZz se zase pomalu
stmivalo, uvidely v dalce svetylko, a kdyz k nemu prisly, byly doma. Otec byl radosti a Stestim
bez sebe, kdyz je videl, ale macecha délala tak kyselé obliceje, az se otec rozhnéval, popadl
sukovici a vyhnal ji z domu. Pak mu deti ukazaly truhlicku s dukaty a od toho dne jim bylo do
zpeévu a do skoku a zili Stastné a spokojené, dokud neumreli. (Pohadka O pernikové chaloupce

- autor Jitka Vlk Martindkova | www.pohadky.org | server plny pohadek/ [2020.28.10])
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POSLECH POHADKY MOTIVACE

t

REALIZACE PROJEKTU

POVIDANI SI

SLOVNI
ZASOBA
DOBRO - ZLO
KLADENI OTAZEK
FANTAZIE V
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
ODVAHA ,,O PERNIKOVE
CHALOUPCE“  —— VV, PV’ HV
SPOLUPRAC/ \
\ EMOCE
SVP A MPP l DUSLEDEK
RODINA
CILE
PRAVIDLA CHOVANI POUCENI, VEDOMOSTI
Prevence:

- Mgsic KVETEN - ,,Moje rodina a ja.
- Citové vztahy.
- Vychova v rodiné.

- Domaci nasili.

Cile:

- rozvijet komunikaci v rodin¢ a s rodinou,

- pojmenovat vétSinu toho, ¢im jsme obklopeni, popisovat situace,

- uvédomit si pfijemné a nepiijemné citové prozitky,

- posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem,

- rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi a pfijimat zakladni hodnoty.
Pohyb:

Hra "Hledani v lese" - orientace v prostoru, i se zavazanyma ocima.
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"Zrcadleni" - napodobovani cvikl z pohadky (loupani pernicka, chiize lesem, hledani cesty).

"Na domecky" - hledani domecku v lese (zmény umisténi domecku v prostoru, stiidani béhu,

chiize, lezeni).

"Prsi" - schovame se domt, reakce na smluveny signal.

Mimické napodobovani nalad (rozzlobena, mild, veseld, smutna maminka).

Pohybova hra ,.Slepa jezibaba“: Hraje se stejné jako Slepa baba. Ostatni déti piedstavuji
Jenicka (chlapci) a Matrenku (divky).

Dechova cviceni:

- artikulaéni cviceni: "Mame mamu, mame tatu, mama mava, tita mava.",
- gymnastika mluvidel: Jezibaby osklibant,
- rytmickd cviceni: foukani a zvuk vétru pii trhani pernicka.

Komunitni kruh:

Chapani roli ve spolecnosti (rodina, skolka) - kam patfim?

Role ve skupiné, hierarchie.

Ne kazdy mé tplnou rodinu — situace, kdy rodic¢e nebydli spolu.
Ponauceni, rady, otdzky a odpovédi.

Muze se stat, ze dit¢ nema svoje rodice?

I kdyZ spolu rodi¢e nebydli, maji t& radi.

Mame se radi doma?

Kdy je ti s rodici nejlépe?

Co se ti doma libi, co ne?

Jaka byla cesta Jenicka a Marenky? Zkusime se do nich vzit. Jak se v této chvili citili?

Chlapci predstavuji Jenicka a divky Matenku. DéEti udélaji dvojice (Jenicek a Marenka).
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Rizena ¢innost:

1. Hry na rozliSovani spoleCenskych (rodina), profesnich (zahradnik) roli, pouzivani
koutkl — kuchyiika, domecky, obyvacek.

2. Rozvoj logického mysleni, ptredstavivosti a fantazie — porovnavani - maly x velky,
tlusty x hubeny, stary x mlady; navaznost - déjové karty - vymysleni déje piib&éhi nasi
rodiny; logické dvojice - které obrazky k sob¢ patii dle zadani (tatovo obleeni,
maminc¢ino obleceni, moje obleCeni); tfidéni - dle urcitého pravidla (déti, dospéli,
zeny, muzi).

3. Slovni zasoba: co kdo déla a co k tomu potiebuje, foto rodiny, vytvaieni pojmi vztahti
v roding (ja, tata, mama, bratr, sestra, babi¢ka = rodina).

4. Lepeni, stithani z barevnych papirti "Tady bydlim se svoji rodinou".

5. Kresleni postavy — pastely "Jak vypadam ja" (technika obkreslovani postavy na balici
papir).

6. Dokreslovani obliceji — maminka, babicka, tatinek, dédecek.

7. Vyroba pernickil na chaloupku: vyuziti korku: Déti si podle Sablony obkresli libovolny
tvar pernicku na korek nebo kartonovy papir (srdicko, kyticka, hvézdicka...),
vystfihnou tvar pernicku a vodovymi nebo temperovymi barvami pernic¢ek dle své
predstavy ozdobi.

8. Predmatematické pfedstavy — Kolik stromt je v lese? D¢ti si vytvoii les, do kterého
Sel Jenicek s Mafenkou. Déti pracuji ve skupinach, kdy kazda skupina ma k dispozici
obru¢, ktera predstavuje les. Les déti skladaji dle pokynid ucitelky, naptiklad: do
obruce — do lesa dejte 3 stromy a 1 houbu — do lesa dejte 1 strom a 4 houby - 4 stromy
a stejné mnozstvi hub - 2 houby a vice stromt nez hub (nezalezi na tom, o kolik vice).

Déti si tak procvicuji ¢iselnou fadu 0—10 a zaroven pojmy vice — méné — stejné.
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CERVEN

KOSI BRATRI — JAK UDELALI DOBRY SKUTEK

Kosové se dnes toulali po brehu potoka. Chvili skotacili, chvili se divali na hubeny
proud, jak preskakuje z kamene na kamen. V potoce totiz bylo vic kameni nez vody.

Vyrusily je podivné zvuky. Cvak, cvak. Cvak, cvak. Cvak, cvak.

., To je privodci. Procvakava jizdenky, * ekl Vaclav.

., Privvodci?* divil se Josef. ,,Kde by se tady vzal privodci? K vlaku je to odtud
nejmin.... nejmin.

Vysvetleni prislo samo. Potokem se krok za krokem sunul krokodyl a chnapal po
komarech a po mouchach. Byl, chuddk, kost a kiize. A pletl nohama.

., Nemas ty nahodou hlad? *“ kiikl na neho Josef.

Krokodyl si to namiril na breh.

,,Dneska bych spolykal i hiebiky, “ povida a hned chnapl po kosech.

Oba véas uskocill.

Josef ho pokaral:

,, Copak, copak, kamarade? Tohle se nedéla!“

Vaclav se pridal:

,, Po zlém s ndmi nic nesvedes.

., KdyzZ ti nepomiizeme, nevim, nevim, jak skoncis.

,»Nekdo té chyti, z tvé kiize nadéla kabelky a boty..... a nase vina to nebude.

Krokodyl se zastydeél.

., Vsecko vam vysvétlim, “ ekl na omluvu. ,,Zil jsem v Nilu, to je takovd dlouhatinska
reka v Africe, a néjak jsem zabloudil.

Uz meésic se potloukam vselijakou vodou. Slanou, sladkou a ted’ timhle potokem.

‘

Umiram hlady... " vzIykl, ,, a jmenuji se... Emilek. *
Kosoveé poprvé videli opravdové krokodyli slzy.

,, Tak nebul.

., My néco vymyslime, “ pronesli jeden po druhém.
A vymysleli.

Nejdriv Emilka trochu nakrmili, potom si ho privazali na provazek, aby se jim

neztratil, a vydali se na cestu. Pres louku k silnici.
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Emilek za nimi poslusné tapal po silnici. Kdyz dosli k Zeleznicnimu prejezdu, zavriely
se pred nimi zavory. Museli se zastavit.

Necekali dlouho. Za chvilicku prifrcel vlak. Ramusil a u prejezdu dlouze zahoukal.
Emilek se polekal a hup! i s provazkem do rybnika u trate.

Josef s Viclavem nevédéli, jak ho dostat ven.

. Vylez Emilku!*

,, Vlak ti nic neudéla, Emilku!* volali.

Krokodyl konecné vystrcil hlavu z vody. Jesté se cely trasl strachem.

,Uz... je to hrozné zvire... pryc?*“

., Bambulo!“ vyjelo z Vaclava. ,, Vlak neni Zadné zvire. *

Josef si vzpomnél, co by Emilek mohl znat.

., Vlak je takova lod'. Jezdi po kolejich a vozi lidi. Lod’ prece zndas.

Kdyz se domluvili, pokracovali v cesté. Dosli do mésta a tam, na létem rozpalené
dlazbé, zacal krokodyl narikat.

., Moje tlapky, jauvej, jauvej! Urcité mi uhovi tlapky!

Dalsi problém!

Obstarame mu boty, rekli si kosové. Zavedli Emilka do parku, kde byl prijemny stin,
privazali ho k lavicce a letéli shanét boty.

Vratili se brzy a v pravy cas. Par krokii od krokodyla stal policista.

Rozhazoval rukama, lateril:

,,Jedes odtud! Ksa, ksa!

Emilek se nedal.

., Ani mé nenapadne. Cekam tu na boty.

,,On Ceka na boty!“ zasmal se policista. A pak zase zvdznél.

,, Park neni pro krokodyly. Uz at jsi pryc!*

Jejich dohady prerusili Josef s Vaclavem.

,, Okamzik, pane... pane.
,,Hned bude vsechno v poradku.
Jenomze vtom si Emilek vsiml, Ze priletéli s prazdnou.
,, Kde mam boty? Bez bot mé nikam nedostanete, * trucoval.
,, Boty nejsou. Mas moc velké nohy.
., Ale zaridili jsme to jinak...
Na ulici pred parkem stdlo kropici auto. To potom jelo pred nimi a kropilo rozpdlenou

dlazbu az K vratiim zoologické zahrady.
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Tam se museli rozloucit.

Lékar Emilka prohlédl, ziizenci ho odvedli do prostorného bazénu s prizracnou vodou
a poradné ho nakrmili.

Sotva se nacpal, zavolal na kosy:

., Udeélali jste dobry skutek, kamaradi. Zachranili jste mi Zivot! *

Kosové se po sobé podivali.

., Tak vidis, Jozifku, zachranili jsme mu Zivot! *

Jasne. Udélali jsme dobry skutek!

., A prijdte se nékdy podivat... “ ozval se jesté Emilek.

Josef s Vaclavem v jeho ocich znovu zahlédli krokodyli slzy, proto uz jenom Spitli:

., To Vis, Ze prijdeme.

., Cestné.

A odletéli. (Stieda, Sedivy, 2015, 5.18-22)

POSLECH POHADKY MOTIVACE

t

REALIZACE PROJEKTU

POVIDANI SI

SLOVNI
ZASOBA
DOBRO - ZLO
KLADENI OTAZEK
FANTAZIE
ODPOVEDI NA
/ OTAZKY
KREATIVIT ~KOSI BRATRI -
A\ JAK UDELALI . WV PV HV

DOBRY SKUTEK*

SKUPINOVA /

PRACE sAEMOCE
SVP A MPP l TVORIVOST EST.
CITENI
CILE

PRAVIDLA CHOVANI POUCENI, VEDOMOSTI

96



Prevence:
- Mgsic CERVEN -, Den déti.
- MozZna nebezpeci od cizich lidi.

- OdliSnost, rasismus.

- zvysit odolnost déti viici spoleCensky nezddoucim jevim,

- osvojit si elementarni poznatky o své zemi a jeji kulture,

- rozvijet komunikaci mezi vrstevniky,

- rozvijet tctu k zivotu ve vSech jeho formach,

- Ziské&vat povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem,

- prostrednictvim pohadky rozvijet fantazii a predstavivost.

- pfijimat ocenéni, zvladnout neuspéch, ucit se sebehodnotit,

- prozivat radost z ispéchu svého i ostatnich,

- byt citlivy, chovat se adekvatné k mlad$im, pomahat jim,

- uvédomovat si silu kamaradstvi, bajecny pocit spole¢ného prozitku,

- brénit se projeviim nasili, ublizovéni, ponizovani.

Pohyb:

Pohybova hra Kdo to je? - ulitelka popisuje nékteré z déti, ostatni maji poznat, o koho se

jedna, a sdélit jeho jméno.

Relaxacni ¢innost, vSechny déti si lehnou na koberec tak, aby se citily dobfe. Zaviou oci.
Ucitelka zacne vypravét — kde se pravé nachazime, co mizeme vidét, slySet a citit. Déti pii

vypravéni zhluboka dychaji.

Socialni hry (Ach ta jména, Na piedstavovani, Na dotyky, Ptal bych si, Hledej kamarada, Na
lodi, Kdo je velitelem, Na kouzelnika, Na molekuly, Kdo to pfisel? ...) zaméfené na
vzajemnou soucinnost a spolupraci, sounaleZitost a schopnost vS§imat si druhych, rozvoj

dovednosti spolupracovat, vcitovani a empatii.
Cviceni ve dvojicich (vinky, houpacka, domecek, vzajemné masaze).

Poznavani kamarada hmatem.
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Komunitni kruh:

Nechame kazdé dit¢ poveédét co nejvice o své rodin€, o sob¢, o kamaradech, o domacim

mazli¢kovi. Tvofime i navodné otazky. Napt. Kde jsme doma? S kym bydlime? Kdo se, jak

jmenuje? Jak se jmenuji ja? Jaka mame doma zvitratka? Bydli s ndmi i babicka s dédeckem? U

vSech otazek tykajicich se rodiny myslime na to, ze n¢které dit¢ mohlo pfijit o n¢koho z

rodi¢i ¢i prarodi¢i. Davejme si tedy pozor, abychom dit¢ neuvedly do nepiijemné situace.

Takze tvofime navodné otazky spise do éteru a nechame déti, aby se samy vyjadrily.

Vyjadfovani vlastnich pociti a prozitkli ze hry s naslednym rozborem. S kym jsem si hral?

Proc a jak jsme si pomahali? Co se mi libilo? Co mi vadilo?

Rozhovor na téma tajemstvi, povidani o tom, co jsou bezpecné a nebezpecna tajemstvi.

Rizena ¢innost:

1.

Kresleni jednoho obrazku v mensich skupinkach, dovednost spolupracovat,
prizpusobit se.

Prostorova orientace pomoci zidli¢ek, ur¢ovani prvni, posledni, blizko, daleko, na,
pod, za, pted (presuny zidlicek).

Stastné ruce, kazdy den pouZivame ruce. Daji se vak pouZivat hezky? Rukama
tleskdme, jemné se dotykame ostatnich, poddvame si hracky, madvame na pozdrav.
Udélame si obrysy rukou, vybarvime. Poviddni o néjakém hezkém zpiisobu
pouzivani rukou.

Kresleni pocitu — radost, radost kamarada, veselost, smutek, strach, uzkost, kiik
apod.

Prace v prostoru, tvofeni dvojic pfedmétl se stejnou vlastnosti (Cervené, dievéné,
kulaté, velké apod.)

Pracovni listy — vodorovné, kolmé, Sikmé ¢ary.

Pozorovani se v zrcadle a sledovani svych prednosti 1 odliSnosti, svych
charakteristickych vizualnich znaku tak, aby byly schopny nakreslit sviij autoportrét.
Pii pozorovani mohou probihat rozhovory déti mezi sebou 1 s ucitelkou a

konfrontace nazort. Déti se cilené v zrcadle neprohlizeji ptilis Casto.
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1) GVOD

Do skolky pfichazi dité vétSinou kolem tfetiho roku véku, tedy v obdobi, kdy uz nejméné
prvnich Sest, sedm fazi vyvoje fe¢i prob¢hlo. Z hlediska prevence tedy vlastné pozdé¢, ale
realné je pred nami potad jesté obdobi zhruba dvou, tii let, kdy se da pomoci metod
ovliviiovani fyziologického vyvoje feci udélat hodn¢ prace. Aby byly tyto metody uspesné a
pfinesly maximalni efekt, museji byt v pofadku smyslové vnimani, dychéni, zralost CNS a
dalsi zalezitosti.

Soucasti péce o rozvoj feci, ktera je v nasi matei'ské skole zaméiena k vékové skupiné
mladSich déti a déti predskolnich, kterou nazyvame logopedickou prevenci, je rozvijeni
motoriky mluvidel, rozvijeni fonematického sluchu, hlasova vychova, rytmicka vychova,
rozvijeni motoriky hornich koncetin a dalsi.

2) Role logopedického asistenta v matefské Skole

Logopedicky asistent, ktery ziskal odbornou zptsobilost vzdélanim ziskanym absolvovanim
kursu zaméfeného na logopedickou prevenci akreditovaného MSMT v ramci dal§iho
vzdélavani pedagogickych pracovniki (jako je tomu v nasi matei'ské Skole) se zaméiuje
zejména:

J na podporu pfirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti u
déti v predskolnim v€ku a mladSim Skolnim véku

. na prevenci vzniku poruch feci

J na prevenci vzniku ¢tenafskych obtizi

o V rozsahu své plisobnosti poskytuje zdkonnym zastupciim déti s pfiznaky

rizikového vyvoje feci informace o dostupnosti logopedické péce
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3) Cile logopedické prevence

Cilem logopedické prevence neni naucit dité dovednosti typu spravné vyslovovat, Cist, psat
atd., ale zajistit maximalni a harmonicky rozvoj schopnosti, které jsou nutné pro piirozeny
rozvoj feci. V dobé¢, kdy poruch feci prokazatelné€ pribyva a vyjadiovaci schopnosti déti
klesaji, jde o ¢innost zasluznou, vyzadujici pomérné€ zna¢né znalosti, trpélivost a vytrvalost.

Hlavni cile:

yytvareni podminek pro spravny a pfirozeny vyvoj feci
ptedchézeni riznym vadam a poruchdm

v¢asné odhaleni ptipadnych nedostatkii

rozvoj komunikaénich schopnosti viibec a tim i rozvoj osobnosti

4) Logopedicka prevence V piedskolnim a mladS$im Skolnim
véku

Jde ptedevsim o vytvareni podminek pro spravny vyvoj feci a tim pfedchazeni riiznym
vadam. Jedna se o piekonavani piekazek spravného vyvoje feci, a to ma vliv na rozvoj
osobnosti.

Orientacni logopedické vySetieni — je soucasti vychovné prace v m§ a z§ — v 1. tfidé — slouzi
pro potiebu ucitelky.

Vysetieni spociva v:

Anamnéza — osobni, rodinné udaje (zajimaji nas poruchy fecovych
organtl, sluchu, vyslovnosti, levorukost) a socialni (zda ma dité spravny feCovy vzor)

Orientacni vySetieni sluchu — provadi se v tiché mistnosti Septanou 1
hlasitou feci (Septani-vzdalenost 6m, hlasitost-vzdalenost 8-10m). Dité stoji bokem
k nam a pomocnik zakryje oko ditéti a zahlusi zvukovod druhého ucha (ptipadné
vySetfeni na ORL ¢i foniatrii)

Orienta¢ni vySeti‘eni fonematického sluchu — tzv. diferenciace — dvojice
obrazku: pila x byla, myje x pije atd.), zda ukaze na ndmi pozadovany obrazek

Orientacni vySetifeni zrakového vnimani — odezirani artikulace, mimika,
gestikulace (nejcastéjsi vadou je kratkozrakost)

Orientacni vySetieni motoriky — vySetiuje se hruba motorika, jemna
motorika, koordinace pohybt, test Ozereckého, presnost a rychlost pohybt, motorika
mimického svalstva

Orientacni vySetieni vyslovnosti — provadi se formou rozhovoru s
pomoci obrazk a vySetiuji se hlasky na zacatku, uprostfed a na konci slova

Orienta¢ni vySetieni laterality — dominance levé Ci pravé strany, tyka se
také oka, ucha a nohy

Pripravna cvifeni: dechova a fona¢ni, cvi€eni na rozvoj motoriky, cvi¢eni a rozvijeni
fonematického sluchu, pripravna artikula¢ni cviceni
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5)Logopedické chvilky podle témat v roce

ZARI
° Vitame Vas v nasi Skolce

Procvi¢ovana hliska - SAMOHLASKY (A, E, I, O, U, AU, OU)

Motivace fikankou V rannim kruhu
Pani kucharka varila kasSi¢ku,
na zeleném rendlicku.
az kasi spalila.
Dechova cviceni:
- ¢ichame ke kasi — prodlouzeny nadech nosem, pomaly vydech
usty
kaSe je spalena — kratké nadechy nosem
- nafouknuti tvafi — postupné odfukujeme

Artikulacni cviceni:
- vyplaznutym jazykem olizujeme krouzivym pohybem rty
- Spickou jazyka se snazime dosahnout na nos, tvafe a bradu —
muzeme misto stimulovat dotykem prstu
- jazyk jezdi po vnitinich ploskach zubf, usta jsou oteviena
- zivani — otevirani ust

Napodoba zvuku:
- kaSe krasn€ voni — AAAAA

- kaSe se ptipalila — OOOOO

- horky hrnec pali — IIII1I
- uvaiime novou kasi — JE JE JE

Hra s prsty: Varila mySicka kaSi¢ku — stimulace jednotlivych prsth

Grafomotorika
- pracovni list ¢i velka tabule — michame kasi v hrnci — uvolnéné zapésti

Jina cvicenti:

oy 1w

napodobuji po ucitelce jednoduchy rytmus
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A4

Rijen
e Vlastovicko, let’ — ptaci a zvirata na podzim

Procvic¢ovana hlaska — M, P, B

Hlaska M — motivace pisni¢kou Vv rannim kruhu
Znas pisnicku Skakal pes pres oves? Trochu ji zménime a
zazpivame si ji jako koza Ema. Melodie zistane stejna, jen misto slov budes
zpivat ME ME ME....bude to legraéni.
Dechova cviceni:

- nadech nosem,vydech usty, nezvedame ramena, pii vydechu

mamamamemememe.... (riiznd intenzita hlasitosti)

Artikulacni cviceni:

- spocitame si jazykem zoubky

- brnkédme na rty (prstem 1 bez né&j)

- ml¢ime (semknuté rty)
Népodoba zvukii:

- kocicka mioukd — mnouky miou

- koza meci — mémeémé

- kréava bu¢i — mumamu

- jezek si pochutnava — mnam, miam

Rozvoj sluchové paméti, vypravécské dovednosti a fantazie:
Pohadka o medvédovi

Procvicovani hlasky M v pisnicce:
Mam $§ate¢ek mam

Motorika:
Meleme, meleme kévu,
pro dédka a babu ....

Grafomotorika: dokreslovani motyla

Jin4 cviceni
- malovani
- domino
- hry s mi¢em (¢i je mi¢?)

Hlaska P — motivace fikankou v rannim kruhu
Pada lupen po lupenu,
Pepa stoji pod lipou:
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»Pojd’te déti, pojd’te chytat,
penizky se posypou.“

Dechova cviceni:
e vleze na zddech nadech do btiSka — nafukovani balonku, pomalé
odpousténi vzduchu, ruce na biiSku (pumpicka)
e foukame si na bolistku, na studené ruce
e foukame do polévky

Artikulacni cviceni:
- rybicky — posilani rybi pusinky
- pusinka pro maminku
- Septani — pPpPPPPPPPP

Napodoba zvuki:
- Ptacku, jak zpivas? — cap klape, kufe pipa
- sluchova cviceni — Kufe pipni

Grafomotorika:
- plot — dokresli rovné ¢ary

Jina cviceni:
- vyhledavani obrazki — kde slysis P
- Pepicku, Pepicku, najdi mi karticku
- skladani ptlek obrazk
- skakani pandka

Hlaska B — motivace fikankou nebo pisni¢kou V rannim kruhu
Velka novina, priletéla bublina.
Bublina se nafukuje,

Pritom pékné vySlapuje.
Podivejte, déti, jak bublina leti.
Udélala prask....

(nadech) Bedna od bananii,

Na bedné stoji buben,

(nadech) jaké by to bylo?
Zabouchat tak na néj,

(nadech) to by se libilo,
zabouchat na néj.

Pisnicka: Tluc¢e bubenicek

Dechova cviceni:
- nafukovani do bfiska (balonek)
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- foukani na bolistku
- bublifuk
- foukadme si na prstiky

Artikulacni cviceni:
- ping pong (boulicky na tvaii)
- motorka (sevienymi rty rozrazet vydechovym proudem — brn, brn)
- rozkmitani rtd (frkani)

Napodoba zvuku:
- straSidlo strasi — bu, bu
- ovecka beCi — bé, bé, bé
- bouchani — bum, bum, bum
- hodiny biji — bim, bim, bim
- zvon bije — bim, bam

Grafomotorika:
- nafukujeme balonek
- bubliny na papir ¢i na velkou tabuli
Procvicovani hlasky:
- odpovédi na otazku Co si Béta obléka? (kabatek, bltizu, klobouk, boty,
kabelku)
Jina cviceni:
- malovani bublin na velkou tabuli

Listopad:

e Moje télo a zdravi
Procvicovana hlaska - T, D, N, F, V

Hlaska T — motivace basni¢kou v rannim kruhu

Teto, teto, copak je to?

To jsou nitky, to jsou kvitky,

to jsou latky na kabatky.

(Kdy se déti nosi kabaty, bundy,....kdyz je venku chladno...Pro¢? Abychom
nenastydli a byli zdravi....povidani si o téle a zdravi)

Dechova cviceni:
- hra Na zvitatka — co nejdelsi vydech (sova houkd, koza meci, ovce beci,
krava buci)
- hra Hokej (foukani vatové kuli¢ky do branky)
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Artikulaéni cviceni:
- usmev, ukaz zoubky (jazycek se odstrci od hornich zoubk)
- tiSe Septame tttttttttttt
- schovévana rtl
- hrachovy lusk
- kopecek
+ pohadka O jazyckovi

Napodoba zvuki:
- auto se rozjizdi — tttt...
- auto troubi — t0, tu, t0, tut
- hrozime tytytyty
- opicka tan¢i (zvuky s pohybem) — ta-ta-ta
ta-ta-ta

Procvicovani hlasky:
- dny v tydnu
- hra Na jména (opakuj yjméno, kde slysis T)
Grafomotorika:
- pracovni list Let motyla
Jina cviceni:
- sestavovani kyticek z drobnych materiala
- vytrhavani z papiru
- najdi stejnou kvétinu
Hlaska D — motivace fikankou v rannim kruhu
Dada domek kupuje,
u domku i voda je.
Pojedeme k Dadovi,
on 0 domku nam povi.

-Cviceni fonematického sluchu: déti reaguji (napt. vyskoc€i) na slova zacinajici
slabikami DA, DE, DO, DU

Dechova cviceni:
- piskani — naspulime rty, lehce foukdme nebo piskame
- usmérnovani vydechového proudu — foukéni do kuli¢ky z papiru,
polystyrénu, snazime se projet trat’

Artikulaéni cviceni:
- mavani na rozlou¢enou — Spicka jazyka se ohyba nahoru a doli
- rozjizdéni vlaku — tukéni Spickou jazyka na patrovém vybézku
- kola se to¢i — krouzeni jazykem pted dolnimi 1 hornimi zuby pfi
zavienych ustech
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Népodoba zvukii:
- pomaly vlak — d-d-d-d-d-d-d-d-d
- osobni vlak — dy-dy-dy-dy-dy-dy
- rychlik — do-do-do-do-do-do-do
- pendolino — du-du-du-du-du-du-du
Grafomotorika:
- koleje — dokresleni prazct na kolejich
Jiné cviceni:
- hrajeme Domino
- jezdime po Skolce jako auta — dn-dn-dn-dn-dn
- Hra na pamétnou — ukdzeme détem 4 obrazky (se slovy za¢inajicimi na
hlasku D), poté je oto¢ime, ptame se napi. Kde je datel?, déti opakuyi
slovo a hledaji obrazek

Hlaska N — motivace fikankou v rannim kruhu
Hana ma panenku,

chodi s ni po venku.

Panenka upadne,

nechce vstat, ne a ne.

Hana pannu napomene:

nemas kopat do kamene.

Dechova cviceni:
- cviceni vydechu a hospodateni s dechem — foukani do foukacek
- vydech nosem nnnnnnn.....

Artikulacni cviceni:
- brnkéni prstem o spodni ret
- stisknout nos a zpivat -no- na zndmou melodii
- nabrat vzduch do tvaii a splasknuti
- konicek — mlaskani jazykem na tvrdém patie

Napodoba zvuki:
- podavani si mice dokola — na, na, na,..
- upozornéni — nO, NO, NO
- nesouhlas — ne, ne, ne
- souhlas — ano, ano, ano
Grafomotorika:
- nafukovaci balonky leti nahoru
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Jina cviceni:
- zpivani pisnic¢ek na slabiky — na, ne, no, ni, ny, nu
- cviceni prostorové orientace — ukaz, co je —na stole je...., nad stolem je...

Hlaska F — motivace fikankou v rannim kruhu
Fouka venku, fouka,

Haf se z boudy kouka,

Fanda vola na Hafa,

at’ vstane a zahafa.

Vola Haf, Zze nevstane,

az to foukat pfestane.

- Co foti pan fotograf (déti vybiraji a jmenuji obrazky s hlaskou F)

Dechova cviceni:
- foukdme do barvy (straSidylka)
- prodluzovani vydechové faze — vitr foukd, vlak houka, sova houka
- foukani do pirka, listi (vitr, véttik, vichr)

Artikulaéni cviceni:
- kaptik, usmévy, klaun

Napodoba zvuki:
- vitr zpiva — fiiiiii

-  meluzina hué¢i — faauua
- smitko na rtu — fuj

Grafomotorika:
- listy vifi ve vétru

Jin4 cviceni:
- prstové cviceni — zobacky
- cviceni jemné motoriky
Hlaska V — motivace fikankou v rannim kruhu
Vendo, Vendo, koukni ven,
vidis, jak je pékny den?
Vendo, Vendo, pojd’ uz ven,
budem valet sudy jen.

- hledej predméty, které k sob¢ patii
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Dechova cviceni:
- poznej viné
- Co vidis? (na 1 vydech vyjmenovat né¢kolik predmétii)
- rozpohybovat vétrnik

Artikulacni cviceni:
- Spulime pusinku do malého krouzku
- kralic¢ek ukéze zoubky

Napodoba zvuku:
- letadlo leti vyS — vadddaaaaaaa
- letadlo leti dold — vaaaaauuuu
- letadlo se otaci — vouvouvouvou

- letadlo pfistava -veveveveve

Grafomotorika:
- pavouk souka sité

Jin4 cviceni:
- Cteni podle obrazki
- vypravéni nad obrazkem ,,U vody*
- tanecek ,,Uvijime vénecek*

Hlaska J — motivace fikankou ¢i pisni¢kou V rannim kruhu
Jenda sedi pod jabloni,

Jabli¢ka azZ k nému voni.

Jedno spadlo, hned je zvedl.

To je pékné, jemine!

Jesté jedno nedojedl

a uZ ma chut’ na jiné.

Pisni¢ka: Na jate, na jafe, ¢ap jede v kocCare
- Hrana auta — déti maji krouZzky (volanty) a b&haji s nimi po tfid¢, jedno
dité je straznik a dava pokyny — jedeme, stojime — déti podle toho reaguji

Dechova cviceni:
- nacvik hlubokého nadechu a vydechu, sedime ve diepu, s nddechem
jdeme do stoje s upazenim rukou az do vzpazeni, s vydechem zase zpét do
diepu

Artikulaéni cviceni:
- vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu
- roztahovani koutkli zavienych i pootevienych Ust
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- Spuleni rth a vysouvani doptedu

Napodoba zvukii:
- radujeme se — jé, jé, jé
- jsme udiveni — ju, ja, ju
- kdo si da bonbdn —ja, ja, ja

Grafomotorika:
- pracovni list: kolem jablka 1étd moucha, uvolnéni zapésti

Jiné cviceni:
- kouleni malym mic¢kem ve dvojicich — pisni¢ka Koulelo se, koulelo
- vymyslime slova, ktera zacinaji na pismenko J (jedna, jedle, jezek, ja,
jahody...)
- otazky: Co §ije maminka?

Prosinec
o Mikulas a Certi

Hlaska K — motivace fikankou v rannim kruhu
Kouka Mina do komina,
kouka Mina do kamen,
kouka Mina do komina,
kominiku, polez ven.
- Spoj ¢arou do dvojic, co k sobé¢ patfi:
koza — kuzle, komin — kout, mak — makovice, kluk — kolo, holka — panenka

Co d¢la Kamila? (vymyslime véty) — kycha, kleci, kutali, koupe se, dékuje,
nakupuje, kope, koléba miminko....

Dechova cviceni:
- frkéani konika — vydechovy proud vzduchu rozechviva rty
- praskly balonek — nafouknuti obou tvafi, prudké vydechnuti
- rybka — nabereme vzduch do ust, ucitelka pocita do péti — déti vzduch
vypusti
Artikulacni cviceni:
- mlaskani jazykem o tvrdé patro — konik kluse
- déda bafa z fajfky — oddalovani sevienych rtd tlakem vydechového
vzduchu
- $nek — stahujeme jazyk dozadu (posileni kofenové ¢asti jazyka)
- garaZ — Gsta mirn€ oteviena, hrot jazyka za dolnimi zuby - vydrz
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Néapodoba zvukii:
- To, to, to — (ptidrzime jazyk dolti a dozadu) — ozve se ko, ko, ko
- Tu, tu, tu (pfidrzime jazyk dold a dozadu) — ozve se ku, ku, ku
- Ga, ga, ga (Septame pfi sevieném chiipi nosu) — 0zve se ka, ka, ka
- Nacvik se samohlaskou ...ak, ik, 6k, €k, uk
- slepice — ko-ko-ko-ko dak
- kukacka — ku-ku, ku-ku
- kohout — ky-ky-ky
- kacenka — ka-ka-ka
- zaba —kva, kva, kvak
Grafomotorika:
- Kominy: jak se koufi z kominil — pracovni list

Jiné cviceni:
- Ttikej, co je velké a co je malé — nos-nosanek, zvon-zvonecek, stiil-
stolecek...
- poznave] mlad’ata domacich zvitat (ovce-jehnatko, krava-telatko...)
- piti br¢kem, kloktani
- Pohybova hra na kominicka
- Pisnicka: Kalamajka mik, mik, mik

Hl4ska G — motivace bésni¢kou v rannim kruhu
Gusta ma mi¢ gumovy,
Kdo ma také takovy?
Dava goly, ten to umi!
Gusta je kluk jako z gumy.
- Kimova hra s ptedméty: lego, guma, Spagety, vagonek, gormit, igelitka,
gumaky, gumovy mi¢, magnet, granule
Dechova cviceni:
- nacvik nadechu nosem, vydech usty
- prudky a kratky vydech, jazyk leZi na spodin€ Gstni, hrot jazyka se dotyka
dolnich zubtl (udychany pejsek)
- zadrZeni vzduchu ve tvafich, stimulace patrohltanového uzavéru (potapéc)
Artikulacni cviceni:
- Snecek (viz. hlaska K)
- auto v garazi (viz. hlaska K)

Napodoba zvuk:
- kacenka — ga-ga-ga
- kloktani vody — glo-glo-glo
- fotbal — gol-gol-gol
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Grafomotorika:
- komu patii gumaky — obtahnuti pfedkreslené cesty jednim tahem

Jiné cviceni:
- kloktani vody
- piti br¢kem
- cviceni hrubé motoriky — kopani mice do branky — gol
Hlaska H — motivace fikankou v rannim kruhu
Hop, koni¢ku, hejsa, hejsa,
pojedeme do Brandejsa.
Hop, koni¢ku, houpy hou,
je to kousek za Prahou.
- vlacek veze zbozi — na H (hodiny, holinky, houbys,...)

Dechova cviceni:
- foukani do peficek
foukadlo (pénovy nebo pingpongovy micek)
pejskovo dychani (rychle)
dychani miminka (pomalu)
kontrola nadechu a vydechu pfi cvi€eni

Artikulacni cviceni:
- prudké vyraZeni H (ptiloZeni ruky na krk)
- korytko
- placka (pfisati jazyka na patro)
- ptehazovani bonbonu z tvare do tvare

Napodoba zvukii:
- sova houkd — huhuha...
- pes Steka — hafa, haf; ...
- konik fehta — hihihihi...
- maminka houpa — houpy hou...

Grafomotorika:
- htebeny

Jind cviceni:
- pisnicka Hali, beli
- pohybova hra Honzo, vstavej
- prekdzkova draha — na koniky
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Hlaska CH — motivace fikankou v rannim kruhu
Kolem buchet lita moucha,

Michal po ni holi boucha,

Michale, Michale,

na to neni hil.

Moucha ti ulétne,

buchty bude pil.

- Hrana ozvénu (ulitelka zavola slovo a déti tiSe opakuji)
Slova: chata, chobot, ucho, moucha, buchta, chumeli, chodnik, chyta,
macha, chléb, kachna, muchomirka, kuchtik

Dechové cviceni:
- nadech nosem, vydech Usty (ze diepu do stoje a zpét, ruce zvedame
vzhliru)
- prodlouZeny nadech — €ichani ke kvétince
- zmrzlé ruce — otevienymi usty prudce vydechujeme teply vzduch na ruce

Artikulaéni cviceni:
- SaSek — usmev stfidame se Spulenim rtl
- mnam — olizujeme jazykem rty kolem dokola
- jeStérka — pohyb jazyka v koutcich ze strany na stranu
- zivani — otevirdni Gst ze Siroka

Napodoba zvukii:
- sméjeme se — cha-cha, che-che, chi-chi, cho-cho, chu-chu

- vzdychdme — aadddach, 6660660ch, éééééééch, iiiiiiiiich
- tlu¢eme kladivem — buch, buch, buch

Grafomotorika:
- moucha mava kiidélky

Jin4 cviceni:
- zpivani pisnicky Chytil tata sojku

Hlaska T — motivace fikankou v rannim kruhu
Uvizla Kateé
boti¢ka v blaté.
Punt’a ji pomiZe
- Boti¢ko, mam té!
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- hra: Kde je budik? Ucitelka schova ve tfidé budik, tikolem déti je hledat
ho podle tikotu. Hra slouzi k rozvijeni jemné rozliSovaci schopnosti
sluchu.

Dechova cviceni:
- nacvik prodlouzeného vydechu — foukani do provéazku s koralkem,
napodoba kyvadla
- nacvik prodlouzeného nddechu nosem a vydechu spojeného s vyslovenim
slova (napf. tika, Otik, leti, Kat’a, foti, chyti, piti, tuka, kviti..)

Artikulacni cviceni:
- uvédomeéni si stiedu jazyka — kocicka se protahuje — $picku jazyka dame
za horni zuby, hibet jazyka vykleneme nahoru k tvrdému patru
- posileni jazyka — letici §ip — mame pooteviena usta, Spicka jazyka smétuje
rovné doptedu

Napodoba zvukii:
- hodiny tikaji — tik-tik,tik-tik, tik-tik
- budik tika — tik-tak, tik-tak, tik-tak
- tiSe naSlapujeme — t'ap, tap, tap
- tukame — t'uk, tuk, tuk

Grafomotorika:
- podivejte déti, Kata doli leti

Jiné cviceni:
- hra: VSechno lita, co pefi ma. (misto litd pouzivame leti)
- zametani smeti

Hlaska D — motivace bésni¢kou v rannim kruhu
Déda déla détem lodé,
déti s nimi chodi k vodé.
Divaji se za lodi,
jak na vodé zavodi.
- hra: VADI X NEVADI, hru uzptisobime véku déti

Dechové cviceni:
- usmérnovani vydechového proudu — foukani do vody (lavory s vodou)
- délame malé a velké viny, lod’ky z ofechovych skotapek (mizeme foukat
1 pomoci brcka)
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Artikulacni cviceni:
- olizujeme horni ret zprava doleva a zpét
- prelévame vzduch z jedné tvate do druhé
- brnkame prstem o spodni ret
- ohnuti $picky jazyka na tvrdém patie

Népodoba zvukii:
- vyty¢ime détem kratky usek, ktery musi piejit a pii tom opakovat slabiky:
- di, di, di
- da,da,da
- de, dé, de
- du, du, du
- do, do, do

Grafomotorika:
- lodka pluje na vinach

Jina cviceni:
- skladani riznobarevnych lod€k z papiru
- hrajeme divadlo
- pisnicka ,,Neni nutno*

Hlaska N — motivace fikankou v rannim kruhu

Pod jabloni déti honi,

malé Sténatko.

Hneédé sténé knudi, nafa,

chytit se vSak nenecha.

- Hra: Vatila maminka.....(kasicku, koberec, polivku, stil, brambory, maso,

tricko, backory, ryzi...... ), kdyz ugitelka vyslovi jidlo, déti fikaji MNAM,
MNAM, MNAM, TO SI DAM.

Dechova cviceni:
- Cviceni dechové vydrZze — pomoci br¢ka pfenasime malé obrazky Sténatek
k mamince

Artikulaéni cviceni:
- Spuleni rth a posilani pusinek
- mavani jazykem — Siroce oteviend tusta, Spicka vyplaznutého jazyka se
ohyba
- rozkmitani rtli vydechovym proudem — frkani konika
- zivani
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Néapodoba zvukii:
- zpivame melodii zndmé pisnicky ,,Skéakal pes se slabikami
- Na, na, na
- ni,ni, ni
- n¢, né, n¢
- 1o, no, no

Grafomotorika:
- sténatko rozhazelo kosti — spoj kosti od nejmensi po nejvetsi

Jin4 cviceni:
- hra: voni X nevoni
- odkud zvoni zvonecek: Déti jsou v kruhu a maji zaviené oci. Ucitelka
zazvoni na zvonecek z rizného mista ve tfidé. Déti urcuji rukou smér,
odkud ptichazi zvuk.
- pisnicka ,,Ja mam koné*

Hlaska L — motivace fikankou v rannim kruhu
Leze hlemyzd’ v poli,
leze do udoli.
Leze, leze do zeli,
doleze tam v pondéli.
- jednoducha slova LA, LE
- vymysSleni jmen na L
- slova s L uprostied (obrazky)
- slova s L na konci (obrazky)

Dechova cviceni:
- foukani listeckll do ko¢iku — dvojice déti
- zvedani listu papiru briskem — nadech

Artikulaéni cviceni:
- houpacka (Spicka jazyka se houpe nahoru a dolit)
- koberec (ohrnuti jazyka na tvrdé patro)
- kladivko (fukani jazykem na horni ret)

Népodoba zvukii:
- zpivani pisnicek na LA, LE, LI, LO, LU
- cap klape zobakem — klapy, klapy, klap + tleskani
- kladivko klape - klepy, klep (pohyb pazi)
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Grafomotorika:
- hlemyzdi ulita
- mlynska kola (mala, velka)

Jind cviceni:
- pisnicka ,,Mlynek stavim na potoce*
- modelovani hlemyzd¢

Leden
« Zima kolem nas

Hlaska C — motivace fikankou v rannim kruhu
Co to cinka za vesnici?

Kluci jedou po silnici.

Hop, konic¢ku, cinky, cinky,

at’ jsme doma u maminky.

Venku bude vanice,

kluci uz jsou v postylce.

Dechova cviceni:
- usmeériovani vydechového proudu — foukani do lehkych pfedméti — najit
cil
- nafukovani balénka, poslech vypousténého vzduchu

Artikulaéni cviceni:
- usmévy — seviené rty, rty mirn¢ od sebe
- masaz rtl jazykem

Napodoba zvuki:
- zvonime na zvonecek — Cin, cin
- tleskani — paci, paci
- zlehka dupeme — cupy cup
- Septame ostré TTTTTTT — ozve se CCCCCC
- cvréek — CCC

Grafomotorika:
- dokreslovani obrazku

Jina cviceni:
- hadanky
- malovani $tétcem
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Hlaska S — motivace fikankou v rannim kruhu

Pekar nosi housky v mésté,
kominik mu stoji v cesté.
Jdi mi z cesty, kominiku,
zabilim té na nosiku.

Jdi mi z cesty pekafri,
zaCernim té na tvari.

rytmizace — tleskani na slabiky

1. nos, pes, les, slon....
2. sova, vosa, san¢, husa, vlasy...
3. autobus, ananas, sandaly...

Dechova cvicenti:

foukani do nafukovaciho balonku

ooooo

foukani na tésto, pirka (maslovacka)

Artikulacni cviCent:

pila — ptejizdéni hrotem jazyka po hornich i dolnich hrotech zubt
kartaCek — ptejizdéni predni 1 zadni plochy zubii jazykem (plochou
jazyka)

Napodoba zvuki:

tésto se spalilo — SSSSSSSS
pekar zapaluje pod kamny a ohenl déla — SSSSSSSSS
spaleni se — assssss + pofoukani ,,bolavého* mista

Grafomotorika:

spojovani bodi do paprskll a nasledné sttihani (slunickovy kolac)

Jina cviceni:

prostorova orientace (na stole, za stolem, ve stole, pod stolem, vedle stolu,
pied stolem, nad stolem, na P stran¢ stolu, na L stran¢ stolu)
hadanky: Co nosi holky (sukn¢)

na vyleté spime ve....(stanu, spacaku)

Vv zim¢& jezdime na ... (sanich)

Ptak, ktery v noci nespi ....(sova)

Co stavime pres feku ....(most)

Jaky hmyz mé& mize pichnout ....(vosa)

119



Hlaska Z — motivace fikankou
Zalezeme za kamna,
zZmizi zima zahadna.
Zmizi zavéj, meluzina,
zvenku zazni pisen jina.

Dechova cviceni:
- hluboky nédech s vydechem — vyslovujeme né€kolik slov (opakovani po
ucitelce, nebo fazeni obrazkl)
- foukd mrazivy vitr — ménime silu vétru

Artikulaéni cviceni:
- klaun — siroky tismév
- kocici hibet — jazyk se opird o dolni zuby
- rozcvicka jazycku — Spicka jazyka se plynule pohybuje od dasné za
hornim zubnim obloukem k désni dolniho zubniho oblouku

Napodoba zvukii:
- jako moucha — zz zz zz, bzz bzz bzz
- pridanim zné€losti na sss se ozyva Z

Grafomotorika:
- kresleni fixou na velkou tabuli
- meluzina fouka (osmicky)
- sn¢hové koule (kruhy riznych velikosti)

Jiné cviceni:
- pohybova hra ,,Zaji¢ek v své jamce*

Unor

o Z pohadky do pohadky

Hlaska C — motivace fikankou v rannim kruhu
Mala kocicka
vola Jenicka.
Jenicku, Jenicku,
podej mi cepicku.
- Byl jeden domecek, v tom domecku.....

Dechova cviceni:
- cviceni kocicek (nadech, vydech) — jogové prvky
- ofukovani masli¢ek na niti
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Artikulacni cviceni:

- Spuleni — pusinka
stfidani ismévu a kolecka
tukéani jazykem na horni patro
rty do krouzku a Septant tititititi
¢ vyrazené na hibet ruky
Napodoba zvuk:

- volame na koc¢icku — €1, €1, €1

- volame na konicka — ¢, hi, ¢i, hi

- ptacek déla — ¢im, ¢im

- kachna déla — kac, kac
Grafomotorika:

- tvofeni klubicek — motam, motam klubicko, pro tebe ma kocicko
Jina cviceni:

- pisnicka ,,Kocka leze dirou*

Brezen
o Zviratka ve volné prirodé

Hlaska S — motivace fikankou v rannim kruhu
Po péSiné k lesicku,
nese liSak mosnicku.
Ceka liska s lis¢aty,
co dostane od taty.
Vola li§ak na liSku,
aby vySla z peliSku.
Zas jim naSel v housStiné
Plnou moS$nu oriskii.
- slovana SA (Saty, Satna, SaSek, Satek, Sampon)
- slova na SE (3edy, Septa, Sedivak)
- slova na SI (Sije, $ipek, $ip, §iti, Sipka)
- slova na SO (3otek, $0do, Soupe)
- slova na SU (3unka, Supina, Sumi)
- S na konci (kos, nas, mys, ves, Tomas)

Dechové cviceni:
- usmérnovani vydechového proudu korytkem jazyka (pofoukame si ruce)
- usmérnovani dechu (vydechu) do dymky

Artikulacni cviceni:
- schovavana jazycku
- Spuleni pusinky
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- usmé&v — sssss, naspuleni — SSSSSSSS

Népodoba zvukii:
- husy syci — sss,sss...
- hrnec sy¢i — pss, pss...
- vlacek jede — S$S88S, SS8SS
- maminka tisi — pSSS, psss...
- vyhanime husy — ksa, ksa.. ..
Grafomotorika:
- prsi, prsi desticek, na barevny deStnicek
Jiné cviceni:
- sluchova cviceni (poznej zvuky v domdacnosti)
- Sijeme lisakovi mosnicku (provlékani tkanicek)

Duben
o Kralovstvi vzduchu (véelky a ostatni hmyz)

Hlaska Z — motivace fikankou v rannim kruhu

7.7.7 — u pumpy,
Z 7 7 — u Zumpy.
BozZenka upadila,
bala se zihadla.

- vytvafime zdrobnéliny: Zdba — Zabicka, Zidle — Zidlicka, Zelva — zelvicka

Dechova cviceni:
- ¢meldk leti z kvétiny na kvétinu, nadech a po dobu ,,letu* na druhou
kvétinu s vydechem $83$888S s pridanim znélosti zménime na 7777777
- foukani do rybnicku s vdzkou — dofoukdme vazku do rybnicka (napf.
obruce)
Artikulaéni cviceni:
- S otevienymi Usty Spulime a roztahujeme rty
- $pickou jazyka vytlaCujeme ve tvati bouli postupné na leve i pravé strané

Napodoba zvukii:
- Cmelak leti — bzzz777
- poznavame hmyz podle jmen zaza, Zozo, Zuzu, Zeze, zizi (sluchové
rozliSeni)
- slabiky s dlouhymi samohlaskami za, z¢é, Zi, 26, z0

Grafomotorika:
blecha skaée — nacvik horniho oblouku na velké tabuli
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Jina cviceni:
- hra: Kde 7iji zvitatka? Napft. bazant, zizala, zelva, zaba, jezek, zirafa,
zezulka, uzovka...
- prostorova orientace: poloz mouchu na zidli, pod zidli, vedle zidle, za
zidli, pted zidli....
- pohadka O Koblizkovi

Kvéten
« Moje rodina a ja

Hlaska R — motivace fikankou v rannim kruhu
Srnko, srnko, moje mamo,
das mi napit mlicka?
Tvij srnecek hladovy je —
na svou mamu piska.

Dechova cviceni:
- piskani — naspulime rty, lehce foukdme nebo piskame
- usmérnovani vydechového proudu — foukani do kulicky z papiru,
polystyrénu

Artikulaéni cviceni:
- mavani na rozloucenou — Spicka jazyka se ohyba nahoru a dolii
- rozjizdéni vlaku — tukéni Spickou jazyka na patrovém vybézku
- kola se to¢i — krouzeni jazykem pted dolnimi i hornimi zuby pfi
zavienych ustech

Napodoba zvukii:
- medvéd bruéi — brum, brum
- autic¢ko rachta — rach, rach
- veverka louska ofisek — chrup, chrup

Grafomotorika:
- mléko pro srnecka — vinky

Jina cviceni:
modelovani lesa, parozi jelena, srnecka
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Cerven
« Ahoj skolko, skola vola

Hlaska R — motivace fikankou v rannim kruhu
Kucharicku, kuchari,

vari§, nebo nevaris?

Trouba hieje, plotna vari,

dneska se mi prace dari.

Ted’ pripravim vedefri,

pak jdu dfimat do pefin.

Dechova cviceni:

- hra na hieben — profoukavani papiru

- stoj s nadechem vzpazit, vydech predklon (parni lokomotiva vypousti

vzduch)

Artikulacni cviceni:

- rychlé vyplazovani jazyka

- prskot jazykem mezi rty — startujeme auto
Napodoba zvukii:

- vajicka — ktap, kiap

- d¢ti cvici — diepy, diep

- dvete bouchly — fach, fach
Grafomotorika:

- dobfe kuchar vari, z hrneckt se pari
Jiné cviceni:

- hra Patfi x nepatfi

- Patii mezi hracky domino? — patfi!

- Patii mezi ovoce mrkev? — nepatfi!

6)Zavér

Logopedicka prevence v matefské Skole zahrnuje komplexni plisobeni matetské
$koly na rozvoj feéi, a to nejen ve slozce pfimo feéi vénované. Reé je zce spjata
s motorikou. Pohybové Cinnosti bohaté plisobi zvlasté na hrubou motoriku, jemna
motorika je zamérné rozvijena v pracovnich a vytvarnych ¢innostech. Rozvoj
zrakového vnimani je soucasti kognitivnich (rozumovych) ¢innosti. Nesporny
vyznam nejen pro modulacni faktory fe¢i maji rovnéz hudebni ¢innosti. Do
jazykové vychovy se kromé rozvijeni obsahové a gramatické jazykové roviny
zatazuji hry pro rozvoj fonematického sluchu, kdy se zjemnuje rozliSovaci
schopnost sluchu, dale pak cviceni dechova a artikulacni. V¢asnou prevenci, ktera
musi byt provadéna systematicky a pravidelné, v nejlepsim ptipadé hlavné

Vv rodin€, je mozné dosahnout velmi dobrych vysledkd.
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